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Ein kulinarisches Kulturerbe
Die iiber goo-jdhrige Geschichte rund um den Pfefferkuchen in Schlesien und Europa

GERHARD SCHILLER, SELTERS (WESTERWALD)/OPPELN

Ohne den durch das Haus ziehenden Duft von Pfefferkuchen sind Advents- und Weih-
nachtsfest in Deutschland nach wie vor kaum vorstellbar. Fast jede Familie besitzt ihr
von der Grofmutter oder Urgrofmutter handgeschriebenes Rezept fiir Pfefferkuchen,
Lebkuchen oder Lebzelten, so, wie sie je nach Region genannt wurden. Und wohl kaum
einer, der nicht mit dem Backen und spiteren Genuss von Pfefferkuchen ganz beson-
ders angenehme und tiefgehende Kindheitserinnerungen verbindet. Gerade Schlesien
und der ehemalige deutsche Sprachraum im &stlichen Mitteleuropa besafien uralte
Traditionen der Pfefferkuchenherstellung, die bis ins Mittelalter zuriickreichen. Die Viel-
falt der schlesischen Pfefferkuchenspezialititen war bis zur Mitte des 20. Jahrhunderts
geradezu einzigartig! Man denke nur an Neisser Konfekt, Liegnitzer Bomben, sogenannte
Floastersteene, Fischkuchen, Mehlweifen, Nonneferzel, Pimpernissel, Bauerbissen,
Pfeffermindel, Pfefferniisse, Schweidnitzer Bolkobissen und dergleichen.

Beinahe jede grofere Stadt in Nieder- oder Oberschlesien hatte ihre ganz besondere
und einzigartige Spezialitit. Mit Stolz vertrieben die stddtischen Pfefferkiichler, beson-
ders in der Hochsaison auf den ,Kindelmirkten“ ihrer Heimat, die Erzeugnisse ihrer
Backstuben. Diese Weihnachtsmirkte gaben und geben auch noch heute der Advents-
zeit mit ihrem einzigartigen Duft aus Baumharz, Bratwiirsten, Glithwein, Gewiirzen und
natiirlich Pfefferkuchen ihre unnachahmliche Atmosphire. Allen, die diesen Duft ein-
mal erschnuppert und verinnerlicht haben, ist er unvergesslich in Erinnerung geblieben.
Aber, was wissen wir eigentlich von der jahrhundertealten Tradition des Pfefferkuchens,
dieser schon im Mittelalter beliebtesten SiiBigkeit Mitteleuropas? Nicht nur zur Weih-
nachtszeit waren die Pfefferkuchen heift begehrt. Auch in Schlesien wurden sie zu allen
festlichen Anlissen verschenkt und verspeist — sei es auf Hochzeiten, Taufen, am Griin-
donnerstag, auf Kirchweihen, bei KénigsschieBen (Schiitzenfesten), auf grofien Jahr-
mirkten oder in der Fastenzeit als Fastenspeise.




