Spis tresci

Prsadmiog | o o st e s R s R e 9
Podziekowania . .o iicvh e s e 11

Czes¢ 1: Czym jest zaburzenie opozycyjno-buntownicze?

1. Co oznacza diagnoza ,zaburzenie
opozycyjno-buntownicze™ . .. ..o e s 15

2. Jakie s przyczyny zaburzenia
opozycyjno-buntowniczego? . . ... e e 32
3, Jakie inne problemy zdrowotne lacz4 sig z zaburzeniem
apozycyjno-buntowniczym? .. o.o..oceee e s 47

4. Czy zaburzenie opozycyjno-buntownicze mozna
PR e S b S R o4

Czesé 2: Jak sobie radzic z trudnymi zachowaniami dziecka

5. Wzmacnianie odpornosci emocjonalnej u ciebie

TR TOREIRA .« vis s mmnpemsmy 2w R A 73
6. Rozwijanie umiejetnosci samoregulacji emocjonalnej

utwojegodziecka . « v i ee s mmsn s 104
7. Stawianie granic i komunikowanie wymagan . . .. . - . 138
8. Rozwijanie umiejgtnodci funkcjonowania wykonawczego

wtwojegodziecka < v o eris e snsie e 187
9. Zrozumienie wartosci i motywacji swojego dziecka. . . . 226

MNazakoRCZEMIE & + vv v v vfm sw v mswm 0 na a1 263



