SPIS TRESCI

Wstep — Mirostaw Jarosz, Wioleta Respondek .
Funkcje watroby w organizmie czlowieka — Miroslaw Jarosz

~ Niealkoholowa choroba stluszczeniowa watroby — definicja
-' — Mirostaw Jarosz . by Bl e

- Czestos¢ wystepowania niealkoholowej choroby stluszczeniowej
- watroby w populacji — Mirostaw Jarosz, Iwona Sajor .
- Sytuacja epidemiologiczna .
Przyczyny duzej czgstosci wystc;powanla NAF LD
Nadmierna masa ciata . .
Cukrzyca . .
Zaburzenia lipidowe .
Niewlasciwa dieta .
Niska aktywnos¢ fizyczna

Przyczyny choroby i konsekwencje — Wioleta Respondek
Oporno$¢ na insuling gtowna przyczyng sttuszczenia watroby .
Konsekwencje niealkoholowej choroby stluszczeniowej watroby .
Objawy kliniczne i rozpoznanie niealkoholowej choroby
stluszczeniowej watroby — Ewa Godziemba-Maliszewska

Objawy kliniczne niealkoholowej choroby sttuszczeniowej
watroby (NAFLD). Haip
Badanie przedmiotowe i podmlotowe




Nieprawidlowosci w badaniach pomocniczych
Badania laboratoryjne
Badania obrazowe .

Ocena histologiczna punktatu wqtroby (blOpS]a wqtroby)

Nowe metody diagnostyczne

Rozpoznanie niealkoholowej choroby stluszczemowe] wqtroby

Zalecenia zywieniowe i styl zycia — Mirostaw Jarosz,
Wioleta Respondek

Zasady zywienia w leczeniu otylosci .
Aktywnos¢ fizyczna
Przykiladowe jadlospisy — Ewa Rychlik, Katarzyna Wolnicka

Warto$¢ energetyczna — 1200 kcal/dobe .
Wartos¢ energetyczna — 1500 kcal/dobe .
Warto$¢ energetyczna — 2000 kcal/dobe .
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