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1. Rozdziat: Komérka — podstawowa jednostka Zycig ........ccccoovviiiiiiiiiiiiiiiiii e 12
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@ Procentowy udzial pierwiastkow w budowie komadrki @ Mikroelementy — najwazniejsze funk-
cje, zrodla oroz skutki niedoboru w orgonizmie ® Makroelementy — najwozniejsze funkcje, ré-
dla oraz skutki niedoboru w organizmie ® Funkcje soli mineralnych w organizmie ® Woda -
najwazniejszy zwiqzek nieorganiczny @ Zwigzki orgoniczne w komérce @ Biatka i budujgee je
aminokwasy ® Wigzanie peptydowe @ Klasyfikacja bialek ® Funkcje bictek ® Podziat biatek ze
wzgledu na ksztalt czqsteczki ® Budowa biatek - struktury ® Cukrowce (sacharydy, weglowoda-
ny, cukry) @ Klasyfikacja i funkeje cukrowcdw wystepujgeych w organizmach zywych @ Tlusz-
czowee (lipidy) @ Klasyfikacjo Huszczowedw @ Klasyfikacjo Huszczowedw oraz ich wystepowanie
i funkcje ® Nukleotydy i kwasy nukleinowe ® Nukleotydy — przyklady ® Modele budowy DNA
@ Poréwnanie DNA | RNA @ Wykrywanie zwiqzkdw organicznych
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® Organizacja komérki ® Uogélniony schemat budowy komérki prokariotycznej (A), zwierzece]
{B) i roélinnej (C) ® Sktadniki komérki @ Struktury komérkowe, ich budowa i funkcie @ Struktu-
ry komérek prokariotycznych i eukariotycznych ® Pordwnanie cech funkcjonalnych mitochon-
driéw i chloroplastéw @ Transport przez btony biologiczne

1.3. Metabolizm - wprowadzenie do enzymologii .........c.oooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 27
® Metabolizm: katabolizm i anabolizm ® Enzymy i reakcje zachodzqce w komérce. Budowa
i dziotanie enzymow @ Wybrane czynniki wplywajqce no akfywnosé enzymoéw @ Powinowactwo
enzymu do substratu i réwnonie kinetyki reakeji ® Klasyfikacjo enzyméw

1.4. Metabolizm - rola acetylo-CoA oraz przenodnikéw energii ...........ooooviiiiiiiiniiiciiiiinninn 29
® Szloki metoboliczne ® Przenoéniki energii i wodoru ® Fosforylacjo ® Charakterystyka réznych
rodzajéw fosforylacii
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@ Fazy cyklu komérkowego ® Zmiany iloéci DNA w komérce dzielqce| sig mitotycznie @ Dia-
gram kolowy ilustrujqcy cykl komérkowy @ Apoptoza @ Przebieg kariokinez @ Poréwnanie mi-
tozy | mejozy ® Amitoza @ Cytokineza
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2.1. Wspélczesny system klasyfikacji organizméw
® Ogélna zasada grupowania taksonéw w jednostki wyzszego rzedu (dla trzech pozioméw gru-
powania): ukfad ,pudetko w pudetko” oraz dendrogram @ Krélestwa $wiata ozywionego @ Ga-
tunek i nazwa gotunku ® Wykaz taksonéw stosowanych we wspétezesnych systemach klasyfika-
cyinych organizméw @ Rézne systemy klasyfikacji ® Drzewo rodowe organizméw
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® Wirion — ksztalty | budowo ® Cykl zyciowy wirusa zwierzecego (RNA) z biatkowo-lipidowg
ostonkq ® Cykl lityczny faga T4 atokujqcego bakterie Escherichia coli @ Cykl zyciowy foga: li-
tyczny (np. bokteriofag T4) i lizogeniczny (np. bakteriofag L) ® Wiaéciwosci wiruséw @ Choro-
by wywolywane przez wirusy ® Wybrane drogi zakazenia i sposoby zwalczania choréb wiruso-
wych ® Pochodzenie wiruséw (teorie) ® Wirusy DNA | RNA
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® Cechy budowy komérki bokterii ® Budowa i ksztolty bakterii ® Rzeski bokteryjne, fimbrie
i pile ® Funkcje zyciowe prokariontéw @ Przeglqd prokariontéw @ Wybrane bakterie chorobo-
tworcze @ Bokterie w przyrodzie, medycynie i gospodarce czfowieka
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® Charakterystyka profistéw @ Linie rozwojowe protistéw okreélanych mianem roélinopodob-
nych ® Grupa - sarkodowe (zorodziowe) @ Linia rozwojowa - olweolaty ® Koniugaocjo
v orzeskéw @ Linio rozwojowa — stramenopile @ Linia rozwojowa — Euglenozoa
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® Podzial grzybéw wiasciwych @ Charakterystyka skoczkowcow @ Charakterystyka sprzezniow-
cow @ Charakterystyka workowcéw ® Rozmnozanie sie grzybow @ Charokterystyka podstawcza-
kéw ® Cykl rozwojowy plesniaka bialego, przedstawiciela sprzezniowcéw @ Cykl zyciowy wor-
kowca @ Cykl rozwojowy podstawczaka wylworzajgecego owocniki kapeluszowe ® Budowa
plechy porostu @ Sposoby rozmnazania sig porostow ® Ksztalty plechy porostow @ Znaczenie
w przyrodzie grzybéw i porostow (rozumianych klasyeznie)
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® Ogdlny podziat tkanek roslinnych ® Funkcje i lokalizacjo tkanki twércze| pierwoinej ® Funk-
cie i lokalizacja tkanki twércze| widrne] ® Charakterystyka tkanek twérczych ® Charakterystyka
i podzial tkanek stalych ® Przekré| poprzeczny skérki liscia ® Wytwory skorki @ Tkonka okrywa-
jaca wtorna — korek ® Tkanka miekiszowa (parenchyma) @ Rodzaje i funkcje tkanki miekiszowej
® Cechy i funkeje tkanki wzmacniajqcej ® Poréwnanie kolenchymy i sklerenchymy @ Tkanko
przewodzqca @ Elementy tyka ® Tkanka wydzielnicza @ Elementy drewna

2.7. Roéliny zarodnikowe z dominujgcym gametofitem ..., 53

® Ogélna charakterystyka mszakéw @ Pokrd| zewnetrzny ryniofitéw ® Budowa mchéw — przykta-
dy ® Glewiki ® Charokterystyka grup mszakéw @ Przemiano pokoler u mszakéw @ Wgirobow-
ce @ Torfowce

2.8. Rosliny zarodnikowe z dominujgeym sporofitem ... 55
® Ogélny podziat paprotnikéw ® Charakierystyka ogélna paprotnikow @ Widlakowe ® Widta-
ki ® Widliczki ® Psylotowe @ Skrzypowe @ Paprocie ® Cykl zyciowy narecznicy samcze| @ Ce-
chy aromorfotyczne paprotnikéw @ Podstaowowe zatozenia teorii telomowej
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® Klosyfikacia (podzial) roslin nasiennych (zalgzkowych) @ Klasyfikacja reélin nagonasiennych
® Ogélna charakterystyka wybranych klas nogonasiennych @ Budowa igly (liscia) sosny @ Rozwéj na-
sienia z zalgzka u nagonasiennych @ Cykl zyciowy sosny ® tagiewka pytkowa ® Homologia orga-
now generatywnych paprotnikéw réznozarodnikowych i roslin nagonasiennych @ Przyklady szyszek
i igiet roélin iglastych @ Ewolucja elementéw rozradezych rodlin naczyniowych @ Powstawonie nasion
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@ Klosyfikacja roélin okrytonasiennych @ Poréwnanie cech roslin jednolidciennych i dwuliscien-
nych ® Réznorodnosé budowy kwiatéw i kwiatostanéw z przystosowaniem do zapylenic @ Typy
kwiatostanéw @ Budowa kwiatu obuplciowego roéliny okrytonasienne] ® Cykl rozwojowy rosliny
okrytonasienne] ® Rozwd| woreczka zalgzkowego okrytonasiennych (gametofitu zenskiego)
® Rozwdj ziarna pylku (gometofitu meskiego) @ Przebieg podwdjnego zaplodnienia i rozwéj na-
sienio ® Rodzoje owocow @ Budowa owocu jabloni i widni @ Osiggniecia ewolucyjne roslin na-
siennych ® Cechy aromorfotyczne okrytonasiennych
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@ Podzial ggbek pod wzgledem budowy szkieletu ® Przekroj ciola ggbki ® Budowa ciala ggbek
- modele budowy ® Rozmnazanie sie ggbek ® Przedstawiciele parzydetkowcéw @ Budowa we-
wnetrzna parzydetkowcow ® Wycinek ciata stutbi ® Budowa zewnetrzna parzydetkowcow @ Ro-
dzaje komérek parzydetkowych ® Budowa ukladu nerwowego parzydetkowcéw @ Sposoby roz-
mnazania sie parzydetkowcow @ Rozmnazanie bezplciowe parzydetkowcdw @ Cykl zyciowy chetbi
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® Ogdlny podziat tkanek zwierzecych ® Tkanka nablonkowa @ Tkanka mieéniowa @ chnku
tqczna @ Tkanka nerwowa
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® Ogélny podzial ptazincéw (nojliczniejsze gromady) ® Wirki ® Budowa wyptawka biotego

® Budowa protonefrydium @ Przywry wnetrzniaki (przywry digeniczne) ® Budowa przywry na
przykiadzie motylicy wgtrobowe] ® Cykl zyciowy motylicy watrobowe| @ Tasiemce ® Budowa ta-
siemco uzbrojonego @ Aparaty czepne tasiemcéw @ Budowa dojrzalego cztonu tasiemca ® Po-
rownanie przedstowicieli plozincéow ® Cykl zyciowy tasiemca nieuzbrojonego, bgblowcowego

i bruzdoglowca szerokiego ® Przystosowanie plazifncdéw do posozytnictwa @ Niektdre plazifce

i wywolywane przez nie choroby

2.14. Oblenice — grupa typéw zwierzgt o obtym ciele ... 78
® Niektére typy zwierzqt okreélane wspdlnym mianem oblefcéw @ Wrotki ® Rozmnazanie sie
i rozwd| wrotkéw @ Budowa wrotka @ Nicienie ® Budowa nicienia ® Cykl rozwojowy owsika
® Rozwdj i rozmnazanie sie glisty ludzkie] ® Cykl rozwojowy wlodnia kretego ® Sposoby zapo-
biegania zarazeniom cztowieka przez nicienie
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@ Podzial pierscienic na gromady ® Budowa zewnetrzna pierscienic @ Budowa wewnetrzna pier-
scienic no przyklodzie dzdzownicy ziemne| ® Cechy pierscienic ® Uktod krgzenio pierécienic
® Forma larwalno @ Rozmnazanie sie i rozwoj
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® Ogélny podzial stawonogéw @ Budowo zewnetrzna wybranych stawonogéw @ Budowa oka
zlozonego owadéw @ Narzqdy zmystéw stawonogéw @ Cechy morfologiczne wybranych stawo-
nogéw @ Rodzaje aparatéw gebowych owadéw @ Zréznicowanie odnézy stawonogéw @ Budo-
wa odnéza @ Budowa wewnetrzna stawonogéw @ Poréwnanie cech skorupiakéw, pajeczakéw
i owadéw ® Metamorfoza (przeobrozenie) owadéw ® Rozmnozanie sig stowonogéw @ Rozwd
stawonogow @ Znaczenie stowonogdw (wybrane aspekty)
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® Podziol migczakéw no gromady ® Modele budowy m:eczakéw @ Budowa anatomiczna mie-
czokéw z uwzglednieniem elementéw specyficznych ® Rozmnazanie sie | rozwd| migczakdw
® Zestawienie cech migczakéw @ Znaczenie mieczakéw (wybrane aspekty)
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@ Podzial szkartupni na gromady ® Budowa wewnetrzna rozgwiozdy @ Budowa nézki wodnej
® Rozmnazanie sig | rozwd| szkartupni

2.19. Oslonice i bezczaszkowce —~ najprymitywniejsze strunowee ..............coccocoiiiiiniiiiin. 93
@ Tradycyjny podziat strunowecéw (Chordata) ® Ostonice ® Budowa ostonicy na przykladzie za-

chwy ® Budowa zewnetrzna lancetnika @ Cechy bezczaszkowcéw @ Lancetnik — budowa we-
wnetrzna
2t Kregowee: pierwotnieo Wotdne: ..........uibiimsssnmamiid et titeseriia i daitaitare 95

® Niekiére cechy wspélne kregowcéw ® Ogdlny podziat kregowcdw ze szczegdlnym uwzglednie-
niem pierwolinie wodnych ® Budowa zewnetrzno bezzuchwowcéw i ryb @ Pochodzenie ryb

® Budowa szkieletu minoga i ryby kostne| ® Budowa wnetrza ryby ® Uktad oddechowy bezzu-
chwoweow i ryb ® Uklod pokarmowy @ Uklad wydalniczy @ Ewolucjo pecherzo plawnego u ryb

® Uklad krgzenia bezzuchwowcow i ryb @ Rozmnazanie sie i rozwdj ryb @ Uklad nerwowy i narzg-

dy zmystéw bezzuchwowcdw oraz ryb ® Znaczenie ryb (wybrane aspekiy) ® Zagrozenia i ochrona
ryb @ Przeglqd bezzuchwowcdw i ryb

N ey b B e LB s N s SOV Loy PO e VAL Ul L' 8 101

@ Podzial systematyczny plazéw @ Ichtiostega — wozny z ewolucyjnego punkiu widzenio plaz ko-
palny @ Szkielet ptaza na przykladzie zaby @ Pas barkowy i konczyna przednia @ Budowa we-
wnelrzna zaby ® Uklad oddechowy dorostego ptoza oddychajgcego ptucami @ Uktad krwiono-
§ny ® Mézg plaza @ Rozmnazanie sie i rozwé| plozdéw @ Zasadnicze cechy zaby przystosowujqee
iq do zycia w srodowiskach wodnym i lgdowym @ Plozy krajowe

B s s e B e A e 104

@ Uproszczony podzial gadow wspolczesnych (zawiera tylko cztery tradycyjnie wyrézniane rzedy)
® Gléwne linie rozwojowe owodniowcéw @ Sejmurio @ Szkielet gada no przykladzie joszczurki
® Schemat budowy skéry gadéw @ Gady w Polsce ® Budowa wewnetrzna goda @ Réznice w bu-
dowie pluc u godéw ® Budowao serca gado i schemat ukladu krgzenia ® Poréwnanie mézgu pta-
za z mozgiem gada ® Rozmnazanie sie | rozwd| gadow
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® Ogélny podzial ptakéw @ Pochodzeme umiejetnosci latania ® Budowa i rodzaje pidér — two-
réw homologicznych - od tusek gadéw ® Budowa szkieletu ptoka @ Budowa serca ptaka i sche-
mat vkladu krgzenia ® Budowa wewnetrzna ptoka (wybrane elementy) ® Budowa ukifadu odde-
chowego ptokéw ® Budowo mézgu ptaka i narzqdy zmystéw @ Wydalanie i osmoregulacjo
@ Gniazdowniki i zagniazdowniki ® Rozmnazanie sie i rozwd| ptakéw
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® Ssoki (Mammalia) — podziat ssakéw wspétezesnych @ Pochodzenie ssakéw @ Stekowce - relik-
towa grupa ssakéw o cechach gadzich ® Budowa skory ssaka @ Przeksztalcenie szkieletu konczyn
® Budowa szkieletu ssoka ® Budowa wewnetrzna ssaka (wybrane aspekly) ® Cechy progresywne
ssokéw ® Budowa mézgu ssaka @ Budowa serca ssaka i uklad krwionosny @ Rozmnozanie sie
i rozwo| ssakow




3. Rozdzial: Odiywianie sig organizméw
3.1.
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® Sposoby odzywiania sie organizmow @ Rodzaje fotosyntezy @ Przystosowanie rosliny dwuli-
écienne| do optymalnego wykorzystania energii $wietine] ® Schemat przekroju blaszki lisciowe|
roéliny dwuliscienne] ® Aparaty szparkowe — regulujq wymiane gozowq i transpiracje szparko-
wq ® Chloroplosty ® Borwniki fotosyntetyczne @ Podziot plastydéw @ Widmeo absorpcji chloro-
filéw o i b @ Przebieg fotosyntezy (fazy fotosyntezy) ® Czynniki warunkujqce przebieg fotosyn-
tezy @ Tronsport produkiow fotosyntezy (przeplyw substancii w fotosyntetyzujqcym lidciu)
® Wykorzystanie produkiéw fotosyntezy @ Znaczenie fotosyntezy @ Chemosynieza @ Zapisy re-
akcji chemicznych (wybrane przyktady) @ Fotooddychanie @ Fotosynteza C,

B CANRIORVINIIONE oo oo omirnsrens s s R PR RS BT R H SR e P P R SRR A S b e NS e AR rA RS 121

32

4. Rozdzial: Wymiana gazowa i oddychanie organizméw ........... :

@ Propozycie klasyfikacji heterotroféw @ Pasozyty @ Przyklady przystosowan do pasezytnictwa
@ Pasozyinictwo w Swiecie roflin i grzybéw @ Podziat pasozytéw @ Rodzaje trowienia ® Wybra-
ne przyklody przystosowai pokarmowych @ Poréwnanie przewodu pokarmowego migsozercy
i rolinozercy ® Trowienie u przezuwoczy ® Wybrane przyklady uzebienio ssakéw

Uklad pokarmowy i odzywianie sie czlowieka ..............cooviiiiiiiiii 125
® Uktad pokarmowy czlowieko ® Warstwowa budowa $ciany jelita cienkiego @ Kosmki jelitowe
® Trawienie, wchtanianie | magazynowanie wielocukréw @ Trawienie, wchtanianie | magazyno-
wanie biatlek ® Trawienie, wchianianie | magozynowanie Huszczéw obojetnych @ Watroba - je-
den z najwazniejszych narzqdéw @ Kontrolo zjowiska glodu i sytosci @ Dieta ® Wartoéé ener-
getyczna sklodnikéw pokarmowych ® Witaminy @ Bilans energetyczny @ Mikroelementy
i makroelementy @ Nadwago @ Catodobowe wydatki energetyczne czlowieka ® Nomogram do
oceny masy ciata @ Enzymy trawienne
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4.2.

4.3.

® Gléwne typy narzqdéw oddechowych — mechanizmy oddechowe ® Ukiady oddechowe zwie-
rzqt kregowych ® Baorwniki oddechowe zwierzqt ® Wymiona gozowa u roélin

Budowa i funkcje uktadu oddechowego czlowieka ..o, 135
® Uklad oddechowy cztowieka ® Regulacja wymiany gazowej ® Wentylacja ptuc ® Transport
gozéw oddechowych ® Wybrane choroby uktadu oddechowego

Oddychanie KOMOTKOWE .........ccoiivuiiiiiiiieiiiiiriirnriesiesiiesstsirsesssessessansassessossesssseessssnnsennes 138
® Oddychanie tlenowe i beztlenowe ® Dziatanie pompy protonowe| taficucho oddechowego

@ Przemiany tluszczowcéw i aminokwaséw @ Przyklady fermentacii (oddychania beztlenowego;
bilans netto) ® Przebieg oddychania komérkowego ® Poréwnanie oddychania tlenowego i bez-
tlenowego
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5.1.

5.2,

5.3.

Krgzenie u bezkregowcdw i Kr@goWeOW ..........occoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiin i isiiiiie i snaiiiesss 142

® Typy ukladéw krgzenic ® Uklad krwionoény bezkregowcéw (wybrane elementy) ® Uklad
krwionosny kregowcéw (wybrane elementy)

Uklad krgzenia U czlowWieka .............ooooiriiiiiiiiiiiiiiieisicieii s sieeresarraeesasessraseaeeesesnaseaess 144
® Giéwne funkcje ukladu krwionoénego (nie tylko czlowieka) ® Budowe ukiodu krwionoénego
czlowieko @ Budowa serco ® Maly i duzy obieg krwi @ Automatyzm procy serca ® Elekirokar-
diogram @ Czynniki wplywajqce na czestoéé akcji serca ® Cykl pracy serca i fony serco @ Bu-
dowao naczyi krwionoénych @ Poréwnanie naczyfi krwionoénych @ Substancie wplywajgee no
przeplyw krwi ® Tetno @ Zmiany ciénienio w ukladzie krwiono$nym cztowieka ® Mechanizm re-
gulacji krqzenio @ Typy sieci noczyh wlosowatych ® Wymianao substancji miedzy naczyniami
wlosowatymi a plynem tkankowym i komérkami tkanek @ Profilaktyka uktadu krqzenic @ Wy-
brane choroby uktadu krgzenio
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® Skiad i rola krwi @ Elementy morfotyczne krwi cztowieko @ Podziot leukocytéw i ich charak-
terystyko @ Limfao ® Narzgdy limfoidalne ® Powstowanie komérek krwi — hematopoeza @ Pra-
widtowy sktad krwi czlowieko @ Krzepnigcie krwi — hemostaza ® Grupy krwi ® Wybrone choro-

by krwi ® Honorowe krwiodawstwo



:_'/3-.-'4. Uktad edpornosciowy czlowieka i jego znaczenie ..., 155
@ Organizacjo ukladu odpornoiciowego czlowieka @ Typy reakcji odpornoiciowych ® Markery
powierzchniowe komérek odpornosciowych ® Komérki uczestniczqee w odpowiedzi immunolo-
giczne| @ Strategie obronne organizmu - odpowiedz humoralna @ Strategie obronne organizmu
— odpowiedz komorkowo ® Nabywanie odpornosci ® Budowao przeciwciolo @ Powstawanie, doj-
rzewanie | réznicowanie sig limfocytéw ® Wybrane mediatory ukiadu odpornosciowego @ Szcze-
pienia ochronne ® Antygeny zgodnosci tkankowe| @ Wybrane choroby ukladu odpornosciowego
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- ® Budowa uktadu limfatycznego @ Funkcje uktadu limfatycznego
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@ Rodzoje transportu dalekiego (z organu do organu) u roélin @ Transport wody z solami mi-
neralnymi w roslinie ® Pobieranie i fransport wody, soli mineralnych i substancji organicznych
w roslinie (tzw. zafadunek i roztadunek)

5.7. Odpornosé roslin ........ e By s o e e M s b e M S A LS o e T DAL Y& ey b A e P s 163
@ Rodzaje czynnikéw stresotworczych (tzw. stresoréw) @ Rodzaje odpornosci rodlin — podzial
umowny @ Charakier reakcji odpornosciowych roslin (odpornoéé bierna i czynna) @ Wplyw or-
ganizméw chorobotwdrczych na rosliny

6. Rozdzial: Gospodarka wodno-mineralna i wydalanie ...............cocooeiiiiiiiiiiiiccceeen, 164

6.1. Wydalanie produktéw metabolizmu. Przemiany zwiqzkéw azotowych ... 164
& Formy wydalania azotu © Powstawanie mocznika — eykl mocznikowy (zachodzi w hepatocytach)

6.2. Wydalanie u bezkregoweéw i kregowedw ..........cccccieinnins R L e s e P e s 165

. Przeglqd norzqdéw wydalniczych bezkregowcdw & Przeglgd narzqddw wydalniczych kregowedw
((63 Uktad wydalniczy czltowieka i praca nerek ............cccooiiiiiiiiiiiiiiii 166

@ Uklad wydalniczy czlowieka @ Budowa nefronu @ Czynnoéci nefronu @ Mechanizm powsta-
wania moczu & Dziatanie wzmacniacza przeciwprgdowego @ Wybrane parametry badania mo-
czu @ Wydalanie niektorych gléwnych sktadnikéw moczu @ Regulacja hermonalna wydalania
& Wybrane choroby ukladu moczowego
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Typy rozmnazania sig organizméw eukariotycznych © Niektére sposoby rozmnozania sie bez-
plciowego © Bezplciowe rozmnazanie jednokemérkowcéw eukariofycznych — wedlug osi po-
dziatu komérki © Pqczkowanie © Zmodyfikowane organy wegetatywne roélin joko diaspory:
nadziemne (rozlogi), podziemne (kigcza, bulwy lub cebule)

7.2. Rozmnazanie sie plciowe i etapy rozwoju zarodkowego zwierzqt ... 172

Wiaéciwoécei biologiczne rozmnozonio plciowego Sposoby rozmnazania plciowego

Wytwarzanie komérek rozrodczych © Lokalizacja i rola mejozy w cyklu zyciowym © Poréwna-
nie sposobéw rozmnozania sie © Gonady joko czgéé ukiodu rozrodeczego © Rozwdj zarodkowy
— bruzdkowanie © Rozwd| zarodkowy — gastrulacja © Poréwnanie rozwoju zarodkowego pier-
wo- | wtoroustych © Organogeneza — rozwd| norzqdéw = Wezesne etapy rozwoju prenatalne-
go czlowieka © Rozwdj pozarodkowy

7.3. Rozmnazanie sie plciowe i rozwdé| osobniczy reslin nasiennych ..o 177

Stadia rozwojowe rosliny nasiennej: wegetatywne oraz generatywne © Stadium wegetatywne
Stadium generatywne © Biochemiczne i fizyczne podioze oddziatywania fitochromu

| Zi8: Uldad roxrodezy colowiekd ... i nnntiine e ey e R s 179
Funkcje ukladu rozrodczego czfowieka © Budowa ukladu rozrodczego kobiety © Losy peche-
rzyko jajnikowego w cyklu owulacyjnym © Budowa komérki jojowe| kobiety © Cykl owulacyjny
kobiety = Budowa ukladu rozrodczego mezczyzny © Spermatogeneza © Budowa plemnika czlo-
wieka © Porownanie spermalogenezy i ocogenezy

'7.5. Rozwoj czlowieka (od poczecia do okresu noworodkowego). Higiena ukiadu rozrodczego
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Sterowanie plodnoicig — metody regulacji poczeé © Etapy rozwoju prenatalnego (okres roz-
woju érodmacicznego) © Budowa plodu pod koniec cigzy © Okresy w zyciu czlowieka © Higie-
na kobiety cigzarne] © Funkcje tozyska © Czynniki zaktécajgee prawidiowy rozwéd| zarodka
i plodu © Ocena stanu zdrowia plodu © Charakierystyka faz ptedu © Wybrane choroby prze-
noszone drogq plciowq
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® Klasyfikacja wybranych receptoréw ze wzgledu na rodzoj odbierane] energii @ Klasyfikacjo
wybranych receptoréw ze wzgledu na pochodzenie bodica
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® Budowa | funkcje gotki ocznej czlowieka ® Norzgdy dodatkowe oka @ Akomodacja oko (no-
stownosc) @ Adaptacjo @ Chemizm widzenia ® Budowa siatkowki @ Wybrane wady wzroku

® Wybrane choroby oczu @ Budowa narzqdu réwnowozno-stuchowego cztowieka @ Budowa
blednika @ Slimak ® Zmys! smaku. Budowo kubka smakowego @ Schematyczne rozmieszeze-

nie kubkéw smakowych na powierzchni jezyka @ Zmyst wechu. Budowa nobtonka wechowego

® Wybrane osrodki korowe @ Wybrane narzqdy zmystéw kregowcdw i bezkregowcéw

Organizacja i czynnosci ukltadu nerwowego cztowieka ................ e 192
® Przewodzenie impulséw nerwowych @ Zjowiska elektrochemiczne mchodzqce w b?ome ko—
markowe| neuronu @ Somatyczny uklad nerwowy @ Budowa i czynnosci uktadu nerwowego
czlowieka @ Budowa rdzenia kregowego ® Osrodkowy uklad nerwowy czlowieka (OUN)

® Ochrona osrodkowego ukladu nerwowego @ Przekré] mézgowia czlowieko @ Najwazniejsze
funkcje mézgowia @ Obwodowy ukiad nerwowy czlowieka @ Autonomiczny uklad nerwowy
(AUN) @ Wybrane funkcie AUN @ Odruchy @ tuk odruchowy i jego rodzaje @ Wybrane aspek-

ty higieny uktadu nerwowego czlowieka

Podziat i budowa chemiczna hormondw ..............ccooiiiiiiiiiiiiiic s 195
® Gruczoly wydzielajgece hormony @ Podzial hormonéw w zaleinosci od miejsca ich produkeji

® Budowa chemiczna hormonéw produkowanych przez gruczoly dokrewne (przyklady)

Mechanizm dziatania hormonéw na kemérke .......... e e AR e R ks 196
@® Oddzialywanie hormonéw steroidowych, np. testosteronu i estradiolu, oroz niekiérych po-
chodnych aminokwaséw, np. tyroksyny @ Oddziatywanie hormonéw i innych hydrofilnych czq-
steczek sygnalowych nieprzechodzqcych przez biong komérkowg

Organizacja i funkcjonowanie ukiadu dokrewnego cztowieka ........................cooooooo. 198
® Lokalizacjo gruczotéw dokrewnych w ciele cztowieka @ Niektére miejsca tworzenia hormo-
néw tkankowych @ Dziatanie ukladu dokrewnego czlowieka (przykiody) @ Podwzgdrzowe neu-
rohormony uwalniajgce | hamujgce @ Mechanizm dziatania sprzezenia zwrotnego miedzy pod-
wzgorzem, przysadkg mézgowq i gruczotami podleglymi @ Inne przyklady dziotanio hormonéw

® Wybrane hormony czlowieka ® Najwazniejsze haormony wydzielane przez tozysko

Pobudliwos$é i koordynacja funkeji zyciowych v roslin ... 206
® Przeglqd regulatoréw wzrostu i rozwoju roélin

Reakcje ruchowe rodlin .............. . 208

@ Przeglad bodicow i reakeji ruchowych roslm . Przeglqd irop!zmow . Przegiqd nastii
® Reakcje lisci-putapek rosiczki przyktadem kombinacji réznych ruchéw roélin
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9.2.

ST CINOWHBIEG - e oy simoiienmzizest it s s b amies Fae Ko es G AN SN el AR SR Kaw o s Mot e A A e V35 o e vt e 210
® Budowa skéry czlowieka @ Wplyw promieniowania UV na skére i zdrowie czlowieka @ Po-
rownanie gruczotéw skarnych @ Reakeje organizmu na temperature (z pominigciem skrajnych)

® Choroby pasozyinicze skory
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® Przeglgd pokrycia ciata wybranych bezkregowcéw @ Funkcje skéry kregowcow @ Rodzu;e tu-

sek ryb ® Wybrane wytwory skéry krggowcow @ Pidra @ Wiosy @ Znaczenie ubarwienia skéry

i jej pochodnych
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@ Uktad ruchu cztowieka — szkielet @ Rola szkieletu ® Budowa chemiczna koéci @ Typy kosci
(podziat kliniczny) ® Polgczenia kosci @ Wybrane wady postawy @ Przekréj podiuzny kosci diu-
gie| ® Szkielet cztowieka ® Podzial miesni ze wzgledu na ksziolt ® Antagonizm procy zginaczy
i prostownikéw ® Budowo migsnia ® Skurcz migsnio @ lzotoniczne i izometryczne skurcze mig-
$nia ® Chemizm skurczu migsnia ® Wybrane choroby narzqdéw ruchu @ Doping
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® Poruszanie sie organizmow
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11.1, Czynniki chorobotwéreze ............. o .129]
® Czynniki ryzyka - sytuacje zmqkszche pruwdopodobteﬁstwo zachorowcnm na danq chorobe
® Klosyfikacjo choréb czlowieka @ Profilakiyka @ Metody niszczenia zarazkéw lub ich wektorow
® Choroby zakazne. Mechanizm zakazenia drobnoustrojami chorobotwérezymi @ Choroby prio-
nowe @ Wybrane trucizny @ Niektére toksyczne substancie pochedzenia reslinnego
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I @ Fodstawowe fypy nowotworéw @ Etopy rozwoju nowotworu zfosliwego @ Niekidre zmiany wy-
magaigce konsultacyi z lekarzern @ Przykiady transtormacdii nowotwarowych @ Czynniki kance-

rogenne @ Naojczescie| wyslepujgce w Polsce nowotwory zloéliwe @ Profilakiyka nowotwerowa
® Leczenie choréb nowotworowych
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12.1. Ponadorganizmalne poziomy organizacji zycia 227

® Podstawowe pojecia ekologiczne
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# Wybrane cechy populacji ® Krzywe przezywania @ Zageszczenie populacji @ Strotegie roz-
rodcze ® Rodzoje rozmieszczenia populacii ® Krzywe wzrostu liczebnosci populacji @ Piramidy
wiekowo-piciowe ® Zasadnicze czynniki wplywajgce na liczebnoéé populacii

12.3. Sktadniki ekosystemu .......... i 230
® Poziomy organizméw (poziomy iroflczne} s Zaleznosa pokarmowe {iroflczne} mredzy popula-
cjomi @ Interakcje miedzy populacjami w biocenozie ® Réwnowaga w ukladach: dropiezco-ofia-
ra, pasozyt—ofiara ® Poziomy troficzne @ Piromidy troficzne ® Krqzenie materii i przeptyw energii
® Produktywnosé ekosysteméw @ Cykle biogeochemiczne @ Sukcesja ekologiczna

12.4. Przystosowania organizméw do réznych srodowisk ...............cooooiiiiiiiiiiiiii 236
® Zakres toleranciji ekologicznej ® Czynniki wplywajqee na rozmieszczenie organizméw na Ziemi
© Grupy ekologiczne roélin ® Organizmy tzw. biowskaznikowe & Formy zyciowe roslin wedlug sys-
temu Rounkioera ® Wybrane przystosowania erganizmow do zycia w réznych srodowiskach
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@ Poréwnanie warunkéw w érodowisku wodnym i lgdowym @ Poréwnanie ekosystemu jeziora
i lasu @ Srodowiska zycia organizméw @ Sirefy zycia w morzach i oceanach ® Biomy kuli ziem-
skiej ® Biomy lgdowe swiata ® Ponstwo roélinne @ Krainy zwierzece

13. Rozdzial: Genetyka ...l SeNeiety B P st o 0

13.1. Kwasy nukleinowe — DNA i RNA

® Budowa chemiczna DNA i RNA @ Cechy DNA wedlug modelu Watsona i Cricka @ Replika-
cja DNA @ Przehieg replikacji — cechy ogélne ® Organizacjo materiafu genetycznego i wielkosé
genoméw @ Budowa i rola RNA

13.2. Zasady kodowania informacji genetycznej ... 250
® Podstowowe cechy kodu genetycznego @ Tabela kodu genetycznego

13.3. Realizacja informacji genetycznej
@ Transkrypcjo — mechanizm ogélny ® Specyficzne cechy transkrypeji u prokariontow
@ Specyficzne cechy transkrypcji u eukariontéw ® Przebieg translacji ® Etapy fronslacji

13.4. Podstawy dziedzicznosci. Prawa Mendla ... 254
® Gregor Mendel ® Bodania Mendla — wriioski

13.5. Podstawy dziedzicznosci. Odkrycia Morgana .............ocoooviiiiiiiiiiiiiiiiiiriiiiiiireciecasiinn 256
® Thomas Morgan @ Teoria chromosomowo-genowa ® Podstawowe zalozenia teorii chromo-
somowo-genowe] ® Mapa genetyczna chromosoméw @ Przyklady genédw i determinacii cech
® Wplyw réwnowagi pomiedzy genami chromosoméw X a genami autosomalnymi u muszki
owocowe] ® Gynandromorfy
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® Powstawanie mutacji ® Mulacje genowe ® Mutacje chromosomowe strukturalne @ Mutacje
chromosomowe liczhowe ® Wplyw mutacji na przezywalnoéé @ Systemy naprowcze DNA w ko-
morkach ® Poedzial mutacji ze wzgledu na skale zmiany
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@ Metody inzynierii genetyczne| ® Transformacia | transdukecjo ® Klonowanie DNA @ Przyklady
zastosowania inzynierii genetycznej
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® Poziomy regulacji metabolizmu ® Organizacie operonu lakiozowego u prokariontéw
@ Operon loktozowy przyklodem regulacji szlokéw katabolicznych w komérkach E. coli ® Ope-
ron fryptofanowy przykladem regulacji szlakéw anabolicznych w komérkach E. coli ® Regulacja
ekspres|i gendw v eukariontéw

13.9. Dziedziczenie pozajgdrowe 267

13.10. Genetyka cztowieka ..................... 268
® Choroby dziedziczne czlowieka @ Przyktady tak zwanych blokéw metabolicznych w przemia-
nach egzogennych aminokwaséw aromatycznych w komérkach cztowieka ® Wybrane choroby
genetyczne ® Mutacje chromosomowe

14. Rozdzial: Ewolucjonizm

14.1. Historia mysli ewolucyjnej .
@ Historia mysli ewolucyjne| @ Grahczne przedstawienie zafozen syniatycznq teorii ewolucji

14.2. Fakty potwierdzojgee @WOoIUCHR .........criiiiiviciiniimimiiersressinanessasasmiesssssomnasnassensniesars - 273
® Dowody ewolucji
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® Réwnowaga Hardy’ego-Weinberga @ Dryf (dryft) genetyczny @ Efekt zalozyciela @ Efekt ,wq-
skiego gardia” @ Rodzoje doboru neturalnego

14.4. Powstawanie gatunku — SPecjacia ... e s 277
® Mechanizmy izolocyjne @ Charakterystyko typow izolacji @ Rodzaje specjacji wedtug réznych
kryteriéw @ Krotko charokterystyko rodzojéw specjocji @ Podstawowe prowidlowosci ewoluci
@ Niektore terminy wazne w opisach ewolucji

14.5: Pochodzenin i MaIorHo Tyeia e ZIOMIE i hieiiiansini b iotioitesesas s me s v naisies 281
® Teorie pochodzenia zycio na Ziemi @ Umowne etapy rozwoju zycio no Ziemi @ Stromatolity
® Doswiadczenie Millera | Ureya (1953 r.) @ Teoria Oparina (1924 r.) @ Postulet Sidneya Foxa
® Paradoks biogenezy i ,$wiat RNA" @ Powstanie komérki eukariotycznej
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® Czlowiek w systemie klasyfikacji organizméw @ Rosy ludzkie @ Poréwnanie wybranych cech
szympansa i cziowieka @ Wybrane swoiste cechy budowy gatunku Homo sapiens @ Prawdopodob-
no kolonizacjo $wiata przez Homo sopiens @ Gtéwne hipotezy rodowodu czlowieka wspélczesne-
go @ Prawdopodobne drzewo rodowe czlowieka (wybrane formy kopalne)
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15.7. Srodowisko i j8G0 EIEMENTY ......oivoviiiieececicecicteeee ettt eeee 286
® Zasoby naturolne przyrody (podzial formalny) ® Wspétzalezno$é czynnikéw Srodowiska
# Elementy materialne i czynniki spoteczne srodowiska czlowieka @ Efekiy wzajemnego oddzia-
tywania czynnikéw materialnych i spotecznych

15.2. Wplyw dziatalnosci cztowieka na sredowisko naturalne ... 287
© Niszczenie i przeksztatcanie naturalnych siedlisk ® Rodzaje fragmentacji @ Skutki niszezenia sie-
dlisk przez fragmentacie ® Wplyw liczebnosci populacji na przypadkowe lub powolne wymarcie
® Przykladowe formy zaburzania siedlisk (ofoczenia organizméw) @ Nadmierna eksploatacja zaso-
béw przyrody {uzytkownme nietrwate) @ Niekidre przyczyny spadku réznorodnosci biclogiczne|
© Znoczgee zagrozenia srodowiska wystepujgee obecnie w skali globalnej & Eutrofizacjo wéd @ Nie-
ktére czynniki przyczyniajqce sie do dewastaci gleb ® Dziatania, kiérych celem jest ochrona gleb

15.3. Ochrona przyrody i srodowiska. Obszary chronione ...........c.ocoooiiiiiiiiiiiiiiieiiiaaiiinees 291
@ Obszary chronione w Polsce @ Obiekty chronione w Polsce @ Kategorie obszaréw chronionych
wedtug Miedzynarodowej Unii Ochrony Przyrody i Jej Zasobéw (IUCN) & Parki narodowe w Pol-
sce (ston na 31.12.2004 r.) & Rezerwaoty biostery ® Wybrane parki narodowe na $wiecie

15.4. Ochrona gatunkowa
@ Niektdre kategorie i kryteria zagrozonych gatunkéw wedtug IUCN & Konwencja waszyngton-
ska ® Genetyczna ochrona gatunkow

15.5. Restytucja ekologiczna jako metoda ochrony przyrody ...........cccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiini.. 297
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