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Baran Magdalena, Jaworek Jolanta, Majorczyk Marta : Wptyw terapii biologicznej na jakos¢ zycia
chorych cierpigcych na zapalne choroby reumatyczne : opinia pacjentéw = Biological effects of
therapy quality of life in patients suffering flammable rheumatic diseases : opinion of patients.
W: Fizjoterapia w profilaktyce chordb cywilizacyjnych i ich leczeniu / pod red. Jolanty Jaworek,
Tadeusza Szymona Gazdzika ; Uniwersytet Jagielloriski w Krakowie. — Krakéw : Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2014. - S. 11-24

Basinska, Matgorzata Anna : Reumatoidalne zapalenie stawéw : obraz psychologiczny. —
Bydgoszcz : Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, 2006. — 174 s. :il. ; 21 cm

Baczyk Grazyna, Kramer Lucyna : Ocena jakosci zycia chorych z reumatoidalnym zapaleniem
stawdw. W: Pielegniarstwo a jakosc¢ zycia cztowieka : Miedzynarodowa Konferencja Naukowa,
Krakéw, 7-8 wrzesnia 2000 : materiaty konferencji = Nursing and quality of life : International
Scientific Conference, Cracow, 7-8 September 2000 : conference papers / [kom. red. Maria Kézka
et al.]. — Krakéw : [Studio Fall], 2000. —S. 74-77

Cztowiek, zdrowie, jako$¢ zycia / pod red. Joanny Zéttanskiej. — Legnica : Wydawnictwo
Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej im. Witelona, 2015. — 253 s. :il. ; 24 cm. — Bibliogr. przy
pracach

Jako$¢ zycia i zachowania zdrowotne cztowieka chorego / pod redakcjg Wiestawa Fideckiego, Zofii
Sienkiewicz, Mariusza Wysokinskiego, Ewy Kobos ; Warszawski Uniwersytet Medyczny. —
Warszawa : Oficyna Wydawnicza Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, 2016. — 236, [1]
strona : ilustracje, wykresy ; 21 cm. — Bibliografia, netografia przy pracach

Jako$é zycia ludzi chorych i przewlekle chorych a dziatania pielegniarki : praca zbiorowa / [red.
tomu Danuta Watega-Szych] ; Wyzsza Szkota Medyczna LZDZ w Legnicy. — Legnica : Wyzsza Szkota
Medyczna LZDZ, 2008. — 118 s. : il. ; 25 cm. — (Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis.
Seria: Prace Dyplomowe ; 2)

Jakos$¢ zycia przewlekle chorych: poradnik dla pacjentéw i opiekundéw / red. nauk. Bozena Zboina
; [aut. Matgorzata Cichoriska et al.]. — Ostrowiec Swietokrzyski: Stowarzyszenie Uniwersytet
Trzeciego Wieku, 2012. — 257 s.: tab.; 24 cm

Jako$é zycia w chorobie / red. Stanistawa Steuden, Wiestawa Okta ; [Katolicki Uniwersytet
Lubelski Jana Pawta Il. Wydziat Nauk Spotecznych. Instytut Psychologii]. — Lublin : Wydawnictwo
KUL, 2006.—-220s.; 21 cm

Jakos$¢ zycia w chorobie : spoteczno-pedagogiczne studium indywidualnych przypadkéw / red.
nauk. Ewa Syrek. — Krakéow : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2001. — 182, [1] 5.; 23 cm

Jakos$¢ zycia w naukach medycznych = Quality of life in medical sciences / pod red. Laury
Wotowickiej. — Poznan : Dziat Wydawnictw Uczelnianych Akademii Medycznej im. Karola
Marcinkowskiego, 2001. — 305 s., [5] s. tabl. : rys., wykr. ; 24 cm
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Jakos¢ zycia w wymiarze psychologicznym, zdrowotnym i sprawnosciowym = Quality of life in
psychological, health and efficiency dimension / redakcja naukowa Marian Wolicki, Malwina
Setkowicz. — Jarostaw : Wydawnictwo Panstwowej Wyzszej Szkoty Techniczno-Ekonomicznej im.
ks. Bronistawa Markiewicza, 2015. — 231, [2] s. : il. ; 24 cm. — (Dyskurs Pedagogiczny = Pedagogical
Discourse, 2083-5434 ; t. 15, 2015)

Jasidwka, Anna : B4l i cierpienie chorych na reumatoidalne zapalenie stawdéw. W: Bél i cierpienie.
— Krakéw : Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego : Krakowskie Towarzystwo
Edukacyjne - Oficyna Wydawnicza AFM, 2011. - S. 123-126

Kaniewska, Katarzyna : Ocena wptywu wydolnosci statycznej stop na jakosc¢ zycia pacjentéw z
reumatoidalnym zapaleniem stawdw : praca doktorska [Dokument elektroniczny] / promotor
Anna Kuryliszyn-Moskal ; Uniwersytet Medyczny Wydziat Nauk o Zdrowiu, Klinika Rehabilitacji w
Biatymstoku. — Biatystok : UM, 2016. — 1 dysk optyczny (CD-ROM). — Bibliogr. 162 poz.

Koligat, Dorota : Kalkulacja kosztéw leczenia oraz ocena jakosci zycia pacjentéw z
reumatoidalnym zapaleniem stawdw : [praca doktorska] / promotor Elzbieta Nowakowska ;
Katedra i Zaktad Farmakoekonomiki i Farmacji Spotecznej Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu. — Poznan : UM, 2014. — 216 s. — Bibliogr.

Dostep online:
https://pdfs.semanticscholar.org/5d62/8180f6e435c114cdaca565941c3d55a75d21.pdf

O jakosci zycia z perspektywy cztowieka zdrowego i chorego. T. 1 / red. nauk. Katarzyna Szymona-
Patkowska, Maria Gatkowska-Bachanek, Stanistawa Steuden. — Lublin : Centrum Psychoedukacji i
Pomocy Psychologicznej, 2011. — 325 s. :il. ; 24 cm. — Bibliogr. przy pracach

Pietrzak Joanna : Poziom leku i depresji a jakos¢ zycia u chorych na reumatoidalne zapalenie
stawdw przed i po wszczepieniu endoprotezy stawu biodrowego lub kolanowego : praca
doktorska [Dokument elektroniczny] / promotor Tadeusz Pietras ; Uniwersytet Medyczny Klinika
Pneumonologii i Alergologii w todzi. — t6dz : UM, 2016. — 1 dysk optyczny (CD-ROM). — Bibliogr.
202 poz.

Staszkiewicz, Magdalena : Potrzeby i poziom koherencji chorych na reumatoidalne zapalenie
stawodw. — Krakow : Uniwersytet Jagielloriski. Collegium Medicum. Wydziat Nauk o Zdrowiu, 2017.
— 198 kart : ilustracje kolorowe ; 31 cm

Niepublikowana praca doktorska. Promotor: Jolanta Jaworek. Promotor: Matgorzata Kulesa-Mrowiecka.
Praca doktorska. Uniwersytet Jagiellonski. Collegium Medicum. Wydziat Nauk o Zdrowiu, 2018.

Staszkiewicz Magdalena, Majorczyk Marta, Jaworek Jolanta : Jakos$¢ zycia chorych na
reumatoidalne zapalenie stawdéw. W: Fizjoterapia w geriatrii / pod redakcjg Jolanty Jaworek,
Tadeusza Szymona Gazdzika. — Krakéw : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2018. —S.
292-307

Tobiasz-Adamczyk, Beata : Jakos$¢ zycia w chorobie z perspektywy socjologicznej. W: Socjologia
medycyny w Polsce z perspektywy pétwiecza : nurty badawcze, najwazniejsze osiggniecia,
perspektywy rozwoju. — Warszawa : Wydawnictwo IFiS PAN, 2015. — Strony 251-267

Wiodarczyk, Dorota : Optymizm, nadzieja czy ciekawosé... w radzeniu sobie i ksztattowaniu
jakosci zycia w chorobie : poréwnanie efektéw i mechanizmow dziatania : rozprawa habilitacyjna.
— Warszawa : Warszawski Uniwersytet Medyczny, 2017. —210 stron ; 21 cm
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Wptyw choroby, poziomu wiedzy prozdrowotnej i edukacji na jako$¢ zycia pacjentéw / redakcja
Stanistawa Spisacka, Ryszard Markert ; Panstwowa Szkota Wyzsza im. Papieza Jana Pawta Il w
Biatej Podlaskiej. — Biata Podlaska : Wydawnictwo PSW JPII, 2015. - 223 s. :il. ; 24 cm

Wysocka-Skurska, Izabela : Ocena stanu funkcjonalnego i jakosci zycia pacjentéw z choroba
zwyrodnieniowg stawdéw w poréwnaniu do chorych z reumatoidalnym zapaleniem stawow :
praca doktorska [Dokument elektroniczny] / promotorzy Wojciech Kutak Wojciech, Matylda
Sierakowska ; Uniwersytet Medyczny Klinika Rehabilitacji Dzieciecej z Osrodkiem Wczesnej
Pomocy Dzieciom Uposledzonym "Dac Szanse" w Biatymstoku 2014. — Biatystok : UM, 2014. -1
dysk optyczny (CD-ROM). — Bibliogr. 137 poz.
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Baran Magdalena, Majorczyk Marta : Wptyw terapii biologicznej na jakos¢ zycia chorych
cierpigcych na reumatoidalne zapalenie stawdw. Przeglad badan wtasnych. W: Zeszyty Naukowe
Towarzystwa Doktorantéw Uniwersytetu Jagielloriskiego. Nauki Sciste. — 2015, nr 1, s. 22

Baran Magdalena, Majorczyk Marta, Jaworek Jolanta : Wptyw terapii biologicznej na jakos¢ zycia
chorych cierpigcych na zapalne choroby reumatyczne - opinia pacjentéw. W: Fizjoterapia w
profilaktyce chordb cywilizacyjnych i ich leczeniu / red. Jolanta Jaworek, Tadeusz Szymon Gazdzik.
— Krakéw : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2014. —S. 11-24

Bartowska Justyna : Wptyw nasilenia zmian radiologicznych w uktadzie kostno-stawowym i
wybranych czynnikéw spoteczno-demograficznych na jakosé zycia pacjentéw chorych na
reumatoidalne zapalenie stawdéw. W: Przeglagd Medyczny Uniwersytetu Rzeszowskiego.—T. 7, nr
4 (2009), s. 392-398

Streszczenie polskie: Reumatoidalne zapalenie stawdw jest chorobg autoimmunizacyjng, przewlekta, stale
postepujaca. Doprowadza do destrukcyjnych zmian zapalnych w wielu stawach, do powiktan w narzgdach
wewnetrznych oraz do zmian psychicznych. Celem pracy byto okreslenie wptywu zmian radiologicznych w
uktadzie kostno-stawowym na jakosc¢ zycia chorych na reumatoidalne zapalenie stawdéw. Materiat i metody:
Badania przeprowadzono w grupie 130 chorych na reumatoidalne zapalenie stawdw hospitalizowanych w
Szpitalu Wojewddzkim nr 2 w Rzeszowie na Oddziale Reumatologii. Pacjentow podzielono na cztery grupy
w zaleznosci od stopnia nasilenia zmian stawowych ocenianych na podstawie zdje¢ RTG wedtug
czterostopniowej skali Steinbrockera. Ocena zdje¢ RTG zostata dokonana przez specjaliste radiologa. Jakos¢
zycia oceniono na podstawie kwestionariusza Nottingham Health Profile (NHP). Wyniki: Wykazano istotne
statystycznie réznice w jakosci zycia miedzy grupg | a IV stopnia nasilenia zmian radiologicznych (p=0,021).
Sita zwigzku zaleznos$ci jakosci zycia od miejsca zamieszkania pacjentéow chorych na RZS byta staba.
Whiosek: Wykazano, ze istnieje zalezno$¢ miedzy jakoscig zycia a nasileniem zmian radiologicznych i
miejscem zamieszkania chorych na reumatoidalne zapalenie stawow. W badanej grupie wykluczono
zalezno$¢ miedzy jakoscig zycia a ptcig i wyksztatceniem chorych.

Braczyk G. : Ocena jakosci zycia chorych na reumatoidalne zapalenie stawéw. W: Postepy
pielegniarstwa i promocji zdrowia. — Cz. 13 (1998), s. 56-64

Baczyk, Grazyna : Przeglad badan nad jakoscig zycia chorych na reumatoidalne zapalenie stawdw.
W: Reumatologia : organ Instytutu Reumatologicznego i Polskiego Towarzystwa
Reumatologicznego. - Vol. 46, nr 6 (2008), s. 372-379

Streszczenie polskie: Reumatoidalne zapalenie stawdw (RZS) jest przewlektym postepujgcym procesem
zapalnym tkanki tagcznej prowadzacym do niszczenia tkanek stawowych i okotostawowych, w wyniku czego
dochodzi do znieksztatcen i uposledzenia czynnosci tych tkanek, a w konsekwencji do trwatego kalectwa.
Wspodtistniejace choroby oraz czeste powiktania spowodowane leczeniem dodatkowo powodujg utrate
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sprawnosci funkcjonalnej.Ocena jakosci zycia chorych na RZS dotyczy nastepujgcych dziedzin jakosci zycia:
fizycznej, emocjonalnej, spotecznej, a takze bdlu stawowego oraz wptywu RZS na funkcjonowanie chorych.
Wptyw RZS na jakos¢ zycia w dziedzinie fizycznej dotyczy odczuwanych dolegliwosci bélowych stawdw, co
utrudnia codzienng aktywnos¢ chorego. Najczesciej wystepujacymi problemami emocjonalnymi sg: objawy
depresji, obnizony nastroj oraz podwyzszone napiecie emocjonalne. Dla wtasciwego funkcjonowania
spotecznego chorych na RZS konieczne jest wsparcie ze strony rodziny i przyjaciét oraz specyficzna opieka
zdrowotna. Gtéwnym celem opieki zdrowotnej jest utrzymanie niezaleznosci tych chorych oraz
zabezpieczenie przed pogorszeniem sie jakosci zycia.

Dostep online: https://www.termedia.pl/Czasopismo/-18/pdf-11713-1?filename=Przeglad.pdf

Baczyk, Grazyna : Rozwdj badan nad pomiarem stanu zdrowia i jakoSci zycia w reumatologii /
Katedra Pielegniarstwa. Wydziat Nauk o Zdrowiu. Uniwersytet Medyczny im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu. W: Reumatologia : organ Instytutu Reumatologicznego i Polskiego
Towarzystwa Reumatologicznego. — Vol. 46, nr 5 (2008), s. 284-289

Dostep online:
https://pdfs.semanticscholar.org/4824/f45efab23bc12e380c0808def2103e0884d1.pdf

Baczyk G., Klijewska M. : Wptyw rehabilitacji na funkcjonowanie i jakos¢ zycia chorych z
reumatoidalnym zapaleniem stawow. W: Nowiny Lekarskie. — T. 74, nr 2 (2005), s. 123-126
Streszczenie polskie: Wstep. Oblicza sie, ze reumatoidalne zapalenie stawdéw wystepuje w Polsce u ok. 0,5-
1 proc. dorostej populacji. Dwa lub trzykrotnie czesciej chorujg kobiety niz mezczyzni. Choroba ta moze
wystgpi¢ w kazdym wieku. Najwiecej zachorowan przypada miedzy 40. a 60. rokiem zycia. Cel. Celem pracy
byta ocena wptywu rehabilitacji na funkcjonowanie i jakos¢ zycia chorych z reumatoidalnym zapaleniem
stawow. Materiat i metody. Préobe badang stanowito 168 chorych leczonych w poradni reumatologicznej w
Poznaniu z powodu klinicznie rozpoznanego reumatoidalnego zapalenia stawdéw, wedtug kryteriéw chordb
Amerykanskiego Stowarzyszenia Choréb Reumatycznych. Do pomiaru wptywu rehabilitacji na
funkcjonowanie, jakos¢ zycia chorych z reumatoidalnym zapaleniem stawdw wykorzystano polska wersje
Arthritis Impact Measurement Scales (AIMS2). Ponadto zastosowano cztery testy kliniczne: Ritchie Articular
Index (ocena tkliwosci stawdw), czas trwania sztywnosci porannej, sita miesni reki, skala 10 cm VAS (ocena
natezenia bélu stawowego). Wyniki i wnioski. Zta ocena funkcjonowania chorych na reumatoidalne
zapalenie stawdw wynikata z ograniczonych mozliwosci wykonywania podstawowych aktywnosci
zyciowych. Zwigzane byto to ze ztym funkcjonowaniem reki i palcéw - wartos¢ srednia 4.50 1 2.88 oraz
trudnosciami w poruszaniu sie i chodzeniu - wartos¢ srednia 5.73 1 2.66. Ponadto bdl stawdw (wartosc
Srednia 7.08 n 2.39) wptywat na zte oceny funkcjonowania badanych.

Baczyk Grazyna, Kleka Pawet, Ochmanska Marzena : Ocena wtasciwosci psychometrycznych
polskiej wersji Arthritis Impact Measurement Scales (AIMS-2) dla chorych na reumatoidalne
zapalenie stawow. W: Reumatologia : organ Instytutu Reumatologicznego i Polskiego
Towarzystwa Reumatologicznego. — Vol. 47, nr 5 (2009), s. 282-289

Dostep online:
https://pdfs.semanticscholar.org/2581/3959dc61742244450f76081e9bc0309c6ada.pdf

Baczyk Grazyna, Koztowska Katarzyna : The role of demographic and clinical variables in assessing
the quality of life of outpatients with rheumatoid arthritis / Department of Nursing Practice.
Faculty of Health Sciences. Poznan University of Medical Sciences. W: Archives of Medical Science
: AMS. - Vol. 14, iss. 5 (2018), s. 1070-1079

Baczyk Grazyna, Koztowska Katarzyna, Samborski Wtodzimierz : Jakos$¢ zycia uwarunkowana
stanem zdrowia chorych na reumatoidalne zapalenie stawéw — przeglad pismiennictwa. W:
Forum Reumatologiczne. —T. 3, nr 4 (2017), s. 222—-229

Dostep online:

https://journals.viamedica.pl/forum reumatologiczne/article/download/49046/42839
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Baczyk Grazyna, Niedziatkowska Beata : Czynniki warunkujgce jakos¢ zycia u chorych z chorobami
reumatycznymi / Katedra Pielegniarstwa. Akademia Medyczna im. Karola Marcinkowskiego w
Poznaniu. W: Pielegniarstwo Polskie : organ wydziatéw pielegniarskich Akademii Medycznych. —
2003, nr 2, s. 159-163

B4l a funkcjonowanie chorych z reumatoidalnym zapaleniem stawéw / Aldona Wrébel, Anna
Nawalana, Magdalena Staszkiewicz, Anna Majda. W: Pielegniarstwo Polskie. — 2017, nr 2, s. 254-
259

Streszczenie polskie: Wprowadzenie. Reumatoidalne zapalenie stawdw (RZS) jest chorobg przewlekta
prowadzacg do deformacji stawdw i wymagajacg stosowania dtugotrwatej terapii. Chorzy na RZS zmagaja
sie z uporczywym bdlem, sztywnoscig poranng i obrzekiem stawéw. Bél, jako jeden z gtéwnych obszaréow
zycia, wptywa na jakosc¢ zycia chorych. Cel. Ocena wptywu bdlu na jakos¢ zycia chorych na reumatoidalne
zapalenie stawow. Materiat i metody badan. W badaniach wzieto udziat 40 oséb chorujacych na RZS, 40
opiekundéw nieprofesjonalnych tych chorych i 36 pielegniarek sprawujgcych opieke nad tymi chorymi.
Postuzono sie autorskim kwestionariuszem ankiety oraz wykorzystano trzy wystandaryzowane narzedzia
badawcze: Skale Skutecznosci Otrzymywanej Opieki (SSOop), Skale Skutecznosci Sprawowanej Opieki
(SSSop) oraz Kwestionariusz Nottingham Health Profile (NHP/Profil Zdrowia). Zwigzek miedzy
poszczegdlnymi zmiennymi sprawdzono przy uzyciu testu Chi**2 oraz testu korelacji rang Spearmana,
przyjmujgc poziom istotnosci dla p 0,05. Wyniki. Ponad potowa chorych na RZS cechowata sie niska jakoscia
zycia uwarunkowang bélem. Miato to wptyw na pogorszenie funkcjonowania pacjentéw z RZS w sferze
okreslonej jako "zainteresowania i hobby . Wykazano istotng zaleznos¢ miedzy aktywnoscig zawodowa
oraz wiekiem chorego a odczuwaniem bélu podczas chodzenia, stania i siedzenia. Pacjenci bedacy na
rencie i emeryturze istotnie czesciej odczuwali bdl podczas chodzenia, a majacy powyzej 60 lat znamiennie
czesciej podczas stania i siedzenia. Wykazano istotng zalezno$¢ miedzy niska jakoscia zycia chorych
uwarunkowang bdlem a ich zaleznoscig od opiekunéw. Chorzy z niska jakoscia zycia byli bardziej zalezni od
pielegniarek i opiekundw nieprofesjonalnych. Wnioski. Bél stawdw towarzyszgcy RZS obnizat jakos¢ zycia
chorych na RZS oraz istotnie ograniczat jedng ze sfer zycia - zainteresowania i hobby. Niska jakos¢ zycia
pacjentow z RZS uwarunkowana bélem w wiekszym stopniu uzaleznia ich od dziatan opiekunczo-
pielegnacyjnych sprawowanych przez pielegniarki i opiekundw nieprofesjonalnych.

Cieslik, Aleksandra : Jakos¢ zycia w naukach medycznych = Quality of life in medical science. W:
Studia Medyczne. —T. 19 (2010), strony 49-53

Dostep online:

http://www.ujk.edu.pl/studiamedyczne/doc/SM tom 19/Jakosc%20zycia%20w%20naukach%20
medycznych.pdf

. Cieslik Aleksandra, Stopiecka Aleksandra : Jako$¢ zycia w naukach spotecznych / Zaktad

Profilaktyki Chordb Uktadu Krazenia. Instytut Zdrowia Publicznego. Wydziat Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Humanistyczno-Przyrodniczego Jana Kochanowskiego w Kielcach, Zaktad
Pedagogiki i Dydaktyki Medycznej. W: Studia Medyczne. — 2010, t. 18, s. 69-73

Czynniki kliniczne i socjodemograficzne determinujgce jakos$¢ zycia w reumatoidalnym zapaleniu
stawdw (RZS) / Beata Jankowska, 1zabella Uchmanowicz, Jacek Polanski, Bartosz Uchmanowicz,
Krzysztof Dudek. W: Family Medicine & Primary Care Review. —T. 12, nr 4 (2010), s. 1027-1034
Streszczenie polskie: Cel pracy. Celem badania byto wskazanie predyktoréw wptywajgcych na jakos¢ zycia
chorych z RZS. Materiat i metody. Badaniami objeto 60 pacjentéw w wieku 23-79 lat z rozpoznanym RZS.
Chorych kwalifikowano do badania na podstawie postawionej diagnozy RZS, zgodnie z kryteriami
rozpoznania choroby wedtug Amerykanskiego Towarzystwa Reumatologicznego (ACR). Do oceny klinicznej
aktywnosci chorych z RZS obliczono wspotczynnik aktywnosci choroby DAS 28 (Disease Activity Score). Bol
oceniano wizualng skalg analogowg - VAS (Visual Analogue Scale). Oceny jakosci zycia dokonano metodami
kwestionariuszowymi - kwestionariuszem do oceny funkcjonalnej niepetnosprawnosci choroby HAQ oraz
kwestionariuszem WHOQoL-BREF stosowanym do oceny subiektywnej jakosci zycia w zakresie 4 dziedzin:
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psychologicznej, somatycznej, socjalnej i sSrodowiskowej (physical capacity, psychological well-being, social
relationships, and environment). W badaniu zostaty uwzglednione: czynniki spoteczno-demograficzne,
takie jak: wiek, pte¢, stan cywilny, wyksztatcenie oraz warunki mieszkaniowe i miejsce zamieszkania, a takze
czynniki kliniczne, jak: stopien zajetych stawodw, czas trwania choroby, czas sztywnosci porannej, wskaznik
BMI, DAS 28, stosowane leczenie, palenie papieroséw oraz choroby wspdtistniejgce. Wyniki. W badanej
grupie (n = 60) zaobserwowano istotng statystycznie (p 0,05) zalezno$¢ miedzy wartoscig HAQ a wiekiem (r
=0,638), stanem cywilnym (r = 0,548), wartoscig BMI (r = 0,503), DAS 28 (r = ...

Dostep online:

http://archive.familymedreview.org/files/2010/pdf 042010/2 original papers 1027 1048.pdf

Dziadosz Wioletta, Kwolek Andrzej, Leszczak Justyna : Jako$[!] zycia oséb z reumatoidalnym
zapaleniem stawdw. W: Zamojskie Studia i Materiaty. Seria Fizjoterapia. —T. 14 z. 2 (2012), s. 21-
34

Streszczenie polskie: Celem pracy byto okreslenie jakosci zycia chorych na aktywne reumatoidalne
zapalenia stawow w trakcie rocznego, skojarzonego leczenia metotreksatem i infliximabem (Remicade).
Jako narzedzia uzyto wersji wizualnej analogowej (VAS) kwestionariusza WOMAC (Western Ontario and
MacMaster Universities Index), ktérego poszczegdlne 3 czesci poswiecone sg gtdwnym dolegliwosciom i
problemom chorych, takim jak: bél, sztywnos¢ stawow i ograniczenia funkcjonalne. U 10 chorych, ktérzy
ukonczyli peten cykl leczenia, stwierdzono znaczacg poprawe jakosci zycia, ktdra rozpoczeta sie od
pierwszego podania Remicade i utrzymywata sie przez caty okres leczenia, obejmujac wszystkie badane
aspekty. Jednoczesnie obserwowano obnizenie wartosci wskaznikdw laboratoryjnych aktywnosci procesu
zapalnego (OB, CRP). Wprowadzenie Remicade do leczenia r.z.s. otwiera nowe mozliwosci poprawy jakosci
zycia chorych. Jednakze wystepowanie powiktan infekcyjnych, w tym letniej posocznicy gronkowcowej,
nakazuje szczegdlng ostroznosé w kwalifikacji chorych do leczeniaa oraz wymaga starannego
monitorowania przebiegu terapii.

Gajkowska-Wadjcik Barbara, Skura Antoni, Wizner Barbara : Jakos¢ zycia chorych na aktywne
reumatoidalne zapalenie stawdw w trakcie rocznego skojarzonego leczenia metotreksatem i
infliximabem (Remicade). W: Reumatologia : organ Instytutu Reumatologicznego i Polskiego
Towarzystwa Reumatologicznego. — T. 41, nr 2 (2003), s. 135-144

Grygielska, Jolanta : Ocena wybranych dziedzin zycia w chorobach reumatycznych : analiza
poréwnawcza badan ankietowych / Zaktad Epidemiologii Choréb Reumatycznych. Instytut
Reumatologii im. prof. dr hab. med. Eleonory Reicher w Warszawie. W: Reumatologia : organ
Instytutu Reumatologicznego i Polskiego Towarzystwa Reumatologicznego. — Vol. 46, nr 4 (2008),
s.230-234

Gugata Barbara, Augustynowicz Anna : Uwarunkowania sprawnosci funkcjonalnej pacjentéw w
wybranych chorobach reumatycznych. W: Niepetnosprawnosc¢ i Rehabilitacja : kwartalnik
Instytutu Rozwoju Stuzb Spotecznych. —R. 12, nr 4 (2012), s. 55-62

Jakos$¢ zycia i aktywno$¢ choroby u chorych na reumatoidalne zapalenie stawéw / Krzysztof Prajs,
Jacek Flicinski, lIwona Brzosko, Hanna Przepiera-Bedzak, Lidia Ostanek, Marek Brzosko. W:
Rocznik Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie. — R. 52, 2 supl, s. 39-43

Streszczenie polskie: Wstep. Celem pracy byta ocena jakosci zycia u chorych na reumatoidalne zapalenie
stawow (RZS) w zaleznosci od wieku, stopnia aktywnosci choroby, czasu jej trwania oraz okresu
zaawansowania radiologicznego. Materiat i metody: Badaniu poddano 151 kobiet i 45 mezczyzn chorych na
RZS. Srednia wieku i $redni czas trwania choroby wynosit odpowiednio u mezczyzn 55,0 lat (19-75) i 9,1 lat
(1-49), a u kobiet 56,3 lat (20-81) i 9,4 lat (1-37). Badanie przeprowadzono u chorych na RZS z poradni
reumatologicznej SPSK-1 w Szczecinie. Rozpoznanie choroby ustalono na podstawie kryteriéw ARA z 1987
r. Okres zaawansowania radiologicznego choroby ustalono wg zmodyfikowanych kryteriéw Steinbrockera.
W ocenie jakosci zycia zastosowano Kwestionariusz Oceny Zdrowia (Health Assessment Questionnaire -
HAQ). W ocenie aktywnosci choroby uwzgledniono wskaznik aktywnosci choroby Disease Activity Score -
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DAS 28. Do opracowania wynikdw w badanej grupie uzyto testu korelacji rank Spearmana oraz analizy
regresji wielokrotnej. Wyniki: Stwierdzono istotng korelacje (wspotczynnik korelacji - R = 0,38, p 0,001)
miedzy oceng jakosci zycia a aktywnoscig RZS. Takze wiek (R = 0,31, p 0,001) oraz okres zaawansowania
radiologicznego (R = 0,26, p 0,001) miaty istotny wptyw na jakos¢ zycia chorych na RZS. Wnioski: Na ocene
jakosci zycia mierzong kwestionariuszem HAQ u chorych na RZS istotny wptyw wywierajg starszy wiek,
wyzszy stopien aktywnosci choroby oraz zaawansowanie zmian stwierdzanych w badaniu radiologicznym.

Jakos$¢ zycia pacjentow z reumatoidalnym zapaleniem stawdow / M. Arendarczyk, E. Nowak, .
Uchmanowicz, J. Rosinczuk-Tonderys. W: Annales Universitas Mariae Curie Sklodowska. — Vol. 59,
nr 14 (2004), s. 10-14

Jako$¢ zycia zalezna od stanu zdrowia : od badan klinicznych do praktyki lekarskiej / Gordon H.
Guyatt, Carol Estwing Ferrans, Michele Y. Halyard, Denn;is A. Revicki, Tara L. Symonds, Claudete
G. Varricchio, Anna Kotzeva, Jose M. Valdreas, Jordi L. Alonso ; tt. z ang. Anna Kluczynska. W:
Medycyna po Dyplomie. —Vol. 17, nr 4 (2008), s. 24-38

Jako$¢ zycia zalezna od zdrowia u pacjentéw z reumatoidalnym zapaleniem stawdw / Matgorzata
Wistowska, Krzysztof Kanecki, Piotr Tyszko, Aleksandra Kapata ; Oddziat Choréb Wewnetrznych i
Reumatologii Centralnego Szpitala Klinicznego MSWIiA w Warszawie, Zaktad Opieki Zdrowotnej
Instytutu Medycyny Spotecznej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. W: Reumatologia :
organ Instytutu Reumatologicznego i Polskiego Towarzystwa Reumatologicznego. — Vol. 48, nr 2
(2010), s. 104-111

Streszczenie polskie: Celem zwigzanym z leczeniem reumatoidalnego zapalenia stawow (RZS) jest poprawa
zdrowia w wymiarze fizycznym, spotecznym i psychicznym oraz dbatosé o jakos$¢ zycia zalezng od zdrowia.
Celem badania byta analiza jakosci zycia zaleznej od zdrowia (health-related quality of life - HRQoL)
pacjentow hospitalizowanych z powodu zaostrzenia RZS z uwzglednieniem chordb wspotistniejacych i
wybranych parametréw biochemicznych. W badaniu brato udziat 51 0séb, 42 kobiety i 9 mezczyzn. Srednia
wieku wynosita 62,5 roku (SD 1 12,6). Analize HRQoL wykonano z uzyciem kwestionariusza SF-36. Wyniki
badania wykazaty istotny statystycznie zwigzek wybranych skal SF-36 z parametrami demograficznymi
(starszy wiek, pte¢ zenska), klinicznymi (czas trwania RZS, obecnos¢ choroby niedokrwiennej serca,
osteoporozy, ztaman patologicznych w przebiegu osteoporozy, choroby zwyrodnieniowej stawow,
nowotwordw ztosliwych), biochemicznymi (OB, CRP, GFR, Hb, albuminy osocza) i wizualng skalg analogowg
(visual analogue scale - VAS). Nie wykazano istotnego statystycznie zwigzku pomiaréw HRQoL z takimi
zmiennymi, jak obecnos¢ cukrzycy, stezenie biatek osocza, wskaznik aktywnosci choroby (DAS28), wskaznik
masy ciata (body mass index - BMI). Dodatkowo przeprowadzono analize psychometryczng stosowanego
instrumentu oceny HRQol - SF-36, gdzie potwierdzono jego rzetelnos¢ oraz dobre parametry trafnosci, co
wskazuje na przydatnos¢ tego instrumentu do oceny HRQoL u pacjentéw z RZS. Otrzymane wyniki moga
by¢ pomocne w ...

Jankowska-Polanska Beata, Polanski Jacek : Metody oceny jakosci zycia w schorzeniach
reumatycznych / Katedra Pielegniarstwa Klinicznego. Wydziat Nauk o Zdrowiu. Uniwersytet
Medyczny we Wroctawiu, Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci. W: Reumatologia : organ Instytutu
Reumatologicznego i Polskiego Towarzystwa Reumatologicznego. — Vol. 52, nr 1 (2014), s. 69-76
Dostep online:
https://pdfs.semanticscholar.org/55da/895a352ab04264ecab64378371abdc19d488.pdf

Jedryka-Géral Anna, tastowiecka Elzbieta, Bugajska Joanna : Jakos¢ zycia w chorobach
reumatycznych a praca zawodowa. W: Reumatologia. — 2004, nr 3, s. 458-466

Juczynski, Zygfryd : Koncepcje i pomiar jakosci zycia zwigzanej ze zdrowiem. W: Zeszyty Naukowe
Wyzszej Szkoty Humanistyczno-Ekonomicznej w todzi. Seria 2, Nauki Spoteczne. — 2004, z. 1, s. 7-
19
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Ktak A., Minko M., Siwczynska D. : Metody kwestionariuszowe badania jakosci zycia. W: Problemy
Higieny. —T. 93, nr 4 (2012), s. 632—638. Knowledge and selected variables as determinants of
the quality of life and general health of patients with rheumatoid arthritis / Aleksandra Pytel,
Iwona Demczyszak, Edyta Sutkowska, Joanna Rosificzuk, Izabela Kuberka, Aleksandra Kottuniuk ;
Department of Medical Rehabilitation. Wroclaw Medical University, Department of Nervous
System. Wroclaw Medical University. W: Advances in Clinical and Experimental Medicine. — Vol.
26, nr9(2017), s. 1411-1418

Konieczna, lwona : Subiektywna ocena jakosci zycia dzieci z chorobg reumatyczng. W: Cztowiek,
Niepetnosprawnos¢, Spoteczeistwo. — 2013, nr 4, s. 153-171

Kowalczyk Kamila, Gtuszko Piotr : Ocena jakosci zycia chorych na reumatoidalne zapalenie
stawdw za pomocg badan naukowych. W: Reumatologia : organ Instytutu Reumatologicznego i
Polskiego Towarzystwa Reumatologicznego. — Vol. 47, nr 1 (2009), s. 4-9

Streszczenie polskie: Wstep: Reumatoidalne zapalenie stawdw (RZS) jest chorobg przewlekts, prowadzaca
do niepetnosprawnosci, ktéra istotnie wptywa na wazne obszary zycia pacjentdw. Celem pracy byto
okreslenie wptywu czynnikéw spoteczno-demograficznych oraz parametréw aktywnosci choroby na ocene
jakosci zycia chorych na RZS. Materiat i metody: Badanie przeprowadzono w grupie 94 chorych na RZS.
Jakos¢ zycia oceniano za pomocg kwestionariusza wtasnego KALU (nazwa utworzona przez autoréw
kwestionariusza) i Health Assessment Questionnaire (HAQ). W celu pomiaru aktywnosci choroby postuzono
sie wskaznikiem DAS 28. Wyniki: Wspoétczynnik korelacji dla wieku i sprawnosci ruchowej KALU oraz wieku i
pracy zarobkowej KALU wynosit odpowiednio r=0,24, p 0,01 ir = 0,34, p 0,05. Czas trwania choroby w
pewnym stopniu wptywat tylko na ocene sprawnosci ruchowej (r = 0,2, p 0,05). Aktywnos$¢ choroby istotnie
korelowata z nizszg oceng jakosci zycia w wymiarze sprawnosci ruchowej mierzong zaréwno za pomoca
HAQ (r=0,49, p 0,001), jak i KALU (r = 0,41, p 0,001). W podgrupie chorych, ktérzy korzystali z urzagdzen
i/lub pomocy innych oséb, aktywnosé choroby (DAS 28) byta znacznie wyzsza (t =-2,48, p 0,01). Wnioski:
Wykazano przydatnosé kwestionariuszy KALU i HAQ w ocenie jakosci zycia. Stwierdzono istotng korelacje
oceny jakosci zycia, utraty samodzielnosci przez osoby chore na RZS oraz aktywnosci procesu zapalnego.

Krawczyk-Wasielewska Agnieszka, Gajewska Ewa, Samborski Wtodzimierz : Pte¢ jako jeden z
czynnikdw mogacych determinowac jako$¢ zycia w reumatoidalnym zapaleniu stawdw / Zaktad
Fizjoterapii. Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Katedra Fizjoterapii,
Reumatologii i Rehabilitacji. Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. W:
Nowiny Lekarskie : organ Wydziatu Lekarskiego Towarzystwa Przyjaciét Nauk Poznanskiego. — [R.]
81, nr4(2012),s. 347-353

Streszczenie polskie: Wstep. Stan funkcjonalny pacjentéw z reumatoidalnym zapaleniem stawdéw w
znacznym stopniu wptywa na aktywne uczestnictwo w zyciu rodzinnym, spotecznym i zawodowym. Liczne
zmiany stawowe i postepujgcy przebieg choroby sprawia, ze pacjenci z rzs tracg poczucie niezaleznosci i
czesto muszg korzysta¢ z pomocy innych. Deformacje dtoni oraz ograniczenie mozliwosci lokomocyjnych
prowadzi do stopniowego izolowania sie chorych. Uczucie wykluczenia i izolacji wzmacnia fakt utraty pracy
lub niemoznosci dalszego jej wykonywania. Czynniki te w znacznym stopniu wptywajg na jakos¢ zycia
chorych z rzs. Kobiety i mezczyzni w rézny sposéb postrzegajg swojg fizycznosé i jej role w kontaktach
rodzinnych i spotecznych. Dlatego pte¢ moze by¢ jednym z czynnikédw wptywajgcych na subiektywne
odczucie jakosci zycia. Cel. Ocena komponenty fizycznej i spotecznej jakosci zycia kobiet i mezczyzn z
rozpoznanym reumatoidalnym zapaleniem stawdéw. Materiat i metoda. Badaniu poddano 36 oséb z
rozpoznanym reumatoidalnym zapaleniem stawdéw podzielonych na 2 podgrupy ze wzgledu na pte¢ 22
kobiety i 14 mezczyzn. Stopien nasilenia bdlu badano za pomoca skali wzrokowo-analogowej (VAS). Stopien
uposledzenia sprawnosci fizycznej badano za pomocg skali wydolnosci czynnosciowej. Komponente
fizyczng oceny jakosci zycia badano za pomocg kwestionariusza HAQ. Wyniki. Pomiedzy grupg mezczyzn i
kobiet zaobserwowano rdznice w nasileniu dolegliwosci bélowych oraz ocenie komponenty fizycznej
jakosci zycia. W grupie kobiet istotny statystycznie wptyw na jakos¢ zycia miat bdl, deformacje i czas
trwania choroby...
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Dostep online: https://docplayer.pl/7905239-Plec-jako-jeden-z-czynnikow-mogacych-
determinowac-jakosc-zycia-w-reumatoidalnym-zapaleniu-stawow.html

Kukielczak, Anna : Rozwdj zainteresowania w naukach medycznych badaniami nad jakoscig zycia /
Katedra i Zaktad Epidemiologii. Wydziat Lekarski w Katowicach. Slaski Uniwersytet Medyczny w
Katowicach. W: Przeglad Epidemiologiczny (Warszawa, 1947). - T. 66, nr 3 (2012), s. 539-545

Kulikowski, Konrad : Psychologiczny i medyczny kontekst jakosci zycia oséb z chorobami
reumatycznymi / Instytut Psychologii. Uniwersytet Jagiellorski w Krakowie. W: Reumatologia :
organ Instytutu Reumatologicznego i Polskiego Towarzystwa Reumatologicznego. — Vol. 52, nr 3
(2014), s. 200-206

Majewska K., Majewski D. : Wptyw zmian zachodzacych w stawach w przebiegu reumatoidalnego
zapalenia stawdw na jakos¢ zycia chorych. W: Nowiny Lekarskie. — T. 72, nr 6 (2003), s. 444-447
Streszczenie polskie: Wstep. Reumatoidalne zapalenie stawdw to przewlekta choroba zapalna o podtozu
autoimmunologicznym. W jej przebiegu dochodzi do znacznego uszkodzenia stawdw, a niekiedy réwniez
narzagdow wewnetrznych. Efektem przewlektego przebiegu choroby jest postepujace uposledzenie
ruchowe, co istotnie wptywa na funkcjonowanie chorego w spoteczenstwie. Cel. Celem pracy byta préba
obiektywnej oceny wptywu zmian zachodzacych w stawach w przebiegu reumatoidalnego zapalenia
stawow na jakos¢ zycia chorych. Metodyka. Badaniami objeto grupe 41 pacjentdw - 36 kobiet i 5 mezczyzn
w wieku 22 do 75 lat (Srednia 53), u ktérych diagnoze reumatoidalnego zapalenia stawdw postawiono na
podstawie kryteridw ARA. Czas trwania choroby 1-40 lat (Srednia 12). Pacjenci zostali podzieleni na 4 grupy
w zaleznosci od okresu zaawansowania choroby. W badaniu zastosowano formularz rejestracyjny RADA i
kwestionariusz oceny zdrowia HAQ. Wyniki. Badanie wskazuje, ze dla pacjentéw z reumatoidalnym
zapaleniem stawéw wiele podstawowych czynnosci, takich jak ubieranie, jedzenie chodzenie,
utrzymywanie higieny osobistej, czy sieganie i chwytanie stanowi znaczng trudnosé. Czestos¢
wystepowania tych trudnosci ma tendencje do narastania w miare postepu procesu chorobowego.
Whioski. Zmiany zachodzgce w stawach w przebiegu reumatoidalnego zapalenia stawdw obnizajg jakos¢
zycia chorych. Choroba powoduje bdl, uposledzong aktwynos$¢ ruchowg i spoteczng czesto niezdolnos¢ do
pracy i pogorszenie kondycji psychicznej. Uposledzenie sprawnosci ruchowej narasta wraz z
zaawansowaniem choroby, a w koricu moze doprowadzi¢ do kalectwa.

Miniszewska J., Chodkiewicz J., Zalewska-Janowska A. : Jako$¢ zycia w zdrowiu i chorobie — czym
jest, jak i po co jg ocenia¢. W: Przeglad Lekarski. — T. 69, nr 6 (2012), s. 253-259
Dostep online: http://wple.net/plek/numery 2012/numer-6-2012/253-259.pdf

Mocéko Justyna, Zurzycka Patrycja : Jako$¢ zycia pacjentéw z reumatoidalnym zapaleniem stawéw
: doniesienie wstepne / Zaktad Pielegniarstwa Klinicznego. Instytut Pielegniarstwa i Potoznictwa.
Wydziat Nauk o Zdrowiu. Uniwersytet Jagiellonski. Collegium Medicum w Krakowie. W:
Pielegniarstwo XXI Wieku : pismo nowoczesnych pielegniarek. —2013, nr 1, s. 15-19

Ocena aktywnosci reumatoidalnego zapalenia stawdéw badaniem klinicznym i
ultrasonograficznym = Clinical and ultrasound assessment of the disease activity in patients with
rheumatoid arhritis / Bozena Targonska-Stepniak, Mariusz Piotrowski, Robert Zwolak, Maria
Majdan ; Katedra i Klinika Reumatologii i Uktadowych Chordéb Tkanki tgcznej. Uniwersytet
Medyczny Lublin. W: Wiadomosci Lekarskie (Katowice). — T. 69, nr 4 (2016), s. 616-620
Streszczenie polskie: Reumatoidalne zapalenie stawdw (RZS) jest przewlekta, zapalng, uktadowg chorobg
tkanki tgcznej, prowadzaca do niepetnosprawnosci, inwalidztwa i przedwczesnej smierci. Przewlekty i
okaleczajacy charakter RZS oraz ograniczona skutecznosc i niepozadane skutki postepowania
terapeutycznego wptywajg na jakosé zycia pacjentow. Wraz z rozwojem choroby, deformacji stawow i
postepujaca niesprawnoscig chory staje sie zalezny od otoczenia, ma problemy z akceptacja choroby, co
niesie ze sobg wiele problemoéw natury nie tylko fizycznej, ale réwniez psychologicznej i spotecznej. Pacjent
potrzebuje wsparcia i opieki ze strony najblizszych i personelu medycznego. Celem pracy byta ogdlna ocena
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jakosci zycia w wymiarze funkcjonowania fizycznego, psychicznego, spotecznego i Srodowiskowego; ocena
wptywu czynnikéw spoteczno-demograficznych na subiektywng ocene jakosci zycia pacjentéw z RZS; ocena
wptywu czasu trwania choroby na jakos¢ zycia. W wyniku przeprowadzonych badan stwierdzono, ze
pacjenci sg niezadowoleni ze swojego zdrowia, wraz z czasem trwania choroby i postepem zmian
stawowych i narzagdowych gorzej oceniajg swoje funkcjonowanie, zwtaszcza w sferze fizycznej, potrzebuja
wsparcia i pomocy, co szczegdlnie dotyczy oséb samotnych. Wielokierunkowe postepowanie
terapeutyczne powinno zmierza¢ w kierunku nie tylko tagodzenia dolegliwosci zwigzanych z chorobag, ale
takze poprawy funkcjonowania pacjenta, a co za tym idzie, poprawy jakosci jego zycia.

Ocena jakosci zycia pacjentdw z rematoidalnym zapaleniem stawow / Matylda Sierakowska,
Alicja Matys, Anna Kosior, Barbara Ottarzewska, Jacek Kita, Stanistaw Sierakowski, Elzbieta
Krajewska-Kutak. W: Reumatologia organ Instytutu Reumatologicznego i Polskiego Towarzystwa
Reumatologicznego. —T. 44, nr 6 (2006), s. 298-303

Ocena jakosci zycia pacjentéw z reumatoidalnym zapaleniem stawoéw leczonych leflunomidem :
przeglad literatury / Dorota Koligat, Piotr Leszczynski, Katarzyna Pawlak-Bus, Elzbieta
Nowakowska, Agnieszka Koligat ; Katedra i Zaktad Farmakoekonomiki i Farmacji Spotecznej
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Katedra Fizjoterapii,
Reumatologii i Rehabilitacji Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu,
Oddziat Reumatologii i Osteoporozy. Wielospecjalistyczny Szpital Miejski im. Jézefa Strusia w
Poznaniu. W: Reumatologia : organ Instytutu Reumatologicznego i Polskiego Towarzystwa
Reumatologicznego. — Vol. 50, nr 3 (2012), s. 227-232

Dostep online”
https://pdfs.semanticscholar.org/9fec/c3534dc5f5¢5f15758b1b557bb1bbdfe2938.pdf

Ocena skutecznosci opieki otrzymywanej od pielegniarek i nieprofesjonalnych opiekundéw
dokonana przez chorych na reumatoidalne zapalenie stawdw / Magdalena Staszkiewicz, Anna
Nawalana, Aldona Wrdébel, Anna Majda. W: Pielegniarstwo Polskie. — 2017, nr 1, s. 28-33
Streszczenie polskie: Wstep. Choroby reumatyczne przebiegajg z epizodami remisji i zaostrzen. W kazdym z
tych okreséw chorzy muszg przystosowywac sie do ograniczen, jakie powstajg w wyniku choroby, oraz
przeorganizowac swoje zycie, czesto jednoczesnie uzalezniajac sie od oséb drugich. Wysoki poziom
sprawowanej i otrzymywanej opieki moze pozytywnie wptywac na jakos¢ zycia chorych na reumatoidalne
zapalenie stawdw (RZS). Cel. Celem pracy byta ocena skutecznosci otrzymywanej opieki od pielegniarek i
opiekundéw nieprofesjonalnych oraz jej wptywu na wybrane obszary zycia chorych na RZS. Materiat i
metody. Badania przeprowadzono w 2015 r. na terenie oddziatu reumatologicznego w Matopolsce. W
badaniach uczestniczyto 40 chorych na RZS. W badaniu wykorzystano autorskie narzedzie badawcze - Skale
Skutecznosci Otrzymywanej Opieki (SSOop), ktérg poddano procesowi standaryzacji. Drugim narzedziem
byt Kwestionariusz Nottingham Health Profile (NHP). Wyniki. Poziom skutecznosci otrzymywanej opieki od
pielegniarek i opiekundw nieprofesjonalnych w opinii chorych na RZS byt gtéwnie na poziomie wysokim
oraz umiarkowanym i nie réznit sie. Jednakze wysoki poziom otrzymywanej opieki od opiekunéw korelowat
z wysoka jakoscig zycia chorych na RZS w skalach: reakcje emocjonalne oraz wyobcowanie spoteczne (p
0,01). Whnioski. Wysoki poziom skutecznosci otrzymywanej opieki od opiekunéw nieprofesjonalnych
warunkowat wysoka jakos¢ zycia chorych na RZS w obszarze psychospotecznym.

Okreslenie i mierzenie jakosci zycia zwigzanej ze zdrowiem / R. Jeschke, G. Guyatt, D. Cook, J.
Miller. W: Medycyna Praktyczna. — 1999, nr 4, s. 10-19

Olewicz-Gawlik A., Hrycaj P. : Jakos¢ zycia chorych na reumatoidalne zapalenie stawdw — badania
wiasne i przeglad literatury. W: Reumatologia : organ Instytutu Reumatologicznego i Polskiego
Towarzystwa Reumatologicznego. — Vol. 45, z. 6 (2007), s. 346-349

Streszczenie polskie: Reumatoidalne zapalenie stawdw (RZS) jest uktadowg, autoimmunologiczng,
przewlektg chorobg zapalng wptywajaca na funkcjonalng sprawnosc i jakos¢ zycia chorych. Celem pracy
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byto okreslenie zaleznosci miedzy niepetnosprawnoscig, waznym czynnikiem niezaleznie wptywajgcym na
jakos¢ zycia chorych na RZS, a klinicznymi i laboratoryjnymi parametrami aktywnosci choroby w grupie 72
chorych na RZS.Wykazano istotne zaleznosci miedzy HAQ (Health Assessment Questionnaire) a czasem
trwania sztywnosci porannej i indeksem RADAI (Rheumatoid Arthritis Disease Activity Index). Stabe
zaleznosci stwierdzono w przypadku HAQ i nastepujgcych parametréw: liczby bolesnych stawéw (TJC),
liczby obrzeknietych stawdw (SJC), bdélu odczuwanego przez chorych, czasu trwania choroby oraz
aktywnosci choroby mierzonej za pomoca wskaznika DAS 28 (Disease Activity Score), natomiast nie
zaobserwowano zwigzku HAQ z laboratoryjnymi wykfadnikami aktywnosci choroby.Z uwagi na wzglednie
stabe zaleznosci miedzy aktywnoscig choroby a uszkodzeniami stawéw badanie chorych na RZS i
kontrolowanie wynikdéw leczenia powinno by¢ poszerzone przynajmniej o przeprowadzong przez chorego
ocene funkcjonalnej niepetnosprawnosci.

Ostrzyzek Artur : Jakosé zycia w chorobach przewlektych. W: Problemy Higieny i Epidemiologii. —
T. 89, nr4(2008), s. 467-470

Streszczenie polskie: Choroba przewlektfa jest sama w sobie Zzrodtem negatywnych napie¢ i emociji
i jako taka w sposdb predyktywny generuje nizszg jakos¢ zycia.W badaniach dotyczacych
konsekwencji chordb przewlektych coraz powszechniej odchodzi sie od wytgcznie biomedycznego
modelu oceny stanu zdrowia, czesciej przyjmujgc perspektywe salutogenetyczng, ktdra poszerza
katalog waznych danych o chorym o kategorie pozakliniczne.W holistycznym podejsciu do
probleméw zdrowia "wartos¢ sprawcza oceny stanu zdrowia" zostaje wzbogacona o subiektywne
stany, o ktérych nalezy sadzi¢, ze mogg miec istotne znaczenie dla catoksztattu sytuacji zyciowej
chorego.

Dostep online: http://www.phie.pl/pdf/phe-2008/phe-2008-4-467.pdf

Papuc E. : Jakos¢ zycia — definicje i sposoby jej ujmowania. W: Current Problems Psychiatry. —T.
12, nr 2 (2011), s. 141-145

Prajs K. : Jako$¢ zycia chorych na reumatoidalne za- palenie stawéw w odniesieniu do sprawnosci
fizycznej i stanu psychicznego. W: Annales Aacademiae Mmedicae Stetinensis. —R. 53, nr 2
(2007), s. 72-82

Streszczenie polskie: Wstep: W wyniku przewlektego procesu zapalnego dochodzi do znieksztatcen stawow,
a w konsekwencji do postepujgcej niepetnosprawnosci oraz obnizenia jakosci zycia. Od lat 60. XX wieku w
ocenie wynikéw leczenia przewlekle chorych zaczeto uwzglednia¢ dodatkowo ocene jakosci zycia. Celem
pracy byta ocena jakosci zycia u chorych na reumatoidalne zapalenie stawdw (RZS) na podstawie
wybranych kwestionariuszy; okreslenie przydatnosci wybranych kwestionariuszy w ocenie jakosci zycia
chorych na RZSw wojewddztwie zachodnio-pomorskim; dokonanie analizy na temat tego, czy jakos¢ zycia
chorych na RZS zalezy od okresu radiologicznego i czynnosciowego choroby, czasu trwania choroby, wieku,
ptci i aktywnosci choroby. Materiat i metody: Badanie przeprowadzono u 155 chorych na RZS (117 kobiet i
38 mezczyzn) leczonych w Poradni Reumatologicznej Samodzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego nr 1
w Szczecinie oraz w Klinice Reumatologii Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie. Aktywnos¢ choroby
oszacowano za pomocg wskaznika Disease Activity Score (DAS 28). Okres zaawansowania radiologicznego
choroby ustalono wg kryteriéw Steinbrockera, zas okres zaawansowania czynnosciowego oceniano wg
klasyfikacji ACR (American Collegue of Rheumatology). W ocenie jakosci zycia zastosowano nastepujgce
kwestionariusze: Medical Outcomes Study 36 - SF-36, Health Assessment Questionnaire - HAQ oraz
Arthritis Impact Measurement Scale - AIMS. Jako$¢ i zrozumienie wszystkich kwestionariuszy sprawdzono

Dostep online:
https://pdfs.semanticscholar.org/2030/2bf58800eae070fb9b29d56c44f4ec94c8a5.pdf

Problemy zdrowotne pacjentéw z chorobg zwyrodnieniowg stawdw i ich wptyw na jakosc¢ zycia
uwarunkowang stanem zdrowia / Matylda Sierakowska, Stanistaw Sierakowski, Monika
Wréblewska, Elzbieta Krajewska-Kutak ; Zaktad Zintegrowanej Opieki Medycznej Uniwersytetu
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Medycznego w Biatymstoku, Klinika Reumatologii i Choréb Wewnetrznych Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku. W: Reumatologia : organ Instytutu Reumatologicznego i Polskiego
Towarzystwa Reumatologicznego. — Vol. 48, nr 6 (2010), s. 372-379

Sierakowska, Matylda : Jakos¢ zycia w przewlektych chorobach reumatycznych — uwarunkowania
spoteczne, psychologiczne i medyczne oraz metody pomiaru. W: Forum Reumatologiczne. - T. 3,
z.1(2017),s.5-12

Sierakowska M., Krajewska-Kutak E., Sierakowski S. : Postepujgca niepetnosprawnos¢, bdl a jakos¢
zycia pacjentéw z reumatoidalnym zapaleniem stawéw. W: Przeglad Lekarski. — T. 62, nr 2 (2005),
s. 89-94

Streszczenie polskie: Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) ogtosita lata 2000-2010 Dekada Koéci i Stawoéw,
gdzie za gtéwne zadanie uznata poprawe jakosci zycia chorych na przewlekte schorzenia zapalne narzadu
ruchu. Chorobg przewlektg prowadzaca do niepetnosprawnosci, inwalidztwa a nawet przedwczesnej
Smierci jest postepujace reumatoidalne zapalenie stawdw (RZS). Nieodwracalne zmiany stawowe powstajg
W Ciggu pierwszych lat trwania RZS, co z perspektywy pacjenta oznacza okreslone dolegliwosci, dysfunkcje
fizyczne, obnizenie poziomu zdrowia i jako$ci zycia. Celem pracy byto: okreslenie probleméw zdrowotnych
pacjentow z RZS; ocena poziomu niesprawnosci i jakosci zycia pacjentow; okreslenie zadan opiekunczo-
edukacyjnych w podnoszeniu jakosci zycia chorych i przygotowaniu pacjenta i rodziny do samoopieki i
samopielegnacji. Pacjent z RSZ wymaga profesjonalnej, wielodyscyplinarnej opieki, kompleksowych dziatan
terapeutycznych, od niego jedank gtdwnie zalezy na ile pozwoli chorobie kierowa¢ swoim zyciem, a naile
sam bedzie nig kontrolowat. Chory i jego rodzina potrzebuja porady i wsparcia w poczagtkowym, ale nie
tylko, stadium choroby, by przystosowac sie do trudnej, zmieniajacej sie sytuacji zdrowotnej, zaburzajgcej
fizyczne, psychiczne i spoteczne funkcjonowanie jednostki. Poznanie czynnikdéw determinujacych postawy i
dazenia pacjentéw moze prowadzi¢ do osiggniecia warunkow, majacych wptyw na podniesienie jakosci ich
zycia.

Sierakowska Matylda, Krajewska-Kutak Elzbieta, Sierakowski Stanistaw : Jakos¢ zycia w
reumatoidalnym zapaleniu stawdéw. Metody pomiaru. W: Przeglad Lekarski. —T. 62, nr 4 (2005), s.
s. 188-191

Streszczenie polskie: Zainteresowanie problematyka jakosci zycia w naukach medycznych wigze sie z
holistyczng koncepcjg modelu medycyny, odpowiedzialnej za catego pacjenta, koncentrujgcej wysitki nie
tylko na przedtuzeniu mu zycia w sensie biologicznym, ale rowniez maksymalizowaniu dziatan w celu
uczynienia tego zycia aktywnym i zblizonym do zycia ludzi zdrowych. Schorzeniem przewlektym,
obnizajgcym jako$¢ zycia w chorobie jest reumatoidalne zapalenie stawoéw (RZS). Choroba prowadzi do
uposledzenia funkcji narzgdu ruchu, zmian pozastawowych i powiktan uktadowych, obnizenia w
konsekwencji poziomu zdrowia i standardu zycia pacjenta. Jakos¢ zycia chorego z RZS zalezy od
indywidualnych umiejetnosci pacjenta w pokonywaniu trudnosci, od adaptacji, zasobéw zdrowotnych,
psychologicznych i spotecznych. Celem pracy jest przedstawienie narzedzi badawczych do pomiaru jakosci
zycia oraz problemow natury zdrowotnej, psychologicznej i spotecznej chorych z przewlektym,
wyniszczajagcym RZS. Wielokierunkowe postepowanie terapeutyczne powninno zmierza¢ w kierunku nie
tylko tagodzenia dolegliwosci zwigzanych z chorobg, ale takze poprawy funkcjonowania pacjenta, a co za
tym idzie poprawy jakosci jego zycia.

Sierakowska M., Matys A., Kosior A. : Ocena jakosci zycia pacjentow z reumatoidalnym
zapaleniem stawéw. W: Reumatologia : organ Instytutu Reumatologicznego i Polskiego
Towarzystwa Reumatologicznego. — Vol. 44, nr 6 (2006), s. 298—303

Smolen, Ewa : Jakosc¢ zycia - geneza, definiowanie, metody pomiaru oraz znaczenie w naukach
medycznych. W: Zeszyty Naukowe PWSZ / Paristwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. Jana Grodka
w Sanoku. — Nr 9 (2013), s. 44-56
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Sokolnicka H., Mikuta W. : Metody oceny jakosci zycia majgce zastosowanie w medycynie. W:
Medycyna Rodzinna. — 2003, nr 3/4, s. 129-131

Strzelczyk Joanna, Jachimowicz Violetta, Bgczyk Grazyna : Wptyw palenia tytoniu na jakos¢ zycia
0s6b chorujgcych na reumatoidalne zapalenie stawdw. W: Przeglad Lekarski. —T. 74, nr 10
(2017), s. 522-527

Streszczenie polskie: Wstep: Palenie papieroséw jest czynnikiem ryzyka wystgpienia wielu chordb, w tym
reumatoidalnego zapalenia stawow (RZS). Konsekwencjg palenia przez pacjentéw chorujgcych na RZS jest
nie tylko mozliwos$¢ rozwoju choréb sercowo-naczyniowych czy nowotwordw, jako choréb
wspotwystepujacych, ale réwniez ciezszy przebieg choroby podstawowej. Cel: Ocena wptywu palenia
tytoniu na jakosc¢ zycia oséb chorujgcych na RZS. Materiat i Metodyka: Badania przeprowadzono w 2015
roku na Oddziale Reumatologicznym Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego im. L. Perzyny w Kaliszu wsréd
109 pacjentéw z rozpoznanym reumatoidalnym zapaleniem stawdow. Narzedziem badawczym
wykorzystanym do oceny jakosci zycia byta polska wersja kwestionariusza AIMS-2 (Arthritis Impact
Measurement Scales-2), do ktérej dotgczono pytania dotyczace masy ciata, wzrostu oraz palenia tytoniu
pozwalajace podzieli¢ badanych na 3 grupy: palaczy, niepalgcych oraz bytych palaczy. Obliczono wartosci
$rednie oraz odchylenia standardowe, a w celu porédwnania grup zastosowano jednoczynnikowg analize
wariancji (ANOVA). Wyniki: Palacze uzyskali najniz- szg jakos¢ zycia w 4 z 5 badanych dziedzin oraz w 7 na
10 analizowanych ich sktadowych (podskal). Najwyzszg jakoscig zycia odznaczaty sie z kolei osoby, ktére
rzucity palenie (w 4 dziedzinach oraz 6 ich sktadowych). Wnioski: 1. Palgcy papierosy chorzy na RZS
odznaczajg sie nizszg niz pozostate grupy jakoscig zycia, jednak rzucenie palenia moze znaczgco wptyngé na
jej poprawe. 2. Konieczne sg dalsze badania na temat wptywu palenia tytoniu i rzucenia palenia na jakos¢
zycia chorych na RZS.

Dostep online: http://www.wple.net/plek/numery 2017/numer-10-2017/522-527.pdf

Styl radzenia sobie ze stresem jako moderator zwigzku leku z neurotyzmem u oséb z
reumatoidalnym zapaleniem stawdw / Michat Ziarko, tukasz Kaczmarek, Ewa Mojs, Magdalena
Atarowska, Wtodzimierz Samborski. W: Reumatologia. — T. 49, nr 3 (2011), s. 162-168
Streszczenie polskie: Streszczenie Lek stanowi jedng z konsekwencji choréb przewlektych, w tym
reumatoidalnego zapalenia stawow (RZS). Wysoki poziom leku obniza jako$¢ zycia pacjentow, prowadzi do
zachowan antyzdrowotnych oraz moze wptywac na gorszy przebieg choroby. Zwigzek neurotyzmu z lekiem
zostat dotad dobrze udokumentowany. Neurotyzm stanowi ceche temperamentu, a wiec w niewielkim
stopniu mozna jg modyfikowac. Redukcja kosztéw psychicznych ponoszonych przez osoby o wysokim
poziomie neurotyzmu wymaga poznania czynnikéw, ktore mogtyby ogranicza¢ wptyw neurotyzmu na
poziom leku (czynniki moderujace relacje neurotyzm-lek). Celem badania byto okreslenie zmiennych
moderujgcych relacje pomiedzy neurotyzmem a lekiem. W badaniach wzieto udziat 100 oséb chorujacych
na RZS (78 kobiet i 22 mezczyzn). Zostali oni przebadani za pomocg kwestionariuszy mierzgcych: poziom
leku, style radzenia sobie ze stresem oraz wymiary osobowosci. Obliczono wspétczynniki korelacji r
Pearsona pomiedzy mierzonymi zmiennymi oraz wykonano analize moderacji zwigzku pomiedzy
neurotyzmem a lekiem jako stanem za posrednictwem styléw radzenia sobie ze stresem. Testowanie
interakcji przeprowadzono metodg najmniejszych kwaddratow i regresji logistycznej. Ustalono, ze istnieje
wprost proporcjonalny zwigzek pomiedzy neurotyzmem a lekiem rozumianym jako stan (r = 0,63; p 0,01)
(tab. 1). Zaobserwowano, ze zwigzek ten nie zachodzi w przypadku oséb o wysokim neurotyzmie
postugujgcych sie unikowym stylem radzenia sobie ze ...

Tasiemski Tomasz, Angiaszwili-Biedna Nino, Wilski Maciej : Obiektywna i subiektywna ocena
jakosci zycia 0sdb z reumatoidalnym zapaleniem stawdw - doniesienie wstepne. W: Ortopedia
Traumatologia Rehabilitacja. — T. 11, z. 4 (2009), s. 346-359

Streszczenie polskie: Wstep. Ocena jakosci zycia stanowi obecnie istotny element oceny skutecznosci
leczenia i rehabilitacji osob z reumatoidalnym zapaleniem stawdw (RZS). Jak wynika z badan prowadzonych
w grupach pacjentéw z innymi schorzeniami, obiektywne wyznaczniki poziomu zycia nie przektadajg sie
wprost na subiektywny poziom satysfakcji zyciowe]. Chcac w sposédb rzetelny dokonac oceny jakosci zycia
pacjenta nalezy odwotac sie do obu tych wymiardow. Analiza dostepnego pismiennictwa pozwala stwierdzié,
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Ze istnieje niewiele opracowan podejmujgcych prébe oceny jakosci zycia osdb z RZS zaréwno w jej
obiektywnym, jak i subiektywnym wymiarze. Materiat i metody. W badaniach udziat wziety 42 osoby z RZS.
Do oceny subiektywnej jakosci zycia uzyto Kwestionariusza Satysfakcji Zyciowej, natomiast do oceny
obiektywnej - ankiety obejmujgcej analize wyksztatcenia, zatrudnienia, dochodéw itp., zaréwno przed jak i
po wystgpieniu choroby. Wyniki. Z przeprowadzonych badan wynika, ze osoby z RZS oceniajg swojg ogdlng
satysfakcje zyciowa nisko. Jedynie 38 proc. badanych oséb byto zadowolonych z zycia jako catosci.
Aktywnos¢ zawodowa u badanych oséb spadta o ponad 45 proc. w stosunku do sytuacji przed choroba.
Najczesciej podejmowang forma spedzania czasu wolnego przez osoby z RZS byto ogladanie telewizji.
Osoby z RZS najbardziej zadowolone byty z zycia rodzinnego oraz z kontaktéw z przyjaciétmi, natomiast
najmniej satysfakcjonujgca dziedzing zycia byta ich sytuacja zawodowa i finansowa. Gtoéwnymi ...

Trzebiatowski, Jakub : Jakos¢ zycia w perspektywie nauk spotecznych i medycznych :
systematyzacja ujec¢ definicyjnych / Instytut Socjologii UAM, Polskie Towarzystwo Socjologiczne.
W: Hygeia.—T. 46, nr 1 (2011), s. 25-31

Tylka Jan, Piotrowicz Ryszard : Kwestionariusz oceny jakosci zycia SF-36 : wersja polska / Instytut
Psychologii. Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego Warszawa, Klinika i Zaktad Rehabilitacji
i Elektrokardiologi. Instytut Kardiologii Warszawa. W: Kardiologia Polska : organ Sekcji
Kardiologicznej Towarzystwa Internistow Polskich. —T. 67, nr 10 (2009), s. 1166-1169

Dostep online: https://www.mp.pl/kardiologiapolska/en/node/10263/pdf

Wnuk Marcin, Marcinkowski Jerzy Tadeusz : Jako$¢ zycia w chorobach przewlektych. W: Hygeia. —
T.48, nr3(2013), s. 274-278

Wptyw krioterapii ogdlnoustrojowej na jakos¢ zycia chorych na reumatoidalne zapalenie stawdéw
/ Katarzyna Juszczak, Anna Skotarczak, Paulina Wojtyta-Buciora, Andrzej Woijtyta, Aneta Klimberg.
W: Hygeia Public Health. - T. 53, nr 2 (2018), s. 193-198

Streszczenie polskie: Wstep: Reumatoidalne zapalenie stawdw (RZS) to postepujaca, uktadowa choroba
tkanki tgcznej. Schorzenie prowadzi do zajecia stawdw procesem zapalnym i ich deformacji, a takze
powoduje zmiany w narzagdach wewnetrznych i sferze psychicznej. Cel: Ocena efektow terapii
uzdrowiskowej w aspekcie jakosci zycia kobiet z RZS na tle grupy poréwnawczej pacjentek usprawnianych
w warunkach ambulatoryjnych. Materiat i metody: Dwukrotnym badaniem objeto 120 kobiet z RZS w
wieku 35-45 lat, w tym 60 pacjentek usprawnianych w Szpitalu Uzdrowiskowym "Ziemowit" w Rymanowie-
Zdroju (grupa badana) i 60 pacjentek poddanych terapii w warunkach ambulatoryjnych w NZOZ Zaktadzie
Medycyny Pracy w Sanoku (grupa kontrolna). Narzedzie badawcze stanowita numeryczna skala natezenia
bolu (NRS) i kwestionariusz ankiety. Do analiz wykorzystano testy: U Manna-Whitney'a i Wilcoxona. Wyniki:
Po terapii u pacjentek usprawnianych w warunkach uzdrowiskowych odnotowano wiekszg poprawe w
postaci ztagodzenia natezenia dolegliwosci bolowych (p=0,021). W grupie kontrolnej nie stwierdzono
statystycznie istotnej poprawy w sferze lokomocji (p=0,433). Wnioski: Kompleksowe postepowanie w
leczeniu uzdrowiskowym w poréwnaniu do usprawniania w warunkach ambulatoryjnych ma korzystniejszy
wptyw na obnizenie dolegliwosci bolowych i poprawe lokomocji u pacjentek z RZS.

Dostep online: http://www.h-ph.pl/pdf/hyg-2018/hyg-2018-2-193.pdf

Wptyw lecznictwa uzdrowiskowego na jakos¢ zycia pacjentek z reumatoidalnym zapaleniem
stawdw / Ewa Puszczatowska-Lizis, Paulina Murdzyk, Stawomir Jandzie, Iwona Zwiercin. W: Acta
Balneologica. —T. 59, nr 2 (2017), s. 131-136

Wstyd doswiadczany z powodu wtasnej choroby a satysfakcja zyciowa / Teresa Rzepa, Ryszard
Zaba, Oliwia Jakubowicz ; Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej. Wydziat Zamiejscowy w
Poznaniu, Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. W: Czasopismo
Psychologiczne. —T. 20, nr 1 (2014),s.111-118
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Wysocka-Skurska Izabela, Sierakowska Matylda, Sierakowski Stanistaw : Ocena jakosci zycia
pacjentéw z reumatoidalnym zapaleniem stawdw w zaleznosci od stosowanej terapii
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Biatymstoku, Zaktad Zintegrowanej Opieki Medycznej Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.
W: Reumatologia : organ Instytutu Reumatologicznego i Polskiego Towarzystwa
Reumatologicznego. — Vol. 50, nr 1 (2012), s. 16-23

Streszczenie polskie: Wstep: Ograniczenie wydolnosci funkcjonalnej w przebiegu reumatoidalnego
zapalenia stawow (RZS) wptywa na rdézne dziedziny zycia pacjenta, m.in. na prace zawodowg, wypoczynek,
wzajemne relacje w rodzinie czy mozliwos¢ zaspokojenia potrzeb. Postepujacy przebieg choroby,
powikfania uktadowe, stany przygnebienia i depresja wptywajg na obnizenie poziomu zdrowia i jakosci
zycia. Cel pracy: Celem pracy jest ocena poréwnawcza jakosci zycia pacjentow z RZS, w wymiarze
funkcjonowania fizycznego, psychicznego i spotecznego, poddawanych réznym metodom terapii
farmakologicznej. Materiat i metody: Badaniem objeto 100 pacjentow z RZS. Populacje chorych podzielono
na 2 grupy: | grupe stanowili pacjenci, u ktérych zastosowano leki modyfikujgce przebieg choroby (LMPCh),
Il grupe - chorzy otrzymujacy leki biologiczne. Metodg byt sondaz diagnostyczny z wykorzystaniem: skal
analogowych VAS (0-100), indeksu niesprawnosci HAQ (0-3), Skali leku i depresji (HADS-A i HADS-D) (0-21)
oraz skali oceny jakosci zycia SF-36 (0-100). Wyniki: Wiekszo$¢ ankietowanych - grupa I i Il (ok. 57 pkt)
odczuwa srednie nasilenie bélu (tab. 1l). Bél znaczgco wptywa na funkcjonowanie fizyczne u chorych z grupy
Il (r =-0,40; p 0,05) (tab. IV). Czas trwania choroby znacznie wptywa na dolegliwosci bolowe oraz
odczuwanie leku i depresji w obu grupach badanych (tab. V). Analiza skali SF-36 pozwala stwierdzi¢, ze
wartosc¢ srednia funkcjonowania fizycznego (PCS) w grupie | jest na poziomie 35,3 +13,8, natomiast w ...
Dostep online:
https://pdfs.semanticscholar.org/5db6/2f278f664a52e592705e7265bad5865525b6.pdf
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Préba uchwycenia proceséw adaptacji do choroby przewlektej na podstawie poznawczego modelu
zamartwiania sie (specyficznie rozumiany deficyt modyfikujacy przebieg transakcji stresowej), koncentrujac
sie na jednym negatywnym nastepstwie choroby przewlektej, tzn. podwyzszeniu poziomu depresji w grupie
chorujacych na reumatoidalne zapalenie stawdw. Artykut w jezyku angielskim dostepny na stronach [567]-
579.
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Zwigzek miedzy osobistymi zasobami (poczucie wtasnej skutecznosci, sprezystos¢ psychiczna, wsparcie
spoteczne) a funkcjonowaniem intrapsychicznym (zadowolenie z zycia, stany depresyjne, zamartwianie sie
wtasnym zdrowiem i relacjami spotecznymi) osdb przewlekle chorych (cukrzyca, reumatoidalne zapalenie
stawow, choroba niedokrwienna serca). Analiza wynikdw przeprowadzonych badan.
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Przeglad Lekarski (Krakéw , 1945). —T. 67, nr 12 (2010), s. 1302-1307
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