SPIS/ TRESEI

WPROWADZENIE 11
BIBLIOTEKA WIZUALNA 22
KOLO EMOCJI 24

1. NARYSUJ NADZIEJE 27

Narysuj poczucie niepokoju = Rysuj z nadziejg

2. NARYSUJ WIARE 42

Rysuj pomimo trudnosci = Rysuj mozliwesci

3. NARYSUJ MILOSC 56

Rysuj z poczuciem samoakceptacji « Narysuj ufnosé

4. NARYSUJ CISZE 71

Rysuj mimo zgietku « Rysuj glosem

5. NARYSUJ ODDECH 87

Rysuj, chod odczuwasz napiecie « Narysuj spokdj

6. NARYSUJ PRAWDE 103

Rysuj zaznaczajgc pcknigeia « Narysuj poczucie bezpieczenstwa

7. NARYSUJ WIARE W SIEBIE 118

Rysuj, cho¢ odczuwasz skrepowanie » Narysuj wolnosc

8. NARYSUJ ZAUFANIE 131

Rysuj, choc¢ odczuwasz niepewnosc « Narysuj pewnodé siebie

3. NARYSUJ ODWAGE 145

Rysuj, cho¢ odczuwasz strach « Narysuj, ze si¢ nie krgpujesz
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10. NARYSUJ POSTRZEGANIE 158

Rysuj znieksztatcajac rzeczywistosé « Narysuj perspektywe

11. NARYSUJ PRZENIKLIWOSC 172

Rysuj bez patrzenia » Narysuj jasnosc¢ widzenia

12. NARYSUJ REFLEKSJE 187
Rysuj w niewygodnej pozycji « Narysuj komfort

13. NARYSUJ EKSPRESJE 201
Rysuj kontrasty « Narysuj harmonie

14. NARYSUJ PODDANIE SIE 215

Rysuj, choc odczuwasz napiecie « Narysuj ulge

15. NARYSUJ MADROSC 229

Rysuj nawet z poczuciem konfliktu « Narysuj akceptacje

16. NARYSUJ INSPIRACJE 244
Rysuj odczuwajgc niedosyt « Narysuj obfitosé

17. NARYSUJ POSTEP 259
Rysuj poza strefg komfortu « Narysuj rozwoj

18. NARYSUJ ZABAWE 273

Rysuj dokumentujac wilasne doswiadczenia » Narysuj wyzwolenie

19. NARYSUJ CEL 289

Rysuj poszukiwania « Narysuj ewolucje

20. NARYSUJ PROJEKT 305

Rysuj nawet w poczuciu zametu » Narysuj wizje

21. RYSUJ... 317

PYTANIA I ODPOWIEDZI 323
LISTA LEKTUR 342
PODZIEKOWANIA 347

10 TERAPIA RYSOWANIEM



