
T R E C I

WSTĘP ................................................................................... stoi 6

MOJE BAZOWE SKŁADNIKI ................................................. stoi 8

WIOSNA

z/ sezamem. .......................................................... stoi 12

pałii&towany w/ płatkacłi/ kuku/tydzianucn' .......... stoi 14

Sałatka/ z/ kurczaka', seta/ V faMek/ ..................................... stoi 16

ze/ szpinakiem/ w/ śmietanie'. ................................. stoi 18

z/ kurczaka/ z/ e&toaaonem ................................... stoi 19

z/ potami/ ................................................................... stoi 20

w/ sosie/ cuwy/. ...................................................... stoi 22

ć\utczak/ z/ ziemniakami/ i/ tajskim sosem .......................... stoi 24

z/ kapustą czeMuaną l wdzynkami/. .................... stoi 25

zapiekany/ z/ pomidatokami/ l mozza/tatłą. ............. stoi 26

UDKO Z KURCZAKA
MANGO

LIMONKA



z/ manao'. sbu 28

z/ soczewicą cz&uuona/ sfa 30

z/ ato&zkiem/ zielonym/ sfru 32

/ z/ indyka/ l ziemniaki/ z/ czosnkiem/ st/u 34

LATO

{bortMe/ z/ kwtczakiem/ sbu 36

Szaszłyki/ z/ kurczaka/, cukinii/ V papryki sfa 38

Sałatka/ z/ kurczaka/ w* sosie/ curry. sbu 40

kurczak smażony ze/ szparaaami/ stn 42

z/ kurczaka1 nadziewane/ pieczarkami/ sbu 43

& z/ kurczaka/ z/ ucotta/. słn 44

' sosie/ cwvuy z/ krewetkami/ stu 46

z/ jarzynami/ tata/ sbu 48

z/ czosnkiem/ V anyżówką sin 50
cUdka/ z/ perliczki/ z/ pomidorami/ kandyzowanymi/ sin 51

po/ aroAsku- z/ cytryną kandyzowana/. stn 52

faszerowany pesŁo* sbu 54

pieczony z/ (iaami/ słn 56

BOCZEK "
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' ***
Ł -

-


