Spis tresci

Prolog. Ludzie Sredniowiecza i liczby

1. Populacja 19
2. Spoleczenstwo 38
3. Mozniirycerze 51
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5. Dlugos¢ zycia 82
6. Przyczyny Smierci 91
7. Czarna Smier¢ 99
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9. Matlzefistwo 111
10. Rodzina 125
11. Higiena 131
12. Zywno$é 143

13. Transport i podroze 154
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17. Miary 213
18. Pienigdze 223
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21. Armie i bitwy 258
22; Pismo 272
23. Ksigzki 285
24. Kalendarz 290
25. Czas 302
26. Srodowisko 316
27. Klimat 325
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29. Swieci, cuda, relikwie 346
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