Jack Canfield 1 Mark Victor Hansen, autorzy serii
Balsam dla duszy, wspolnie z Paulem J. Meyerem,

Barbarg Russell Chesser 1 Amy Seeger przygotowali

tom opowiadan dla ludzi starszych.

Najnowsza ksigzka z serii Balsam dla duszy to
wzruszajgce, zabawne i inspirujgce historie, ktdre

przydarzyty sie ludziom po szeSCdziesigtce.

Autorzy opowieSci z pozytywnym nastawieniem
pokazujg, jak mozna przyjmowaC radoSci i smutki
zycia. Czytelnik znajdzie tu opowieSci mowigce o
wspomnieniach, mitoSci, dzieleniu si€ z innymi, po-
nadczasowej madroSci, o tym, jak zyC marzeniami,

pokonywac przeszkody i cieszyC si€ wnukami.

Chociaz ksigzke napisano z mysSlg o ludziach
starszych, kazdy moze w niej odnalezC uniwersalne
recepty na to, jak nadaC swemu Zyciu gt€boki sens i

przezywaC je w prawdziwej radoSci istnienia.



