EBBIBIFAWOINIKE v st e S eia i s R om SRS s — 5
AR R SEC 2 rzeWodnika s o s ia e R R iaas B
Dokad i kiedy Sig WYDBTaE ......ooiiiiriee it 10
Ogdlne wskazowki dla podrozujacych po Andach........oceivvvnicciiiiniinciieccen . 1
Planowanie wyprawy WysoOKOGOTSKIE].......ccoiviviiiiiriiiiiiisiiniiieciesiseriesississieereaens 19
Czynniki ryzyka i warunki WspIiNacZKOWE........c.ccvvvveveraanrneriseessnansrsnsssinsnesrnsesseesss 20
IDINIBORTITOMNE, .. ..o vse nvsmesssnssns smbns essasyssdns sbbatssunssepsss e ssoime pRs e g e bo e e S akY £ aRgp R nRy wHie D)
FrakhycEne rady na SuZe WISOKOSET ..o iasaiei st ssisiivssns L0
Woplyw na Srodowisko naturalne. Turystyka odpowiedzialna........c..cccccviiiiiiiiinnnn 25
Narciarstwo WySOKOGOISKI® .........cvvioiiiiriiiiiiiiiissiies e a s s an s 26

B R O vV 0 S S S A S O W WAooV 30
BRI o s R R R R Rk R s i 39
ERWAEIOL ... cnovs s sucasunsssrnanssnmesannensans sonmsnsasnarnusvsnsessassssnsss snnsssnsrs sapersanssaseo G
RO RN R R I T 2L s o s cms ssssoivisnsios dasiinissuevsus s Rvess saRs H aivws snmsna s R s o ss s O
o L T T A R o pty i 7
e U RO o SRR SRR (L 1 .
IO OICCTAEIRAL ... v vrenrsivisesrussassransisesnmmmmsrssssnnnnnsssasrassnssssarssmsssnasans s 185
T R PR S L R AN SRR 205
e N P S IS N SRR | 7.
Maule i LOS Lagos........ocouiiiiiiimiiiiicinisiinsscssssssssssasssssssssssssnssssssssssssssans 275
Patagonia i Ziemia Ognista .......c.ccovieciiiiiiecicce e 302

R n ez s rr e nsrrvatanass ssnssinnerasarassssrsssnsene PRsaars b mR AR e nit s mamen s s sasay 341
IR B SO TOIVNE XTI . .. oosaimonsonasneaiso B s E A VoSS SRR O AD SO 341
KrStia mstoria wepinaczki w ANdach . mmiiiiuiinn i iatiei 348



