Zawiera m.in.:

Krzysztof Krawczyk: Czym jest zdrowie psychiczne, a czym jego brak?

Agnieszka Chrzczonowicz: Czym jest psychoterapia? Jakie sg szkoty psychoterapii?

Rafat Styta, Matgorzata Jedrasik-Styta, Agnieszka Chrzczonowicz: Czy psychoterapia dziata?
Rafal Styta, Malgorzata Jedrasik-Styta: Co leczy w psychoterapii?

Jolanta Berezowska, Agnieszka Debniak, Alicja Kubiak: Jakie sa roznice miedzy zawodem
psychoterapeuty, psychologa i psychiatry?

Jolanta Berezowska, Agnieszka Debniak: Wybra¢ psychoterapi¢ czy leki?

Agnieszka Chrzczonowicz, Rafat Styta: Gdzie szuka¢ psychoterapii?

Maltgorzata Jedrasik-Styta, Rafat Styta: Jak wybraé¢ odpowiedni rodzaj psychoterapii

I psychoterapeute?

Marek Jasinski: Co si¢ dzieje na poczatku psychoterapii?

Marek Jasinski, Krzysztof Krawczyk: Co si¢ dzieje w trakcie psychoterapii?

Marek Jasinski, Agnieszka Debniak: Kiedy 1 jak zakonczy¢ psychoterapig?

Agnieszka Debniak: Jakie zasady etyczne obowiazuja w psychoterapii?



