Ksiazka jest adresowana do dzieci
przedszkolnych lub wczesnoszkol-
nych.

Mysla przewodnia jest zapoznanie
dzieci z zagadnieniami zwigzanymi
ze zdrowym sposobem odZywiania
oraz podanie prostych przepiséw
potraw, ktdre dzieci moglyby przy-
gotowaC same pod kontrolg rodzi-

COW.



