~ Spis tresci

WPROWADZENIE
Mezczyzna w samolocie, ktory zmienit moje zycie 7

ROZDZIAL 1.
Twoj zawodowy schylek przyjdzie

(znacznie) szybciej, niz myslisz 13
ROZDZIAL 2.
Druga krzywa 35
ROZDZIAL 3.
Zerwij z uzaleznieniem od sukcesu 53
ROZDZIAL 4.
Zacznij odrywanie 73
ROZDZIAL 5.

Pomysl o swojej $mierci : 101



ROZDZIAL 6.
Pielegnuj swodj osikowy gaj

ROZDZIAL 7.
Rozpocznij swoja Wanaprasthe

ROZDZIAL 8.
Uczyn swoja stabo$¢ swojg mocg

ROZDZIAL 9.
Zarzu¢ wedke podczas odptywu

PODSUMOWANIE
Szeé¢ stéw do zapamietania

Podzigkowania
Przypisy

115

149

171

187

209

213
215



