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zestawienie bibliograficzne w wyborze 
 
Wydawnictwa zwarte 
 
1. Autoprezentacja w zakresie pracy głosem / Katarzyna Łabuś. - Warszawa : Wydawnictwo 

Uniwersytetu KSW Kardynała Stefana Wyszyńskiego, 2011. - 163, [2] strony 
 
2. Badania nad zastosowaniem elementów śpiewu klasycznego w rehabilitacji chorych z 

zaburzeniami głosu / Maria Izabela Mielnik. - Wydanie 2. - Kraków : Oficyna Wydawnicza 
"Impuls", 2012. - 83, [4] strony 

 
3. Diagnostyka i postępowanie w zaburzeniach głosu / Ewa Kazanecka. W: Głos, język, 

komunikacja. 3 / redakcja naukowa Agnieszka Myszka i Ewa Oronowicz-Kida. - Rzeszów : 
Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2016. – S. 21-39 

 
4. Emisja głosu / Czesław J. Wojtyński. - Warszawa : Państwowe Zakłady Wydawnictw Szkolnych, 

1970. - 127, [1] strona 
 
5. Emisja głosu nauczyciela / Lidia Katarańczuk-Mania. W: Słownik - kompendium wiedzy 

nauczyciela i rodzica / redakcja naukowa Krzysztof Zajdel, Małgorzata Prokosz. - Toruń : 
Wydawnictwo Adam Marszałek, 2014. – S. 57-60 

 
6. Emisja głosu : warsztat nauczyciela czy coś więcej? / Bogumiła Tarasiewicz. W: Wartości w 

muzyce. T. 2, Wartości kształcące i kształtowane u studentów w toku edukacji szkoły wyższej / 
pod redakcją Jadwigi Uchyły-Zroski. - Katowice : Wydawnictwo Uniwersytetu Śląskiego, 2009. – 
S. 125-135 
https://bazhum.muzhp.pl/media/files/Wartosci_w_muzyce/Wartosci_w_muzyce-r2009-
t2/Wartosci_w_muzyce-r2009-t2-s125-135/Wartosci_w_muzyce-r2009-t2-s125-135.pdf 

 
7. Emisja i higiena głosu w pracy dydaktyczno-wychowawczej nauczyciela / Mirosław Kisiel. - 

Dąbrowa Górnicza : Wyższa Szkoła Biznesu, 2012. – 296 stron 
 
8. Emisja głosu w pracy nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej : istotne wątki / Lidia Kataryńczuk-

Mania. W: Pedagogika wczesnoszkolna : uczeń i nauczyciel w zmieniającej się przestrzeni 
społecznej. T. 2 / redakcja naukowa Marzena Magda-Adamowicz, Iwona Kopaczyńska, 
Mirosława Nyczaj-Drąg. - Toruń : Wydawnictwo Adam Marszałek, 2014. – S. 144-154 

 
9. Emisja głosu nauczyciela : wybrane zagadnienia : praca zbiorowa / pod redakcją Marii Przybysz-

Piwko ; [autor Maria Bończykowa et al.]. - Warszawa : Centralny Ośrodek Doskonalenia 
Nauczycieli, 2006. - 110 stron 

 
10. Emisja i higiena głosu w pracy dydaktyczno-wychowawczej nauczyciela / Mirosław Kisiel. - 

Dąbrowa Górnicza : Wyższa Szkoła Biznesu, 2012. - 296 stron 
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11. Fizjologia i patologia głosu, słuchu i mowy : rozpoznawanie, leczenie i rehablilitacja /  
A. Mitrinowicz-Modrzejewska. - Warszawa : Państwowy Zakład Wydawnictw Lekarskich, 1963. - 
[4], 306, [1] strona 

 
12. Foniatria kliniczna / pod redakcją Antoniego Pruszewicza ; autorzy Teodozja Donat-Jasiak [et 

al.]. - Warszawa : Państwowy Zakład Wydawnictw Lekarskich, 1992 (Krak. : DNar.). - 421, [3] 
strony 

 
13. Głos jako narzędzie : materiały do ćwiczeń emisji głosu dla osób pracujących głosem i nad 

głosem / Anna Walencik-Topiłko. - Gdańsk : Harmonia, 2009. - 76, [3] strony  
Zawiera m.in.: Omówienie wybranych zaburzeń głosu, s. 18-21; Podstawowe zasady profilaktyki i higieny głosowej, 
s. 22-24; Diagnoza głosu, s. 25-31. 

 
14. Głos jako medium : zacznij od emisji głosu... / Lidia Kataryńczuk-Mania. W: Emisja głosu w 

przestrzeni edukacyjnej, artystycznej i terapeutycznej / redakcja naukowa Lidia Kataryńczuk-
Mania. - Zielona Góra : Wydział Pedagogiki, Psychologii i Socjologii. Uniwersytet Zielonogórski, 
2020. - S. 13-34 

 
15. Głos narzędziem pracy : poradnik dla nauczycieli / pod redakcją Marioli Śliwińskiej-Kowalskiej. - 

Łódź : Oficyna Wydawnicza Instytutu Medycyny Pracy, copyright 1999. – 55 stron 
 
16. Głos w pracy nauczyciela - czynniki szkodliwe i choroby zawodowe / Anna Szproch. W: 

Bezpieczeństwo i higiena pracy / pod redakcją Andrzeja Szplita. - Kielce : Uniwersytet J. 
Kochanowskiego, 2012. – S. 153-163 

 
17. Jakość głosu nauczyciela – wpływ czynników zewnętrznych i wewnętrznych / Anna Przybylska-

Zielińska. W: Emisja głosu w przestrzeni edukacyjnej, artystycznej i terapeutycznej / redakcja 
naukowa Lidia Kataryńczuk-Mania. - Zielona Góra : Wydział Pedagogiki, Psychologii i Socjologii. 
Uniwersytet Zielonogórski, 2020. – S. 51-64 
http://zbc.uz.zgora.pl/repozytorium/Content/57851/4_przybylska_jakosc.pdf 

 
18. Kompleksowa ocena skuteczności ćwiczeń emisji głosu w profilaktyce zaburzeń głosu u 

nauczycieli / Anna Sinkiewicz. - Poznań : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Medycznego im. 
Karola Marcinkowskiego, 2008. - 130, [14] stron 

 
19. Możliwości ubezpieczenia nauczycieli od chorób narządu głosu w Polsce / Stanisław Wieteska. 

W: Współczesne problemy rynku ubezpieczeniowego / redakcja naukowa Anna Organiściak-
Krzykowska, Sylwia Pieńkowska-Kamieniecka. - Olsztyn : Wydawnictwo Uniwersytetu 
Warmińsko-Mazurskiego, copyright 2014. – S. 19-30 

 
20. Nauczyciel a ergonomia pracy głosem w polskiej rzeczywistości oświatowej / Katarzyna 

Sadowska. W: Być nauczycielem. Kompetencje współczesnego nauczyciela / redakcja Małgorzata 
Cywińska. - Poznań: Wydawnictwo Wyższej Szkoły Pedagogiki i Administracji im. Mieszka I  
w Poznaniu, 2013. – S. 167-177 
Praktyka wskazuje, że problemy związane z prawidłową pracą głosem zaczynają się pojawiać już w drugim roku 
pracy, zaś istotne patologiczne zmiany aparatu mowy diagnozuje się po około dziesięciu latach pracy. 

 
21. Nauczyciele w grupie osób najbardziej narażonych na wystąpienie zaburzeń oraz chorób ze 

strony narządu głosu / Dominika Gębska. W: Język jako świadectwo kultury : język, kultura, 
społeczeństwo. 4 / redakcja Stanisław Cygan. - Kielce : KTN Kieleckie Towarzystwo Naukowe : 
Wydawnictwo Uniwersytetu Jana Kochanowskiego, 2020. - S. 61-68 
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22. O emisji głosu / Małgorzata Gumińska. W: Kształcenie nauczycieli języków obcych / pod 
redakcją Ewy Turkowskiej. – Radom : Radomskie Towarzystwo Naukowe, 2013. – S. 47-54 
http://elisa20.5v.pl/SkladWydKsztalcenie.pdf#page=47 

 
23. Percepcja wysiłku głosowego i obciążenia psychicznego na przykładzie stanowiska pracy 

nauczyciela akademickiego : studium przypadku / Marcin Krause, Krystyna Wojciechowska. W: 
Ochrona zdrowia pracujących : poradnik dla lekarzy i pracodawców / Lech T. Dawydzik. - 
Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, copyright 2003. – S. 183-194 

 
24. Podstawy emisji głosu / Danuta Wosik-Kawala. - Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii 

Curie-Skłodowskiej, 2015. - 177, [2] strony  
Zawiera m.in.: Podstawowe zasady profilaktyki i higieny głosu, s. 53-57; Omówienie wybranych zaburzeń głosu, s. 
57-60. 

 
25. Prawidłowa emisja głosu warunkiem higieny aparatu głosowego / Iwona Kowalkowska. W: 

Logopedia : teoria i praktyka / pod redakcją Małgorzaty Młynarskiej i Tomasza Smereki. - 
Wrocław : Agencja Wydawnicza a linea, 2005. – S. 371-377 

 
26. Przygotowanie przyszłych nauczycieli do wzmożonej aktywności głosowej w pracy dydaktyczno-

wychowawczej / Mirosław Kisiel. W: Emisja głosu w przestrzeni edukacyjnej, artystycznej i 
terapeutycznej / redakcja naukowa Lidia Kataryńczuk-Mania. - Zielona Góra : Wydział 
Pedagogiki, Psychologii i Socjologii. Uniwersytet Zielonogórski, 2020. - S. 35-50 

 
27. Przygotowanie przyszłych pedagogów do pracy głosem : kurs "Emisja głosu" na studiach 

wyższych / Magdalena Rzepa, Julia Kluzowicz. W: Proces uczenia się przez całe życie : aspekty 
kształtowania kompetencji nauczycielskich / redakcja Joanna Aksman, Stanisław Nieciuński. - 
Kraków : Krakowskie Towarzystwo Edukacyjne, 2012. – S. 167-176 
https://ruj.uj.edu.pl/xmlui/bitstream/handle/item/260044/rzepa_kluzowicz_przygotowanie_pr
zyszlych_pedagogow_do_pracy_glosem_2012.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

 
28. Przygotowanie przyszłych nauczycieli do wzmożonej aktywności głosowej w pracy dydaktyczno-

wychowawczej / Mirosław Kisiel. W: Emisja głosu w przestrzeni edukacyjnej, artystycznej i 
terapeutycznej / redakcja naukowa Lidia Kataryńczuk-Mania. - Zielona Góra : Wydział 
Pedagogiki, Psychologii i Socjologii. Uniwersytet Zielonogórski, 2020. – S. 35-50 
http://zbc.uz.zgora.pl/repozytorium/Content/57850/3_kisiel_przygotowanie.pdf 

 
29. Rehabilitacja głosu, poprawne używanie powietrza i ciała w emisji głosu - jako emanacje dobra w 

praktyce nauczyciela impostacji / Katarzyna Winiarska. W: Ile dobroci jest w człowieku? : 
teoretyczne i praktyczne wymiary istnienia dobroci i czynienia dobra / redakcja naukowa Hanna 
Żuraw. - Warszawa : "Pedagogium" Wyższa Szkoła Nauk Społecznych w Warszawie, [2016]. – S. 
195-204 

 
30. Rehabilitacja zawodowych zaburzeń głosu : poradnik dla nauczycieli / pod red. Marioli 

Śliwińskiej-Kowalskiej, Ewy Niebudek-Bogusz. - Łódź : Instytut Medycyny Pracy im. prof. J. 
Nofera, [2009]. - 80 stron 

 
31. Siła twojego głosu!. T. 1 / Jacek Deleżyński, Alina Bernadetta Jagiełłowicz, Mieczysława 

Walczak-Deleżyńska. - Wrocław : Wydział Nauk Społecznych Uniwersytetu Wrocławskiego : 
Akademia Pióra - Akademia Ochrony Zdrowia przy Uniwersytecie Wrocławskim, 2018. - 156, [1] 
strona 
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32. Świadomość nauczycieli w zakresie aktywności głosowej i higieny / Lidia Kataryńczuk-Mania. W: 
Edukacja artystyczna - nowe wyzwania / redakcja naukowa Lidia Kataryńczuk-Mania. - Zielona 
Góra ; Skarbona : Stowarzyszenie Polskich Muzyków Kameralistów, 2016. – S. 161-179 

 
33. Trening głosu : praktyczny kurs dobrego mówienia / Beata Ciecierska-Zajdel. - Wydanie I 

poprawione. - Warszawa : Edgard, 2020. - 206 stron  
 
34. Zastosowanie analizy akustycznej głosu z próbą obciążeniową w dysfoniach zawodowych / Ewa 

Niebudek-Bogusz. - Łódź : Oficyna Wydawnicza Instytutu Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera, 
copyright 2010. – 89 stron 

 
35. Zawodowe uwarunkowania zaburzeń głosu u nauczycieli szkół podstawowych - wybrane 

zagadnienia / Ewa M. Skorek, Grzegorz Hryniewicz, Anita Famuła-Jurczak. W: Emisja głosu w 
przestrzeni edukacyjnej, artystycznej i terapeutycznej / redakcja naukowa Lidia Kataryńczuk-
Mania. - Zielona Góra : Wydział Pedagogiki, Psychologii i Socjologii. Uniwersytet Zielonogórski, 
2020. – S. 195-221 
http://zbc.uz.zgora.pl/Content/57861/13_skorek_zawodowe.pdf 

 
36. Zdrowy głos / Mirosława Rokitiańska, Halina Laskowska. - Bydgoszcz : Wydawnictwo Akademii 

Bydgoskiej im. Kazimierza Wielkiego, 2003. - 88, [1] strona 
 
37. Znaczenie higieny głosu w pracy nauczyciela / Marcin Potyczka. W: Otwarte usta : wolność 

słowa i człowieka : praca zbiorowa / pod redakcją Jana Zimnego. - Stalowa Wola : Katedra 
Pedagogiki Katolickiej. Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II, 2016. – S. 705-721 

 
38. Żywe słowo jako istotny element kształtowania autorytetu nauczyciela. O celach i metodach 

kształcenia studentów oraz pedagogów w zakresie emisji głosu i kultury języka / Rafał Majzer. 
W: Role nauczyciela w edukacji szkolnej / redakcja Kazimierz Denek, Aleksandra Kamińska, 
Piotr Oleśniewicz. - Sosnowiec : Wyższa Szkoła "Humanitas". Oficyna Wydawnicza 
"Humanitas", 2013. - S. 89-101 

 
 
Wydawnictwa ciągłe 
 
39. Atak czwarty dźwięku / Ewa Miłoszewska. W: Głos Nauczycielski. - 2002, nr 49, s. 10  
 
40. BHP, czyli toczymy bitwę / Kacper Gugała. W: Głos Nauczycielski. - 2021, nr 16/17, s. 20 
 
41. Choroby zawodowe narządu głosu wśród nauczycieli / Magdalena Rzepa. W: Nauczyciel i 

Szkoła. -  2010, nr 3, s. [141]-153 
Zakres występowania i i opis chorób narządu głosu zaliczanych do chorób zawodowych. Informacje o czynnikach 
ryzyka, na jakie narażony jest głos nauczycieli w codziennej pracy. 
https://bazhum.muzhp.pl/media/files/Nauczyciel_i_Szkola/Nauczyciel_i_Szkola-r2010-
t3_(48)/Nauczyciel_i_Szkola-r2010-t3_(48)-s141-153/Nauczyciel_i_Szkola-r2010-t3_(48)-s141-
153.pdf 

 
42. Co lubi krtań? / Sylwia Prusakiewicz-Kucharska. W: Bliżej Przedszkola. - 2010, nr 6, s. 58-59 

Zestaw porad, jak nauczyciel powinien zadbać o swój głos. 
 
43. Co zrobić, żeby mówić i nie zaniemówić : o tym, jak ekonomicznie wykorzystywać narząd 

głosowy. Cz. 1 / Monika Jurewicz. W: Nowa Szkoła. - R. 67, nr 4 (2011), s. 22-32 
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44. Co zrobić, żeby mówić i nie zaniemówić... : jak minimalizować działanie negatywnych czynników 
na narząd głosowy. Cz. 2 / Monika Jurewicz. W: Nowa Szkoła. - R. 67, nr 5 (2011), s. 13-16 

 
45. Co zrobić, żeby mówić i nie zaniemówić czyli jak usprawniać narząd głosowy. Cz. 3 / Monika 

Jurewicz. W: Nowa Szkoła. - R. 67, nr 6 (2011), s. 35-40 
 
46. Czułe struny / Halina Drachal. W: Głos Nauczycielski. - 2001, nr 50, s. 4 
 
47. Dbaj o głos! / Marzena Czwarny. W: Wychowawca (Kraków). - 2006, nr 10, s. 22-23 
 
48. Diagnoza emisji głosu z wykorzystaniem wywiadu ustrukturyzowanego – implikacje praktyczne / 

Anna Guzy. W: Logopaedica Lodziensia. – 2019, nr 3, s. 79-91 
https://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmeta1.element.ojs-doi-10_18778_2544-
7238_03_06/c/6189-5820.pdf 

 
49. Emisja głosu dla nauczycieli / Daniel Bordman. W: Polonistyka. - 2012, nr 6, s. 48-50 

Wpływ głosu na działalność zawodową kadry pedagogicznej. 
 
50. Emisja głosu jako istotny element pracy zawodowej nauczyciela / Małgorzata Tomczak-

Banachowicz. W: Zeszyty Naukowe Państwowej Wyższej Szkoły Zawodowej w Płocku. 
Pedagogika. - T. 6, cz. 1 (2007), s. 361-370 
https://www.academica.edu.pl 

 
51. Emisja głosu jako skuteczne narzędzie wykorzystywane w komunikacji społecznej w oparciu  

o moje metody pracy nad głosem / Aleksandra Bubicz-Mojsa. W: Arteterapia. - 2013, nr 3, s. 24-
29 

 
52. O sprawnym porozumiewaniu się. Ćwiczenia rozgrzewające okolice twarzy i gardła, rozluźniające 

ciało, wokalne. Ćwiczenia oddechowe - nauka toru piersiowo-brzusznego. 
https://www.academica.edu.pl 

 
53. Emisja głosu jako ważny przedmiot w kształceniu nauczycieli / Wanda Kostecka. W: Zeszyty 

Naukowe WSSP. – T. 16 (2013), s. 45-56 
http://apgr.wssp.edu.pl/wp-content/uploads/2013/12/Emisja-g%C5%82osu-jako-
wa%C5%BCny-przedmiot-w-kszta%C5%82ceniu-nauczycieli.pdf 

 
54. Emisja głosu : kwalifikacje i zajęcia... : o problemach słów kilka / Anna Walencik-Topiłko. W: 

Forum Logopedy. - 2014, nr 2, s. 22-24 
Kształcenie w zakresie emisji głosu każdej osoby, która przygotowuje się do wykonywania zawodu nauczyciela. 
Czym jest emisja głosu. Kwalifikacje kandydatów. Ramowy program studiów. 

 
55. Emisja głosu w kształceniu nauczycieli : program autorski / Bogumiła Tarasiewicz. W: Edukacja 

Humanistyczna (Zielona Góra). - T. 5 (2007), s. [231]-239 
 
56. Emisja, higiena głosu i jej znaczenie w pracy nauczyciela / Beata Kamińska-Kłos. W: 

Wychowanie Muzyczne. - 2017, nr 4, s. 27-34 
 
57. Emisja i higiena aparatu głosowego nauczyciela religii nauczającego w przedszkolu / Wiktor 

Plust. W: Katecheza, Rodzina, Parafia i Szkoła : tożsamość polskiej katechezy. - T. 5 (2007),  
s. 117-129 
https://www.academica.edu.pl/ 
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58. Głos narzędziem pracy nauczyciela : zestawienie bibliograficzne za lata 1965-2011 : (wybór) / 
oprac. Anna Nowak. W: Nowa Szkoła. - R. 68, nr 1 (2012), s. 60-62 

 
59. Głos w pracy nauczyciela - kształtowanie kompetencji / Magdalena Rzepa. W: Edukacja 

Ustawiczna Dorosłych : kwartalnik naukowo-metodyczny. - 2011, t. 1, s. 103-111 
 
60. Głos w pracy pedagoga : znaczenie, problemy i profilaktyka oraz propozycja ćwiczeń 

logopedycznych / Aneta Syta. W: Logopedia Silesiana. – T. 6 (2017), s. 269-279 
https://bibliotekanauki.pl/articles/667659.pdf 

 
61. Higiena głosu nauczyciela / Izabela Denst-Szydłowska. W: Zeszyty Naukowe Państwowej 

Wyższej Szkoły Zawodowej w Płocku. Pedagogika. - T. 6, cz. 1 (2007), s. 371-379 
https://www.academica.edu.pl/ 

 
62. Higiena głosu w pracy nauczyciela / Aleksandra Cios. W: Świat i Słowo : filologia, nauki 

społeczne, filozofia, teologia. - 2009, nr 2, s. 153-165 
https://www.academica.edu.pl/ 

 
63. Jak nie stracić głosu / Agata Garwolińska. W: Głos Nauczycielski. - 2019, nr 21, s. 14 
 
64. Jak pracować głosem? / Agnieszka Spadło. W: Bliżej Przedszkola. - 2009, nr 10, s. 44-[45] 

Czym jest emisja głosu. Jakie są mechanizmy powstawania mowy. Ekonomika mówienia, ze szczególnym 
uwzględnieniem pracy nauczyciela. 

 
65. Jakość głosu przyszłych nauczycieli / Anna Guzy. W: Językowe, literackie i kulturowe ścieżki 

edukacji polonistycznej (tradycja i współczesność) : księga jubileuszowa dedykowana Profesor 
Helenie Synowiec w czterdziestolecie pracy naukowej i dydaktyczne. - Katowice : Wydawnictwo 
Uniwersytetu Śląskiego, 2014. – S. 427-440 
https://rebus.us.edu.pl/bitstream/20.500.12128/2631/1/Guzy_Jakosc_emisji_glosu_przyszlych
_nauczycieli.pdf 

 
66. Jedenaste: dbaj o głos / Marzena Czwarny. W: Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - R. 44[45], 

nr 1 (2005), s. 37-39 
 
67. Kto zadba o kształcenie i ochronę narządu głosu nauczycieli wf? / Magdalena Gawrońska. W: 
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