
Poradnik dla on i m ów,ż ęż  
rozczarowanych 
rzeczywisto ci  w swychś ą  
ma e stwach. Jak uk adałż ń ł ć 
wzajemne relacje, by 

lubowane "mi o , wierno  iś ł ść ść  
uczciwo  ma e ska" nie sta yść łż ń ł  
si  czcz  obietnic ? Jak darzyę ą ą ć 
si  wzajemnym szacunkiem ię  
przyja ni ? Autorka obalaź ą  
stereotypy, jakoby ma e stwołż ń  
samo z siebie zmienia o ludził  
na lepsze, daj c szeregą  
praktycznych rad, 
pomagaj cych wspólnie cieszyą ć 
si  yciem i pokonywaę ż ć 
przeszkody, nie rezygnuj c zą  
siebie. 


