Spis tresci

Od Wydawnictwa 5
Przedmowa 6
Szkolenie jezdzca 7

Dosiad 9

Réwnowaga (balans) 10

Rozluznienie 12 :

Podazanie za ruchem konia i stycz-
nosé z siodlem 16

Napinanie krzyza 19

Wyrabianie wyczucia jezdziec-
kiego 25

Oddzialywanie na konia 28

Dzialanie tydkami 29

Dziatanie cigzarem jeZdica 34

Dziatanie wodzami 40

Dziatanie krzyzem 48

Szkolenie konia 52

Doskonalenie umiejetnosci ko-
nia 52

Psychika konia 53

Cel szkolenia 55

Ujezdzenie 58

Fazv ujezdzenia 60

Pierwsza faza ujezdzenia 60

Druga faza ujezdzenia 62

Co nazywamy ustawieniem na
pomoce? 62

Jak wyglada korn ustawiony na
pomoce? 64

Jak jeZdziec moze wyczué, czy korn
jest ustawiony na pomoce? 66

Prostowanie konia 71

Ustawienie konia na pomoce i ko-
rygowanie konia nie ustawione-
go 72

Najczestsze zle nawyki i wady ko-
ni 76

Poprawianie ztych nawykéw ko-
nia 79

Przyuczenie Zle ujezdzonego ko-
nia 80

Ustawienie Zle ujezdzonega konia
81

Obnizanie i wycigganie szyi konia
83

Zle ujezdzony kor odnajduje wodze
84

Przyjecie wodzy przez konia 85

Problemy, watpliwos$ci i bledy przy
korygowaniu konia 86

Jazda w postawie 88

Nieprawidlowo diuga szyja u konia
90

Trzecia faza ujezdzenia 91

Zebranie i podniesienie konia 91

Postawa uzytkowa konia 97

Postawa ujezdzeniowa konia 98

Postawa wiasna konia 99

Lekcje 101



Ruszanie stepem, zaktusowanie
i parady 102

Cofanie 105

Step i ktus 106

Jazda w ustawieniu 108

Zwroty w miejscu 111

Zwroty w chodzie 116

Pétpiruet 119

Zmniejszanie i zwigkszanie kota 121

Zagalopowanie 122

Galop 126

Zginanie i przeginanie 129

Jazda dwoma s$ladami 131

Cwiczenia doksztalcajace
jezdzca i konia 137

Jazda indywidualna 137

Figury na ujezdzalni 139

Jazda w terenie 141

Pdisiad 142

Wjazdy i ziazdy 144

Sko!lci przez przeszkody

147

Szkolenie konia w skokach przez
przeszkody 148

Najazd na przeszkode 150

Zachowanie sig jeZdZca podczas
skoku 155

Bledy popeiniane przez konia w cza-
sie skoku 159

Potknigcie sie konia lub uderzenie
o przeszkode 161

Ladaowanie po skoku 1617

Konkursy hipiczne 164

Polowania konne — par force 166

Wyposazenie jezdzca
i konia 171

Wyposazenie jezdzca 171

Wyposazenie konia 173

Kiefzno i siodfo 173

Wodze pomocnicze 174

Bandaze 175

Podkowy 176

Srodki pomocnicze w szkoleniu
konia 176



