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Dlaczego kobietom i mezczyznom jest tak cigzko
Dlaczego kobiety i mezczyZni majg ze sobg nawzajem tyle probleméw
Podréze po $wiecie
Nauka obcego jezyka
,Czy mam zmieni¢ ple¢?”
Osobiste do§wiadczenie
Jak da¢ t¢ ksigzke w prezencie .

Na koniec...

Rozdzial 1 Zrzedzenie — kiedy ktos nie potrafi przestac¢ ... 23

Kobiece zrzedzenie a meskie narzekanie

Zrzgdzenie na przestrzeni wiekéw

Co czuje osoba zrzedzaca

Co czuje ofiara

Dlaczego kobiety sa bardziej skfonne do zrzedzenia?

Dlaczego zrzgdzenie nic nie daje

Gdzie mamy do czynienia z najgorszym zrz¢dzeniem?

Zrzgdzenie moze by¢ wolaniem o uznanie

Kompleks matki

Rozwiazanie problemu zrzgdzenia: powiedz, o co ci chodzi

Rozwiazanie problemu zrzgdzenia: powiedz, co czujesz

Rozwigzanie problemu zrzgdzenia: Technika ,,ja, mnie”

Rozwigzanie problemu zrzedzenia: daj meiczyznie pét godziny
na wpatrywanie si¢ w ogiefi

Rozwigzanie problemu zrzgdzenia: sklonienie dzieci do zrobienia tego,
co powinny

Nie besztaj ich, tylko wychowuj

Rozwigzanie problemu zrz¢dzenia: studium przypadku w odniesieniu
do dzieci



Jak zrozumieé zrzede
Zadanie dla ofiary zrz¢dzenia

Zadanie dla zrzedy
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1. Dlaczego mezczyini stale udzielaja rad i nieproszeni przedstawiajg
rozwigzania?
Dlaczego kobiety tak si¢ denerwuja, gdy mezczyzni udzielaja
im rad

Studium przypadku: Sarah i Andy
Jak Andy méglby lepiej si¢ zachowaé w tej sytuacji?
Kiedy chcesz prowadzi¢ interesy z plcig przeciwna
Jak unikna¢ ktétni z plcia przeciwna
2. Dlaczego meiczyzni nieustannie zmieniajg kanaly
w telewizorze za pomocg pilota?
3. Dlaczego mgiczyzni nie zatrzymujg sig, zeby spyta¢ o drogg?
4. Dlaczego mezczytni ustawicznie zostawiajg podniesiong
deske sedesowa?
5. Dlaczego dla m¢zczyzn péjécie na zakupy jest takim problemem?
Jak kupowa¢ zywnoéc¢
Kupowanie odziezy
6. Dlaczego meiczyzni maja takie obrzydliwe nawyki osobiste?
Suche fakey
7. Dlaczego mezczyini uwlelblajq nieprzyzwoite dowcipy?
Jak dowcipy i humor lagodzg b6l
Nie obrazaj sig
Zachowania wyuczone — miej pretensje do jego matki
Wychowanie mezczyzny na nowo

Rozdziat 3 Dlaczego kobiety ptacza -
niebezpieczenstwa szantazu emocjonalnego ......... 85
Dlaczego placzemy
Dlaczego kobiety placza czgéciej od mezczyzn
Placz a szantaz emocjonalny
Studium przypadku: Historia Georginy
Szantaz-emocjonalny
Studium przypadku: Historia Rosemary
Megiczyini a szantaz emocjonalny
Studium przypadku: Historia Damiana
Cazgsto stosowane taktyki szantazu emocjonalnego



Historia Julii

Historia Stephena

Historia Irene

Jak radzi¢ sobie z emocjonalnym szantazysta
Co motzesz odpowiedzie¢ szantazyscie
Nie$wiadomy szantazysta

Kiedy szantaz staje sie dozywotnim wyrokiem

Rozdziat 4 Kobiecy scisle tajny system punktacji —
jak zrujnowaé mezczyznie tydzient ................. 1M
Meizczyini dostrzegajg tylko szerszy obraz
Nasz eksperyment z Brianem i Lorraine
Wykonaj teraz test
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1. Dlaczego meiczyzni niewiele wiedza o zyciu swoich kolegéw
2. Dlaczego mezezyzni unikajg zobowiazan?

Studium przypadku: Geoff i Sally

3. Dlaczego meiczyéni uwazaja, ze musza mie¢ we wszystkim racje?

Studium przypadku: Jackie i Dan

4. Dlaczego doroéli mezezyZni tak sig interesuja chlopigcymi
zabawkami?

5. Dlaczego mezczyini potrafig robi¢ tylko jedng rzecz naraz?

6. Dlaczego meiczyZni sq tak zafascynowani sportem?

7. O czym mezczyzni rozmawiajg w toalecie?

Rozdziat 6 Inna kobieta — jego matka
Wejécie smoka
Jego matka - jej brzemie
Nie wszystkie sq zle
Studium przypadku: Anita i Tom
Dlaczego rola te§ciowej bywa cigzka
Studium przypadku: Mark i Julie
Studium przypadku: Bernadette, Richard i Diana
Wyznaczanie granic

Rozdziat 7 Typowo kobiecy sposo6b postugiwania sie
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1. Dlaczego kobiety tak duzo méwig?
2. Dlaczego kobiety zawsze chca rozmawiaé o swoich problemach?



Studium przypadku: Lisa, Joe i klétnia o péinocy

3. Dlaczego kobiety przesadzaja?

4. Dlaczego kobiety nigdy nie potrafig przej$¢ od razu do sedna?
Studium przypadku: Barbara i Adam

5. Dlaczego kobiety pragna pozna¢ najdrobniejsze szczegbly?

Rozdziat 8 Sprawdzian atrakcyjnosci seksualnej kobiety.
Jak dziatasznamezczyzn? ...........oiiiii e 193
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Rozdziat 9 Co sprawia, ze krélikowi Rogerowi oczy
wychodzg na wierzch. Sita kobiecej atrakcyjnosci
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Studium przypadku: Kim i Daniel
Teoria pigknoéci
Co méwi nauka
Kobiece ciato - co najbardziej pocigga mezezyzn
Megskie podniety — wedtug sity oddziatywania
Podnieta 1: Muskularna budowa ciala
Podnieta 3: Duie piersi
Podnieta 4: Dhugie nogi
Podnieta 5: Zaokraglone biodra/waska ralia
Podnieta 6: Wypukle posladki
Podnieta 10: Plaski brzuch

Podniety 11 i 12: Plecy wygiete w tuk i wypukly wzgorek tonowy
Podnieta 13: Diuga szyja

Twarz przyciagajaca uwagg

Podnieta 2: Zmystowe usta

Podnieta 7: Ladne oczy

Podnieta 9: Maly nos

Podnieta 8: Diugie wlosy

Zwigzek pomigdzy atrakeyjnoscig a pornografia
Jak oddzialuje na meiczyzn kobiecy ubiér
Chirurgia kosmetyczna

Druga strona zainteresowania
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Czy kobiety postrzegaja ci¢ jako ogiera czy jako
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Rozdziat 11 Atrakcyjnos¢ seksualna mezczyzny.
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Co méwi nauka
Podnieta 1: Muskularna sylwetka
Podnieta 2: Szerokie ramiona i klatka piersiowa, muskularne rece
Podnieta 3: Male, twarde poSladki
Podnieta 4: Bujna czupryna
Podniety 5 i 6: Zmystowe usta i zyczliwe oczy
Podnieta 7: Silny nos i podbrédek
Podnieta 8: Waskie biodra i muskularne nogi
Podnieta 9: Plaski brzuch
Podnieta 10: Duzy penis
Podnieta 11: Trzydniowy zarost
Czego kobiety pragna u stalego partnera

Rozdziat 12 Czy w tym stroju wygladam grubo?
Dlaczego mezczyzni kfamia? .............ccvuvuunn 267
Kto ktamie?

Studium przypadku: Historia Sheelagh i Dennisa
Rodzaje kltamstw

Rodzaje klamcéw

Kto najczeéciej klamie?

Popularne kfamstwa opowiadane przez mgiczyzn kobietom
Dlaczego kfamstwo ma krétkie nogi

Dlaczego kobiety tak fatwo wykrywaja klamstwa
Dlaczego kobiety nigdy nie zapominaja

Rady dla mezczyzn

Milodzi ludzie czgéciej ktamig, kradng i oszukuja
Kiedy wszyscy ci¢ oklamujg

Dlaczego najbardziej bolg klamstwa rodziny i przyjaciét
Wskazéwki pomagajace w zdemaskowaniu klamey
Klamcy i stonie

Powtérz raz i drugi

Jak czyta¢ pomigdzy wierszami

»1ylko” i ,zaledwie”

Kiedy kto§ méwi: ,,Sprébuj¢”

Démaskowanie klamcéw za pomocg kompurtera
Co zdradzajq struny glosowe?

Fotografia mézgu klamcy

Wstuchiwanie si¢ we wskazéwki wokalne

Odeczytywanie mowy ciata



Zawsze odczytuj cale grupy gestéw

Uémiech

Co kryje si¢ w oczach

Efekt Pinokia

Jak nie da¢ sie oktamywaé

Stownik najczgstszych zwrotéw uzywanych przez meiczyzn
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Problem urodzonych w okresie wyzu demograficznego
Historia Grahama
Ple¢ a emerytura
Kiedy my$liwy przestaje polowaé
Jak dawny myéliwy stal si¢ niepotrzebny
Jak kobiety radza sobie z emeryturg
Historia Petera i Jennifer
Dlaczego mezczyini nie radza sobie z przejéciem na emeryturg
Dlaczego zdrowie tak wiclu mezczyzn tak szybko si¢ pogarsza
Historia Yvonne
Niekorzystne aspekty emerytury
Plan dziatania
Aktywno$¢ spoteczna
Zdrowie
Zajecia sportowe
Dzialalnoé¢ dobroczynna lub spoteczna
Zycie duchowe
Zycie seksualne
Finanse
Organizacja czasu
Historia Paula i Dany
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