
SPIS TREŚCI 

KOMPENDIUM BHP T.2 

ROZDZIAŁ 1. PRAWA I OBOWIĄZKI PRACOWNIKÓW I PRACODAWCÓW 

1.1. Prawa i obowiązki pracownika w zakresie bhp 

1.2. Przestępstwo narażenia pracownika na utratę życia 

1.3. Właściwe opracowanie i udostępnianie instrukcji bhp 

1.4. Wzrost temperatury za oknem to dodatkowe obowiązki 

1.5. Bhp zimą 

 

ROZDZIAŁ 2. OCHRONA PRACOWNIKÓW MŁODOCIANYCH I KOBIET 

2.1. Bezpieczeństwo i higiena pracy pracowników młodocianych 

2.2. Szczególna ochrona pracy kobiet 

 

ROZDZIAŁ 3. ERGONOMIA 

3.1. Ergonomiczne procesy pracy 

3.2. Stanowisko pracy powinno odpowiadać indywidualnym cechom pracownika 

3.3. Źle zorganizowane stanowisko biurowe odbije się w przyszłości na zdrowiu pracowników 

3.4. Zasady kontroli dolegliwości mięśniowo-szkieletowych związanych z pracą 

3.5. Ocena warunków pracy na stanowiskach pracy biurowej 

3.6. Ogrzewanie w pomieszczeniach pracy 

3.7. Oświetlenie pomieszczeń i stanowisk pracy 

 

ROZDZIAŁ 4. HAŁAS 

4.1. Im wyższe natężenie hałasu, tym zysk z jego obniżenia jest większy 

4.2. Ocena ryzyka zawodowego pracowników narażonych na hałas 

 

ROZDZIAŁ 5. ŚRODKI OCHRONY ZBIOROWEJ I INDYWIDUALNEJ 

5.1. Wymogi dla środków ochrony zbiorowej 

5.2. Bez środków ochrony indywidualnej nie można pracownika dopuścić do pracy 

5.3. Ochronniki słuchu - dobór i stosowanie 

5.4. Wymagania, dobór, rodzaje, oznakowanie, skuteczność ochron oczu 

 

ROZDZIAŁ 6. CHEMIA 

6.1. Regulacje REACH i CLP wraz z oceną ryzyka zawodowego przy czynnikach chemicznych 

6.2. Bezpieczne magazynowanie chemicznych materiałów niebezpiecznych 

6.3. Chemia na budowie 

 

ROZDZIAŁ 7. WARUNKI PRACY 

7.1. Bhp przy pracach na wysokości 

7.2. Bhp przy transporcie magazynowym 

7.3. Monotonia stwarza zagrożenie bezpieczeństwa pracy 

7.4. Mobbing w środowisku pracy 



7.5. Sposoby na walkę ze stresem w miejscu pracy 

 

DOKUMENTY BHP 

Dokumenty dotyczące praw i obowiązków pracownika 

Dokumenty dotyczące praw i obowiązków pracodawcy 

Dokumenty dotyczące ergonomii 

Dokumenty dotyczące środków ochrony indywidualnej 

Dokumenty dotyczące warunków pracy 


