SPIS TRESCI
KOMPENDIUM BHP T.2

ROZDZIAt 1. PRAWA | OBOWIAZKI PRACOWNIKOW | PRACODAWCOW
1.1. Prawa i obowigzki pracownika w zakresie bhp

1.2. Przestepstwo narazenia pracownika na utrate zycia

1.3. Witasciwe opracowanie i udostepnianie instrukcji bhp

1.4. Wzrost temperatury za oknem to dodatkowe obowigzki

1.5. Bhp zima

ROZDZIAt 2. OCHRONA PRACOWNIKOW MtODOCIANYCH | KOBIET
2.1. Bezpieczenstwo i higiena pracy pracownikéw mtodocianych
2.2. Szczegblna ochrona pracy kobiet

ROZDZIAL 3. ERGONOMIA

3.1. Ergonomiczne procesy pracy

3.2. Stanowisko pracy powinno odpowiadaé indywidualnym cechom pracownika
3.3. Zle zorganizowane stanowisko biurowe odbije sie w przysztosci na zdrowiu pracownikéw
3.4. Zasady kontroli dolegliwosci miesniowo-szkieletowych zwigzanych z praca
3.5. Ocena warunkéw pracy na stanowiskach pracy biurowej

3.6. Ogrzewanie w pomieszczeniach pracy

3.7. Oswietlenie pomieszczen i stanowisk pracy

ROZDZIAL 4. HALAS
4.1. Im wyzsze natezenie hatasu, tym zysk z jego obnizenia jest wiekszy
4.2. Ocena ryzyka zawodowego pracownikéw narazonych na hatas

ROZDZIAt 5. SRODKI OCHRONY ZBIOROWEJ | INDYWIDUALNE)J

5.1. Wymogi dla sSrodkéw ochrony zbiorowej

5.2. Bez $srodkdéw ochrony indywidualnej nie mozna pracownika dopusci¢ do pracy
5.3. Ochronniki stuchu - dobér i stosowanie

5.4. Wymagania, dobér, rodzaje, oznakowanie, skutecznos¢ ochron oczu

ROZDZIAL 6. CHEMIA

6.1. Regulacje REACH i CLP wraz z oceng ryzyka zawodowego przy czynnikach chemicznych
6.2. Bezpieczne magazynowanie chemicznych materiatéw niebezpiecznych

6.3. Chemia na budowie

ROZDZIAtL 7. WARUNKI PRACY

7.1. Bhp przy pracach na wysokosci

7.2. Bhp przy transporcie magazynowym

7.3. Monotonia stwarza zagrozenie bezpieczeristwa pracy
7.4. Mobbing w srodowisku pracy



7.5. Sposoby na walke ze stresem w miejscu pracy

DOKUMENTY BHP

Dokumenty dotyczace praw i obowigzkéw pracownika
Dokumenty dotyczace praw i obowigzkéw pracodawcy
Dokumenty dotyczgce ergonomii

Dokumenty dotyczgce srodkéw ochrony indywidualnej
Dokumenty dotyczgce warunkéw pracy



