Ksiegarnia PWN: Elliot Aronson, Czlowiek - istota spoteczna

Dlaczego napisatem te ksiazke
Podzickowania

Rozdziat 1. Co to jest psychologia spoteczna?
Definicja
Ludzie, ktorzy postepuja anormalnie, niekoniecznie musza by¢ szalencami

Rozdziat 2. Konformizm
Co to jest konformizm?
Czynniki powodujace nasilenie lub ostabienie konformizmu
Nagrody i kary a informacja
Reakcje na wptyw spoteczny
Postuszenstwo jako forma ulegtosci
,Nie zainteresowany” $wiadek jako konformista
Uwagi w kwestiach etycznych

Rozdziat 3. Srodki masowego przekazu, propaganda i przekonywanie
Zakazenie przez Srodki masowego przekazu
Politycy jako artysci
Skutecznos¢ oddzialywania srodkow masowego przekazu
Ksztatcenie czy propaganda
Dwa gltowne sposoby przekonywania
Zrédto przekazu
Charakter przekazu
Cechy charakteryzujace odbiorcow przekazu
Opisane zasady a sytuacje rzeczywiste

Rozdziat 4. Poznanie spoteczne
Jak nadajemy sens $wiatu?
Wplyw kontekstu na oceng spoteczna
Heurystyki oceniania
Kategoryzacja i stereotypy spoleczne
Pamig¢ od-twoércza
Pamig¢ autobiograficzna
Jak dalece konserwatywne jest ludzkie poznanie?
Jak postawy 1 przekonania kieruja zachowaniem?
Trzy mozliwe btedy w wyjasnianiu zdarzen spotecznych

Rozdziat 5. Uzasadnianie wlasnego postgpowania
Redukcja dysonansu a zachowanie racjonalne
Dysonans jako nastgpstwo podjgcia decyzji
Donioste znaczenie nieodwotalnosci decyzji
Psychologiczne nastgpstwa niedostatecznego uzasadnienia wtasnego postgpowania
Uzasadnianie wysitku
Uzasadnianie okrucienstwa
Psychologiczne nastgpstwa nieuchronnos$ci zdarzen
Donioste znaczenie samooceny
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Fizjologiczne i motywacyjne skutki dysonansu
Krytyczne spojrzenie na dysonans poznawczy jako teorig
Praktyczne zastosowania teorii dysonansu

Sam brak dysonansu nie wystarcza cztowiekowi

Rozdzial 6. Agresja u cztowieka
Definicja agresji
Czy agresywno$¢ ma charakter instynktowny?
Czy agresja jest uzyteczna?
Przyczyny agresji
Jak redukowa¢ przemoc?

Rozdziat 7. Uprzedzenia
Stereotypy 1 uprzedzenia
Stereotypy i atrybucje
Obwinianie ofiary
Uprzedzenia a nauka
Niektore subtelne nastepstwa uprzedzen
Subtelny seksizm a socjalizacja rol zwiazanych z plcia
Uprzedzenia a $rodki masowego przekazu
Przyczyny uprzedzen
Ustawy moga wplyna¢ na zmiang obyczajow
Wzajemna wspotzalezno$¢ jako mozliwe rozwiazanie

Rozdziat 8. Sympatia, mito$¢ i wrazliwo$¢ interpersonalna
Wplyw pochwat i przystug
Cechy osobiste
Podobienstwo pogladow a sympatia
Wzajemna sympatia a samoocena
Zyskiwanie 1 utrata uznania
Mitos¢ 1 bliskos¢
Bliskos¢, autentycznos$¢ 1 komunikowanie sig
Cechy efektywnego komunikowania sig

Rozdziat 9. Psychologia spoteczna jako nauka
Co to jest metoda naukowa?
Od spekulacji do eksperymentowania
Donioste znaczenie losowego podziatu na grupy
Problemy zwiazane z eksperymentowaniem w psychologii spotecznej
Problemy etyczne
Moralna odpowiedzialno$¢ za odkrycia

Przypisy
Stownik
Indeks o0séb

Indeks rzeczowy



