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Czynniki ryzyka chorób układu kr ążenia w ocenie studentów kierunków medycznych i 
niemedycznych : zestawienie bibliograficzne w wyborze 
Wybór i opracowanie Ewa Lewicka 
Kielce : Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka, 2019 
 
Wydawnictwa zwarte 
 

1. Choroba niedokrwienna serca / red. Kazimierz Wrześniewski, Dorota Włodarczyk. - 
Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2004. - 248 s. : fot., portr., rys., 
tab., wykr. ; 24 cm. - (Psychologia Kliniczna) 

 
2. Czynniki ryzyka chorób układu sercowo-naczyniowego / pod red. Izabelli 

Uchmanowicz, Beaty Jankowskiej, Bernarda Panaszka. - Wrocław : Akademia 
Medyczna im. Piastów Śląskich. - 502 s. : il. ; 24 cm. - Bibliogr. przy pracach 

 
3. John-Borys, Maria : Koncepcja zdrowia i choroby u dorastających. - Katowice : 

Wydawnictwo UŚ, 2002. - 177, [3] s. : il., err. ; 24 cm. – Bibliografia s. [169]-177 
 

4. Matyjaszczyk, Piotr : Czynniki ryzyka chorób układu sercowo – naczyniowego na 
podstawie badań pacjentów poradni POZ : [rozprawa doktorska] / Katedra i Klinika 
Chorób Wewnętrznych, Zaburzeń Metabolicznych  i Nadciśnienia Tętniczego UM w 
Poznaniu. – Poznań : Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w 
Poznaniu. Wydział Lekarski I, 2013. – 148 s. ; dostęp online: 
http://www.wbc.poznan.pl/Content/270951/index.pdf ; dostęp dnia 19.06.2019 

 
5. Sobieszczańska, Małgorzata : Prewencja chorób sercowo-naczyniowych. – Jelenia 

Góra : Karkonoska Państwowa Szkoła Wyższa, 2011. - 118 s. : il. ; 21 cm ; dostęp 
online: 
https://www.dbc.wroc.pl/Content/7732/PDF/DBC%20Prewencja%20chorob%20serco
wo-naczyniowych.pdf ; dostęp dnia 19.06.2019 

 
6. Ślusarska, Barbara : Wybrane wskaźniki stanu sercowo-naczyniowego a zachowania 

zdrowotne w prewencji pierwotnej wśród młodych dorosłych / Uniwersytet Medyczny 
w Lublinie. - Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Medycznego. - 397 s. : il. ; 24 cm. 
- Bibliografia s. 313-354, netografia s. 354-355 

 
7. Wiedza na temat udaru mózgu wśród studentów uczelni medycznej i niemedycznej / 

Beata Łabuz-Roszak, Maciej Horyniecki, Paweł Dobrakowski, Marcin Tabor, Anna 
Bochenek, Jarosław Szczygieł, Marek Roszak ; Śląski Uniwerstytet Medyczny w 
Katowicach, Wyższa Szkoła Humanitas, Górnośląskie Centrum Rehabilitacji, 
Politechnika Śląska. W: Kierunki rozwoju współczesnej edukacji. - Sosnowiec : 
Oficyna Wydawnicza "Humanitas". Wyższa Szkoła Humanitas, 2017. – (Edukacja 
Jutra). - S. 225-233 

 
8. Występowanie wybranych czynników ryzyka nadciśnienia tętniczego krwi wśród 

studentów Uniwersytetu Medycznego w Lublinie / Łukasz Pietrzyk, Emilia Kulak, 
Sylwia Korzeniowska, Grzegorz Witkowski, Karol Góra, Kamil Torres ; Pracownia 
Symulacji Medycznej. Katedra i Zakład Anatomii Prawidłowej Człowieka 
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie. W: Aspekty zdrowotne związane ze stylem 
życia. - Lublin : [s.n.], 2015. - S. 196-207 
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9. Zagrożenie chorobami układu krążenia w perspektywie najbliższych 30 lat : materiały 

z konferencji zorganizowanej pod patronatem Marszałka Senatu Stanisława 
Karczewskiego przez senacką Komisję Zdrowia we współpracy z Polskim 
Towarzystwem Kardiologicznym, 12 października 2016 r. / [opracowanie Magdalena 
Narożna] ; Senat Rzeczypospolitej Polskiej. - Warszawa : Kancelaria Senatu, 201. - 
169 stron : ilustracje, fotografie ; 25 cm 

 
Wydawnictwa ciągłe 
 

10. Czeczelewska Ewa, Czeczelewski Jan : Aktywność fizyczna w profilaktyce chorób 
przewlekłych młodzieży akademickiej = Physical activity in the prevention of chronic 
diseases of academic students. W: Zdrowie Publiczne. - Vol. 123, nr 1(2013), s. 62-68 

 
11. Czynniki ryzyka choroby niedokrwiennej serca u studentów I roku Pielęgniarstwa 

Akademii Medycznej w Warszawie / Mirella Sulewska, Jolanta Jach, Magdalena 
Musioł, Andrzej Krupienicz ; Zakład Podstaw Pielęgniarstwa Wydział Nauk o 
Zdrowiu Akademii Medycznej w Warszawie. W: Medycyna Rodzinna. - R. 10, nr 3 
(2007), s. 66-69 ; dostęp online: http://www.czytelniamedyczna.pl/467,czynniki-
ryzyka-choroby-niedokrwiennej-serca-u-studentlw-i-roku-pielgniarstwa-ak.html ; 
dostęp dnia 19.06.2019 

 
12. Fornal-Urban, Agnieszka : Wiedza studentów AWF w Warszawie na temat chorób 

cywilizacyjnych oraz ich styl życia w kontekście zapobiegania tym chorobom. W: 
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2007, [nr] 3, s. 28-34 

 Dotyczy chorób układu krążenia i nowotworowych. Styl życia studentów w zakresie żywienia, 
 aktywności fizycznej i palenia tytoniu. 

 
13. Fortunka, Kamila : Stan wiedzy i czynniki ryzyka wystąpienia choroby 

niedokrwiennej serca wśród studentów UJK. W: Zeszyty Studenckiego Ruchu 
Naukowego UJK. - 2016, nr 25/2, s. 33-38 

 
14. Gacek, M., Matusik S. : Wybrane zachowania zdrowotne młodzieży rozpoczynającej 

studia w akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie. W: Wychowanie Fizyczne i 
Sport. - 2004, nr 2, s. 133-136 

 Celem pracy była próba oceny niektórych zachowań zdrowotnych młodzieży rozpoczynającej studia w 
 AWF w Krakowie. W badaniach, z zastosowaniem autorskiego kwestionariusza, uczestniczyło 115 
 studentek i 110 studentów I roku wydziału turystyki i rekreacji. Analizie poddano niektóre aspekty 
 sposobu żywienia się, podejmowania aktywności fizycznej, palenia tytoniu i konsumpcji alkoholu, 
 zachowań seksualnych oraz nawyków higienicznych. Zaprezentowano wyniki badań. 

 
15. Janion, Marianna : Profilaktyka pierwotna chorób układu krążenia. W: Studia 

Medyczne Akademii Świętokrzyskiej. - T. 3 (2006), s. 107-119 ; dostęp online: 
http://www.ujk.edu.pl/studiamedyczne/doc/SM_tom_3/Profilaktyka%20pierwotna%2
0chorob%20ukladu%20krazenia.pdf ; dostęp dnia 19.06.2019 

 
16. Klimek-Michno, Katarzyna : Naczynia połączone. W: Charaktery. - 2015, nr 11, s. 52-

55 
 Ryzyko schorzeń układu krążenia. 

 
17. Maciak-Andrzejewska Aleksandra, Bryła Marek, Maniecka-Bryła Irena : Stres jako 

czynnik ryzyka choroby niedokrwiennej serca wśród uczestników Programu 
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Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Chorób Układu Krążenia = Stress as a risk 
factor of ischaemic heart disease among participants of the Programme of Preventive 
Measures in an Early Detection of Circulatory System Diseases. W: Zdrowie 
Publiczne. - Vol. 120, nr 4 (2010), s. 337-340 

 
18. Nowicki, Grzegorz, Łosiakowska, Aleksandra : Ryzyko zachorowania na nadciśnienie 

tętnicze u studentów Kujawsko-Pomorskiej Szkoły Wyższej w Bydgoszczy w świetle 
badań ilościowych. W: Rocznik Naukowy Kujawsko-Pomorskiej Szkoły Wyższej w 
Bydgoszczy. -2007, nr 2, s. 105-109 

 
19. Ocena wybranych czynników ryzyka chorób układu krążenia osób o zróżnicowanym 

stanie odżywienia na przykładzie studentów Wydziału Wychowania Fizycznego i 
Sportu AWF w Białej Podlaskiej / Jan Czeczelewski, Ewa Czeczelewska, Barbara 
Długołęcka, Agnieszka Wasiluk, Jerzy Saczuk. W: Medycyna Ogólna i Nauki o 
Zdrowiu. – Vol. 20, z. 1 (2014), s. 57-63 ; dostęp online: http://www.monz.pl/Ocena-
wybranych-czynnikow-ryzyka-chorob-ukladu-krazenia-osob-o-zroznicowanym-
stanie,73466,0,1.html [PDF] ; dostęp dnia 19.06.2019 

 
20. Poziom wiedzy studentów uniwersytetu medycznego w Lublinie na temat czynników 

ryzyka choroby niedokrwiennej serca / Ewa Krzyżanowska, Ewelina Zwolan, Robert 
Jan Łuczyk, Beata Kropornicka, Bożena Baczewska, Katarzyna Sawicka, Marta 
Łuczyk, Jadwiga Daniluk ; Katedra Interny z Zakładem Pielęgniarstwa 
Internistycznego, Wydział Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny w Lublinie. W: 
Journal of Education, Health and Sport. – Vol. 7, z. 7 (2017), s. 453-478 ; dostęp 
online: 
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=2ahU
KEwiL1-
3brfXiAhWAAxAIHcZFCW8QFjAAegQIBhAC&url=http%3A%2F%2Fwww.ojs.uk
w.edu.pl%2Findex.php%2Fjohs%2Farticle%2Fdownload%2F4645%2Fpdf&usg=AO
vVaw0Wa6YxhaDBxUCkWlSrybVb ; dostęp dnia 19.06.2019 

 
21. Sarecka-Hujar Beata, Ostróżka-Cieślik Aneta, Jankowski Andrzej : Ocena wiedzy 

studentów farmacji w zakresie profilaktyki chorób układu krążenia. Część 1. Wiedza 
w zakresie prewencji pierwotnej. W: Pomeranian Journal of Life Sciences. – Vol. 64, 
nr 2 (2018), s. 99-104 ; dostęp online: 
http://ojs.pum.edu.pl/pomjlifesci/article/view/414 [PDF] ; dostęp dnia 19.06.2019 

 
22. Sarecka-Hujar Beata, Ostróżka-Cieślik Aneta, Jankowski Andrzej : Ocena wiedzy 

studentów farmacji w zakresie profilaktyki chorób układu krążenia. Część 2. Wiedza 
w zakresie prewencji wtórnej. - Vol. 64, nr 2 (2018), s. 105-108 ; dostęp online: 
http://ojs.pum.edu.pl/pomjlifesci/article/view/415 [PDF] ; dostęp dnia 19.06.2019 

 
23. Sposób żywienia młodzieży akademickiej a ocena zagrożenia chorobami układu 

krążenia / Joanna Frąckiewicz, Jadwiga Hamułka, Agata Wawrzyniak, Magdalena 
Górnicka. W: Roczniki Państwowego Zakładu Higieny. – T. 60, nr 3 (2009), s. 269-
274 ; dostęp online: http://yadda.icm.edu.pl/yadda/element/bwmeta1.element.dl-
catalog-0b987144-0a05-4121-9ae2-45d10d9ea815 [PDF]; dostęp dnia 19.06.2019 

 
24. Styl życia i czynniki ryzyka chorób układu krążenia wśród studentów uczelni 

Wrocławia / Rafał  Poręba,  Paweł  Gać, Marcin  Zawadzki,  Małgorzata  Poręba,  
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Arkadiusz  Derkacz,  Krystyna  Pawlas,  Witold Pilecki, Ryszard Andrzejak. W: 
Polskie Archiwum Medycyny Wewnętrznej. – T. 118, s. 3 (2008), s. 1-9. – 
Bibliografia ; dostęp online: https://docplayer.pl/6528797-Styl-zycia-i-czynniki-
ryzyka-chorob-ukladu-krazenia-wsrod-studentow-uczelni-wroclawia.html [PDF] ; 
dostęp dnia 19.06.2019 

 
25. Surma Stanisław, Szyndler Anna, Narkiewicz Krzysztof : Świadomość wybranych 

czynników ryzyka chorób układu sercowo-naczyniowego w populacji młodych osób. 
W: Choroby Serca i Naczyń. - Vol. 14, z. 4 (2017), 186–193 ; dostęp online: 
https://journals.viamedica.pl/choroby_serca_i_naczyn/article/view/55239/44245 ; 
dostęp dnia 19.06.2019 

 
26. Szczęch Radosław, Narkiewicz, Krzysztof : Czynniki ryzyka chorób układu krążenia. 

W: Choroby Serca i Naczyń : czasopismo lekarzy praktyków. - T. 5, nr 1 (2008), s. 
55-56 ; dostęp także online: 
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=2ahU
KEwjhqavSqfXiAhUlxosKHWKCCyEQFjAAegQIBRAC&url=https%3A%2F%2Fjo
urnals.viamedica.pl%2Fchoroby_serca_i_naczyn%2Farticle%2Fdownload%2F12098
%2F9976&usg=AOvVaw3DR4maQFPhxcNN09lMWMcB ; dostęp dnia 19.06.2019 

 
27. Tuszyńska, Ligia : Zdrowie w dyskursie pedagogicznym. W: Edukacja Ustawiczna 

Dorosłych. - 2015, nr 2, s. 18-25 
 Wychowanie zdrowotne to działanie zmierzające do trwałej modyfikacji i ukształtowania lub 
 rozwinięcia osobowości jednostki o wykorzystania wiedzy, umiejętności, uzdolnień i nawyków do 
 utrzymania i promocji zdrowia własnego i innych. Celem badania była wstępna diagnoza poziomu 
 świadomości zdrowotnej studentów pedagogiki na II stopniu kształcenia akademickiego, przed 
 rozpoczęciem zajęć z przedmiotu edukacja zdrowotna. W oparciu o współczesną definicję zdrowia, 
 uwzględniając jego fizyczny, psychiczny i społeczny aspekt, sformułowano trzy grupy problemów 
 badawczych dotyczących rozumienia i znajomości wpływu poszczególnych czynników na stan zdrowia 
 jednostki i społeczeństwa. Badania przeprowadzono w listopadzie 2014 roku. Zaprezentowano wyniki 
 badań. 

 
28. Waśkiewicz, Anna : Jakość żywienia i poziom wiedzy zdrowotnej u młodych 

dorosłych Polaków – badanie WOBASZ. W: Problemy Higieny i Epidemiologii. – 
Vol. 91, z. 2 (2010), s. 233-237 ; dostęp online: http://www.phie.pl/pdf/phe-2010/phe-
2010-2-233.pdf ; dostęp dnia 19.06.2019 

 
29. Wiedza i zachowania zdrowotne studentów medycyny w zakresie czynników ryzyka 

sercowo-naczyniowego / Barbara Ślusarska, Teresa Kulik, Honorata Piasecka, Anna 
Pacian. W: Medycyna Ogólna i Nauki o Zdrowiu. – Vol. 18, z. 1 (2012), s. 19-26 ; 
dostęp online: http://www.monz.pl/Wiedza-i-zachowania-zdrowotne-studentow-
medycyny-w-zakresie-czynnikow-ryzyka-sercowo,73270,0,1.html [PDF] ; dostęp dnia 
19.06.2019 

 
30. Wiedza studentów Wydziału Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w 

Białymstoku na temat czynników ryzyka i podstawowych zasad profilaktyki chorób 
układu krążenia / Joanna Cwalina, Mateusz Cybulski, Katarzyna Snarska, Elżbieta 
Krajewska-Kułak. W: Pielęgniarstwo i Zdrowie Publiczne. – Vol. 7, nr 3 (2017), s. 
189-197 ; dostęp online: http://www.pzp.umed.wroc.pl/pdf/2017/7/3/189.pdf ; dostęp 
dnia 19.06.2019 
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31. Wiedza wybranych grup studentów uczelni medycznej na temat profilaktyki chorób 
układu krążenia = Selected group of medical students' knowledge regarding 
prevention of cardiovascular diseases / Magdalena Zegan, Ewa Michota-Katulska, 
Joanna Gwiaździńska, Alicja Kucharska, Beata Sińska ; Zakład Żywienia Człowieka. 
W: Żywienie Człowieka i Metabolizm. - R. 43, nr 4 (2016), s. 250-260 

 
32. Wojtyczek, B. : Ocena wybranych elementów stylu życia (aktywności fizycznej, 

samooceny zdrowia) młodzieży rozpoczynającej studia na Akademii Wychowania 
Fizycznego. W: Wychowanie Fizyczne i Sport. - 2002, Suplement nr 1, s. 177-178 

 Styl życia to wzajemne oddziaływanie warunków życia i indywidualnych wzorów zachowania, które 
 zostały określone przez czynniki społeczno-kulturowe i osobiste cechy charakteru. W celu określenia 
 zachowań prozdrowotnych młodzieży rozpoczynającej studia w AWF w Warszawie, przeprowadzono 
 badania ankietowe wśród wszystkich studentów I roku wydziału Wychowania Fizycznego. Przebadano 
 46 kobiet i 94 mężczyzn. Zaprezentowano wyniki badań. 

 
33. Wołos Joanna, Tarach Jerzy S., Klatka Maria : Występowanie otyłości i 
środowiskowych czynników ryzyka miażdżycy w grupie studentów uczelni wyższych 
w Lublinie. W: Endokrynologia, Otyłość i Zaburzenia Przemiany Materii. – Tom 5, nr 
2 (2009), s. 66-72 ; dostęp online: 
https://journals.viamedica.pl/eoizpm/article/viewFile/26019/20829 ; dostęp dnia 
19.06.2019 

 
34. Znajomość żywieniowych czynników ryzyka miażdżycy w środowisku młodzieży 

szkolnej i akademickiej / Agnieszka Rybkowska, Ewa Babicz-Zielińska, Rafał 
Nazarewicz, Wiesława Łysiak-Szydłowska. W: Zeszyty Naukowe - Akademia Morska 
w Gdyni. - 2002, nr 45, s. 74-80 

 
Dokumenty elektroniczne 
 

35. Knajder-Sowa, Anna : Profilaktyka i promocja zdrowia w opinii studentów różnych 
wydziałów studiów : zestawienie bibliograficzne w wyborze [Dokument 
elektroniczny]. - Kielce : Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka, 2016. - 9 s. – Tryb 
dostępu:  

 https://kielce-pbw.sowa.pl/data/cache/default/sowa/d8m394wpkxmiehrqaxb0xbud.pdf 
 ; dostęp dnia 19.06.2019 

 
 


