
SPIS TRE ŚCI 
ZASADY UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY W NAGŁYCH WYPADKACH  4 
PODSTAWOWE ZABIEGI RESUSCYTACYJNE 
UDROŻNIENIE DRÓG ODDECHOWYCH  
RANA I KRWOTOK..  
ZŁAMANIA 
PORAŻENIE PR ĄDEM ELEKTRYCZNYM 
ZADŁAWIENIE 
ZATRUCIA 
CIAŁO OBCE W JAMIE NOSOWEJ 
CIAŁO OBCE W PRZEWODZIE SŁUCHOWYM  
POŻAR-...................24 
OPARZENIA................26 
TONIĘCIE.................28 
UGRYZIENIA I U ŻĄDLENIA... 30 
WSTRZĄS..................32 
HIPER.TER.MIA I UDAR. SŁONECZNY 34 
CHOROBY PR.ZEWLEKŁE...... 36 
URAZ GŁOWY I WSTP.ZĄŚNIENIE MÓZGU 39 
DRGAWKI.................. 42 
APTECZKA PIERWSZEJ POMOCY 44 


