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Podzigkowania

1. Wprowadzenie

O czym i dla kogo?

Czy bohater musi si¢ zmieniaé?

Czym jest ,,podejscie procesowe” do przemiany bohatera?
Procesowe narzedzia na filmowych przyktadach

Zadania

2. Ekranowe zycie bohatera jako Proces

Czym jest Proces - Arnold Mindell i psychologia procesu
Sniace ciato, zwiastun ,ktopotéw”

Bohater w ogniu dwéch sit

Prawdziwy bohater

Niewidzialna historia Procesu

3. Jak zobaczy¢ niewidzialna historie
Przemiana zewngtrzna czy wewngtrzna?

Na skraju psychozy - podgzanie za énigcym ciatem
Polaryzacja procesowa - dwa bieguny silnika zmiany

Zadania

4. Kim bohater jest, a kim nie jest

Kiedy konflikt jest rozwojowy?

Kim bohater jest?

Kim bohater nie jest?

Inciting incident - pierwsze ,zderzenie” ze énigcym ciatem
Narzedzie procesowe: ,Jak tego do$wiadczasz?”

Co bohater o sobie wie, a 0 czym nie ma pojecia?

Kiedy bohater moze osiagnaé¢ swéj cel - Nowe Ja

Zadania
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5. DPostaci ze snu, figury progowe i krytycy

Przestrzeri opowiadania jako walka psychicznych podosobowosci
Kto pomaga, a kto przeszkadza przemianie bohatera?

Postac ze snu - procesowy ,antagonista”

Figury progowe - paliwo dla I kulminacji

Krytycy - sprzymierzericy i wrogowie

Tryumf porazki, czyli jak trudno jest opowiedzie¢ o braku zmiany

Zadania

6. Sygnaly éniacego ciala

Akt I - $nigce ciato puka do drzwi

I punkt zwrotny - pierwsza konfrontacja
Emocje - sygnaly $nienia

Zadania

7. Niewidzialne progi - widzialne przeszkody

Prég jako silnik przemiany bohatera

Pokonywanie progéw - II punkt zwrotny i II kulminacja

Kiedy bohater i prég sa ,silni” i »goracy”?

Struktura dramaturgiczna, czyli etapy przekraczania progéw
Taniec na progu

Narzedzie procesowe: ,,Jesli nie bohater, to kto mégtby to zrobi¢?”

Zadania

8. Bohater wielokanatowy

Snigce ciato - do§wiadczenie zmystowe

Obrazy - kanat wizualny (wzrokowy)

Diwigki - kanat stuchowy

Choreografia, gestykulacja, inscenizacja - kanat ruchu
Ciato bohatera - kanat propriocepcji

Bliskie zwiazki - kanat relacji

Dalsze otoczenie bohatera - kanat $wiata

Eskalacja $nienia - zmiany kanatéw

Zadania
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9. Amplifikacja - procesowe budowanie napiecia
Amplifikacja jako narzedzie
Amplifikacja jako drogowskaz

10. Mapa i szlak Procesu bohatera

Mapa Procesu - jak si¢ do tego zabraé?

Procesowe ,want” i procesowe ,,need”

Procesowa mapa elementéw narracyjnych na przyktadzie Milczenia owiec
Gléwne etapy szlaku na procesowej mapie

Paleta ,,procesowych barw podstawowych”

Zadania
11. Doswiadczanie Procesu

- przyklady niewidzialnych historii
Spéiniony bunt nastolatka - Truman Show
Matzenistwo to thriller - Okno na podwérze

Odgrza¢ pozadanie - Oczy szeroko zamknigte

12. ,,Droga powstaje gdy idziesz”
Progi w basniach i mitach
Kilka subiektywnych uwag

Jak opowiadac o narracjach
Streszczenia filméw
Bibliografia
Filmografia
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