Spis tresci

WPROWADZENIE 8

CZESC PIERWSZA: 11-42

Funkcje wykonawcze
Rozwiazuje problemy poprzez
uktadanie informacji zgodnie
z zasada przyczyny i skutku,
aby sprawdzié ich uzytecznos$é
na drodze do osiagnigcia wy-
branego celu oraz odrzucié¢
niepotrzebne dane.

14 ¢wiczen

CZESC DRUGA: 43-66

Pamigé

Pamie¢ to matka funkcji -+ GECSRE,.
intelektualnych, a kon- -—
centracja jest ich ojcem. J
Zawarte w tej czeSci

éwiczenia pozwalaja

¢wiczy¢ skupienie.

Zadania wymagajace statego korzystania
z pamigci prowadza do powigkszenia
nipokampu.

10 éwiczen

CZESCTRZECIA:
Liczenie

Pozwala na umieszczenie wzglednych
warto$ci w rzadzonych zasadami ramach.
W tym sensie matematyka stanowi jezyk
precyzyjnie mierzalnych zaleznodci, ktéry
prowadzi umyst do wnioskéw, czasem
zaskakujacych, podob-
nie jak pokrewna dzie-
dzina jaka jest muzyka.
20 éwiczen

67-110

CZESC CZWARTA:

Funkcja przestrzenna

Obracanie tréjwymiarowych ksztattéw

w myS$lach to wrodzona zdolno$¢, zazwy-
czaj lepiej rozwinigta
u architektéw i os6b
leworgcznych. Dzigki
tej umiejetnosci mez-
czyzni czytaja mapy

do géry nogami, pakuja

bagaznik i buduja imperia.

10 éwiczen

111-134

CZESC PIATA:
Jezyk

Zajmowanie sig ¢wi-
czeniami jezykowymi
angazujacymi lewa
pétkulg mézgu pro-
wadzi do wydzielania
neuroprzekaznikéw
wywotujacych przy-
jemne doznania. To takze sposéb na roz-
wijanie stownictwa. Warto?

24 éwiczen

135-182

CZESC SZOSTA: 183-206
Funkcje spoteczno-emocjonalne
Najbardziej ludzka czg$é )
naszego mozgu przez 1
wigkszo$¢ czasu zajmuje

si¢ hamowaniem instynk-

townych zachowan. Znaj-

dziesz tu trochg informa-

cji o réznicach migdzy

ptciami.

6 ¢wiczen

ROZWIAZANIA 207-214
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