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Wielu licealistow i studentéw ma trudnosci z adaptacjg

do nowego sposobu uczenia si¢, gdyz brakuje im
odpowiednich do tego narzedzi — nie opanowali jeszcze
metod samodzielnej pracy intelektualnej. Tradycyjny
system edukacji nakierowany jest bardziej na gromadzenie
wiadomosci niz na rozwijanie umiejetnosci samodzielnego
uczenia sie.

Celem tej ksigzki jest pomoc uczniom i studentom,

a takze biznesmenom i wszystkim tym, ktérzy pragng sie
doskonali¢ w rozwijaniu swoich umiejetnosci.

Zaprezentowane przyklady i ¢wiczenia pokazuja,

w jaki sposob rozwija¢ swoje umiejetnoSci osobiste:
samodzielno$é, gospodarowanie czasem, koncentracje,
kontrolowanie emocji i lekow, a takze umiejetnoSci
intelektualne: shuchanie, notowanie, czytanie,
zapamietywanie, pisanie prac, zdawanie egzaminéw.

Poszczegolne rozdzialy ksigzki zostaty pomyslane tak,
aby mozna bylo je traktowac jako odrgbne calosci.
Kazdy rozdzial poprzedzaony jest szczegolowym spisem
tresci oraz listg celdéw wraz z opisem ich natury

i wiasciwosci z punktu widzenia procesu uczenia sig.
Rozwigzania zalecanych ¢wiczen znajduijg sie

na koncu ksigzki.



