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Wiedza matek na temat opieki nad dzieckiem w pierwszych miesiącach życia: 
zestawienie bibliograficzne w wyborze 

 
Wydawnictwa zwarte 
 
1. Będziemy rodzicami : nowoczesny poradnik : ciąża, poród, wychowanie dziecka / Barbara 

Nees-Delaval ; konsultacja ginekologiczno-położnicza H. Breinl. - Wydanie 8. - Warszawa : 
Muza, 2003. - 376 stron 

 
2. Czego nie dowiesz się od lekarza : poradnik dla młodych mam / Mary Jeanne Manna. – 

Warszawa : Klub dla Ciebie, 2002. - 303 strony 
 
3. Dzieci i ich matki / Donald Woods Winnicott. – Warszawa : W.A.B., 1994. - 133, [11] stron 

Zawiera m.in.: Wiedza i uczenie się, s. 29-36; Karmienie piersią jako forma komunikacji, s. 37-48; Noworodek i jego 
matka, s. 49-65; Zależność w opiece nad niemowlęciem, s. 101-107; Komunikacja pomiędzy niemowlęciem a matką 
i matką a niemowlęciem – studium porównawcze, s. 109-120. 

 
4. Dziecko : od niemowlaka do przedszkolaka / Carol Cooper. – Warszawa : Świat Książki - 

Grupa Wydawnicza Bertelsmann Media, 2002. - 240 stron 
 
5. Dziecko : pierwszy rok życia : [poradnik dla rodziców] / Monika Weber. – Warszawa : Dom 

Wydawniczy Bellona, 2000. - 143 strony 
 
6. High-need baby : jak skutecznie zadbać o szczególne potrzeby twojego wymagającego dziecka? 

/ William Sears, Martha Sears. - Wydanie III. - Warszawa : Mamania, 2021. - 382, [1] strona 
 
7. Jak opiekować się małym dzieckiem / Alicja Blaim. - Warszawa : Instytut Wydawniczy 

Związków Zawodowych, 1987. - 93, [3] strony 
 
8. Język niemowląt / Tracy Hogg, Melinda Blau. - Wydanie III poprawione. – Warszawa : Świat 

Książki Wydawnictwo, 2022. - 280 stron 
 
9. Macierzyństwo : książka dla kobiet w ciąży o przygotowaniu do porodu  

i pielęgnacji niemowlęcia / Jadwiga Beaupré ; Towarzystwo Świadomego Macierzyństwa. -  
Warszawa : Państwowy Zakład Wydawnictw Lekarskich, 1967. - 167, [1] strona 
Zawiera m.in.  Dziecko – higiena niemowlęcia, s. 85-102; Wychowanie dziecka, s. 126-128. 

 
10. Macierzyństwo : pierwsze 12 miesięcy życia dziecka / Anne Krueger ; we współpracy 

z redakcją magazynu Parenting. - Olszanica : Prowincja, 2001. - 315, [1] strona 
 
11. Małe dziecko : pielęgnacja, żywienie, wychowanie, leczenie / Jolanta    Zdzienicka. - Warszawa : 

Bis, 2001. - 483, [7] stron 
 
12. Matka i dziecko : vademecum : [uniwersalny poradnik dla rodziców od chwili poczęcia do trzech 

lat] / Elizabeth Fenwick. - Warszawa : Letter Perfect International, copyright 1991. - 256 stron 
Zawiera m.in. Opieka nad niemowlęciem, Stosunki matka – dziecko. 
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13. Nasze dziecko : rozwój, pielęgnowanie i wychowanie / redakcja naukowa Roma Rokicka-
Milewska ; autor Lidia B. Brydak [et al.]. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 
copyright 2007. - 591, [1] strona 
 

14. Niemowlę / Witold Gloksin. – Warszawa : Instytut Wydawniczy Związków Zawodowych, 1984. 
- 102, [2] strony 

 
15. Niemowlęta od A do Z : przystępny poradnik wprowadzający w pierwszy rok życia dziecka / 

Howard Chilton. – Poznań : Dom Wydawniczy Rebis, 2000. - 191, [1] strona 
 
16. Noworodek i jego rodzina : praktyka położnicza / redakcja naukowa Hilary Lumsden, Debbie 

Holmes. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, copyright 2012. - 245 stron 
 
17. Noworodek, pierwsze dni życia / redakcja Grażyna Iwanowicz - Palus. -Warszawa : 

Wydawnictwo Raabe, copyright 2013. - 60 stron 
 
18. Od noworodka do przedszkolaka / redakcja naukowa Maria Kamińska ; autor Marta 

Bogdanowicz [et al.]. - Warszawa : Państwowy Zakład Wydawnictw Lekarskich, 1979. - 239, [1] 
strona 
Zawiera m.in. Pielęgnowanie, s. 33-44; Najczęstsze pytania matek, s. 230-240. 

 
19. Okres wczesnego dzieciństwa / Barbara Szychowiak. – Warszawa : Nasza Księgarnia, 1982 - 

193, [3] strony 
 
20. Opieka nad dzieckiem / Waterston A.J.R. - Warszawa : MUZA S.A. – 2010. – 392 strony 
 
21. Opieka nad noworodkiem / redakcja naukowa Agnieszka Bałanda ; [autor Agnieszka Bałanda et 

al.]. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, copyright 2009. - 216 stron 
 
22. Opieka nad noworodkiem / Urszula Godula-Stuglik. – Wydanie 3 dodruk. - Warszawa : 

Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2021. - S. 339-356 
 
23. Opieka nad noworodkiem : karmienie, pielęgnacja, współistnienie / Tomasz Sioda. – Wydanie 

5. - Gdańsk : MAKmed, 1992. - 89 stron 
 
24. Pielęgnuję i wychowuję moje dziecko / Laurence Pernoud we współpracy z Agnès Grison. - 

Katowice : Krajowa Agencja Wydawnicza, 1994. - 528 stron 
 
25. Pierwsze chwile z noworodkiem / Izabela Dembińska. - Warszawa : Oficyna 4eM Chlabicz, 

2022. - 224 strony 
 
26. Pierwsza pomoc w nauce macierzyństwa : sprawdzone rady położnej rodzinnej / Lucyna 

Mirzyńska. - Wydanie III. - Kraków : Wydawnictwo eSPe, 2020. - 323, [2] strony 
 
27. Pierwsze dni macierzyństwa / Irena Krzeska. - Wydanie 1. - Warszawa : Państwowy Zakład 

Wydawnictw Lekarskich, 1967. - 55, [1] strona  
 
28. Pierwszy rok razem : poradnik dla rodziców / Barbara Kowalewska-Kantecka. - Wydanie 18. - 

Warszawa : Pelargos, 2004. - 92 strony 
 
29. Pierwszy rok życia dziecka : 365 porad dla rodziców / Julian Orenstein. - Poznań : Vesper, 

2010. - 365 stron 
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30. Pierwszy rok życia dziecka : poradnik dla matek i ojców / Arlene Eisenberg, Heidi E. Murkoff, 
Sandee E. Hathaway ; słowo wstępne do wydania polskiego i konsultacja naukowa Marian 
Krawczyński. – Wydanie 3 poprawione i uzupełnione. - Poznań: Rebis, 2004. - 656 stron 

 
31. Pierwszy rok życia - troski i radości : poradnik dla rodziców / Witold Galczak ; redakcja Justyna 

Balcerowicz-Pasek. - Wydanie 3. - Poznań : Present-Service, 1997. - 112 stron 
 
32. Poradnik młodej matki : [wskazówki lekarza praktyka] / Jolanta Zdziennicka. - Warszawa : 

Oficyna Wydawnicza Rytm, 1994. -198, [1] strona 
 
33. Wczesna interwencja terapeutyczna : Stymulacja rozwoju dziecka. Od noworodka do 6 roku 

życia / Jagoda Cieszyńska , Marta Korendo. – Kraków : Wydawnictwo Edukacyjne, 2007. - 326 
stron 
Zawiera m.in. Matka i inni, s. 242-246. 

 
34. Zrozumieć niemowlę / Desmond Morris. - Warszawa : Książka i Wiedza, 1996. - 207, [1] strona 
 
 

Wydawnictwa ciągłe 
 
35. Nawiązywanie kontaktu między matką a niemowlęciem / Joanna Matuszak–Świgoń, Anna 

Kowalska. W: Remedium. – 2014, nr 7-8, s. 26-27 
 
36. Opieka i pielęgnacja noworodka – ocena poziomu wiedzy kobiet po porodzie / Marzena 

Kaźmierczak, Grażyna Gebuza, Dorota Krasińska, Małgorzata Gierszewska, Estera 
Mieczkowska. W: Pielęgniarstwo Polskie. – T. 67, nr 1 (2018), s.  71-77 
http://www.pielegniarstwo.ump.edu.pl/uploads/2018/1/71_1_67_2018.pdf 

 
37. Wiedza przyszłych rodziców na temat przebiegu postępowania w okresie noworodkowym oraz 

rola pielęgniarki/położnej / Urszula Skrodzka, Mirosława Urban, Joanna Szwarc-Woźniak. W: 
Zeszyty Naukowe WSA w Łomży. – T. 64, nr 4 (2016), s. 73-82 
https://zeszyty-naukowe.wsa.edu.pl/download/ZN-64-nauki-medyczne-2016.pdf 

 
 
Dokumenty elektroniczne 
 
38. 8 najczęstszych pytań zadawanych przez debiutujących rodziców [Dokument elektroniczny]. – 

Tryb dostępu: https://mamotoja.pl/niemowle/noworodek/noworodek-jak-sie-opiekowac-
noworodkiem-noworodek-w-domu-1875-r1 

 
39. Jak wygląda opieka nad noworodkiem? [Dokument elektroniczny] Poradnik dla młodych 

rodziców / Alicja Bąk; lupiko, 22 lutego 2023. – Tryb dostępu: https://lupiko.pl/opieka-nad-
noworodkiem 
 

40. Pierwsze dni z noworodkiem - co, gdzie, kiedy? [Dokument elektroniczny]. – Tryb dostępu:  
https://dziecko.trojmiasto.pl/Pierwsze-dni-z-noworodkiem-co-gdzie-kiedy- n96571.html 
 

41. Instrukcja obsługi noworodka, czyli jak zajmować się noworodkiem [Dokument elektroniczny]. 
– Tryb dostępu: https://www.mjakmama24.pl/niemowle/noworodek/instrukcja-obslugi-
noworodka-aa-sLXa-EhrB-2QMr.html 
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42. Jak opiekować się noworodkiem? [Dokument elektroniczny] Radzi położna środowiskowa  
https://mamy-mamom.pl/jak-uczyc-rodzicow-w-zakresie-opieki-nad-noworodkiem/ 
 

43. Noworodek - cztery pierwsze tygodnie życia, postępowanie i opieka nad noworodkiem 
[Dokument elektroniczny] / Anna Szozda ; portal.abczdrowie.pl/12.12.2022. – Tryb dostępu: 
https://portal.abczdrowie.pl/noworodek 

 
44. Noworodek: pierwsze dni w domu – zasady opieki i pielęgnacji [Dokument elektroniczny] / 

Ewa Janczak-Cwil ; mamotoja.pl, 01 października 2021. – Tryb dostępu:  
https://mamotoja.pl/internetowa-szkola-rodzenia/o-noworodku/pierwsze-dni-z-
noworodkiem-polog-powrot-do-domu-po-porodzie-1353-r1/ 

 
45. Opieka nad noworodkiem [Dokument elektroniczny] / Grażyna Iwanowicz-Palus ; Nursing 

PZWL, 14 grudnia 2017. – Tryb dostępu: https://nursing.com.pl/artykul/opieka-nad-
noworodkiem-5f33a4d0643341036688c0ac 

 
46. Opieka nad noworodkiem – o czym należy pamiętać? [Dokument elektroniczny] / redakcja 

Klub Kangura.com; Klub Kangura, 8 czerwca 2021. – Tryb dostępu: 
https://klubkangura.com.pl/opieka-nad-noworodkiem-o-czym-nalezy-pamietac/ 

 
47. Opieka nad noworodkiem: poznaj podstawowe jej zasady [Dokument elektroniczny] / Gladys 

González ; jestesmamą, 21 grudnia 2022. – Tryb dostępu: 
https://jestesmama.pl/niemowleta/opieka-nad-noworodkiem-poznaj-podstawowe-jej-zasady/ 

 
48. Opieka nad noworodkiem, twoje szczęście jest w rodzinie [Dokument elektroniczny] / 

sympatyczna rodzinka.pl, 23 grudnia 2020. – Tryb dostępu: 
https://sympatycznarodzinka.pl/dziecko/opieka-nad-noworodkiem/ 

 
49. Opieka nad noworodkiem w pierwszych tygodniach jego życia [Dokument elektroniczny] / 

alemama.pl, 5 stycznia 2019. – Tryb dostępu: https://www.alemama.pl/opieka-nad-
noworodkiem-w-pierwszych-tygodniach-jego-zycia/ 

 
50. Pielęgnacja noworodka – co musisz wiedzieć w pierwszych dniach życia dziecka [Dokument 

elektroniczny] / Alicja Bąk ; lupiko. – Tryb dostępu: https://lupiko.pl/pielegnacja-noworodka 
 
51. Pierwszy miesiąc życia dziecka – Rozwój dziecka [Dokument elektroniczny]: 1 miesiąc / 

rodzice.pl. – Tryb dostępu: https://www.rodzice.pl/niezwykly-1-miesiac-z-maluszkiem 
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