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dorosłych / Edward M. Hallowell, John J. Ratey. - Poznań : ,,Media Rodzina”, copyright 
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zdiagnozowanym ADHD prezentując cele terapii i jej przebieg na poszczególnych etapach. 
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Forum. - T. 17, nr 2 (2012), s. 247-259 
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zawodowej. - 2019, nr specjalny 1, s. 11-20 

 
68. Gdy ,,skup się” nie pomaga : ADHD dotyka nie tylko dzieci / Anna Brzeska. W: Przegląd.  -

2020, nr 8 (17-23 II), s. 48-50  
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(10-16 II 2025), s. [78]-81  
 

71. Konsekwencje nie-konsekwencji / Nancy A. Ratey ; rozmowę przeprowadziła Agnieszka 
Chrzanowska. W: Charaktery. - 2008, nr 9 s. 19-21 
Jak zerwać ze swoim zachowaniem wynikającym z ADHD - mówi światowej sławy ekspert w 
coachingu dorosłych z ADHD. 

 
72. Metoda EEG-biofeedback w terapii pacjentów z rozpoznaniem ADHD - przegląd badań / 

Halina Flisiak-Antonijczuk, Sylwia Adamowska, Sylwia Chładzińska-Kiejna, Roman 
Kalinowski, Tomasz Adamowski. W: Pediatria & Medycyna Rodzinna. - 2014, nr 1, s. 91-96 

 
73. Mindfulness jako metoda terapeutyczna przeznaczona dla dzieci i młodzieży z ADHD oraz 

osób dorosłych / Amanda Błaszczak. W: Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - R. 62, nr 
1 (2022), s. 18-28 

 
74. Nakręceni rządzą / Marta Fita-Czuchnowska. W: Wprost. - 2007, nr 27, s. 56-62 

Ludzie z ADHD (zespłem nadpobudliwości psychoruchowej i deficytem uwagi). 
 

75. Niebezpieczne zachowanie kierowców z zespołem zaburzeń uwagi i nadaktywnoścą 
(ADHD) / Antoni Wontorczyk. W: Czasopismo Psychologiczne. - 2012, nr 1, s. 83-94 
Badania nad niebezpiecznymi zachowaniami kierowców z ADHD i z zespołem zaburzeń uwagi. 

 
76. Nieprzystosowanie społeczne osób dorosłych z ADHD : aspekty diagnostyczne / Anna 

Wojnarska. W: Lubelski Rocznik Pedagogiczny. - Vol. 38, nr 2 (2019), s. 89-109 
W artykule przedstawiono przegląd badań, którego jest zwrócenie uwagi na specyficzne symptomy ADHD u 
osób dorosłych i związków ADHD występującego w dzieciństwie z przestępczością w wieku dojrzałym. 
Przedstawiono modyfikacje kryteriów diagnostycznych oraz opartych na nich metod badania. 
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/exlibris/aleph/a22_1/apache_media/TH242EQP8A7JVLT
97X3R4IRVV376CA.pdf 
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Natalia Anna Bednarska. W: Edukacja Międzykulturowa. - 2023, nr 1, s. 144-155 
 

78. Obraz kliniczny, trudności diagnostyczne, leczenie / Monika Szaniawska.  – (Trudna 
diagnoza - dylematy rzetelnej oceny ADHD u dorosłych pacjentów ; cz. 1). W: Psychiatria i 
Psychologia Kliniczna. - 2010, nr 3, s. 205-210 

 
79. Percepcja źródeł stresu i sposoby jego odreagowania w grupie studentów z ADHD / 

Danuta Ochojska. W: Edukacja, Technika, Informatyka : teoretyczne i praktyczne problemy 
edukacji technicznej i zawodowej. - 2019, nr specjalny 1, s. 74-79 
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W: Wychowanie w Rodzinie. - 2019, t. 1, s. 181-194 

 
81. Poszukaj swojej supermocy : życie z ADHD / Anders Hansen ; rozmawia Renata Kim. W: 

Newsweek Polska. - 2024, nr 38 (16-22 IX 2024), s. 14-18  
 

82. Proces diagnozy i diagnoza różnicowa / Monika Szaniawska. – (Trudna diagnoza - dylematy 
rzetelnej oceny ADHD u dorosłych pacjentów ; cz. 2). W: Psychiatria i Psychologia 
Kliniczna. - 2010, nr 3, s. 211-217 

 
83. Spektrum autyzmu i ADHD – jak zmienia się życie po diagnozie? / z Olą Pflumio 

rozmawiała Martyna Liedke. W: Charaktery. – 2025, nr 5-6, s. 52-56  
 

84. Student z ADHD na uczelni: studium przypadku / Agnieszka Błaszczak. W: Języki Obce w 
Szkole. - 2023, nr 3, s. 37-43 
W artykule przedstawiono charakterystykę zachowania osoby dorosłej z ADHD. Na przykładzie studium 
przypadku studentki z ADHD zaprezentowano trudności, z jakimi spotykają się osoby o specjalnych 
potrzebach w czasie funkcjonowania na uniwersytecie. 
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Techniki pomocne w terapii z osobami nadpobudliwymi i mającymi trudności z koncentracją. 
 

86. Trening uwagi słuchowej metodą Tomatisa w terapii osób z zaburzeniami przetwarzania 
słuchowego / Beata Wolnowska. W: Psychiatria i Psychologia Kliniczna. - 2011, nr 2, s. 124-
126 
Skuteczność metody Tomatisa (terapii muzyką) w różnego rodzaju schorzeniach i zaburzeniach, jak np. 
dysleksja, ADHD, zespół Downa, zaburzenia mowy, słuchu, stres oraz pomocna w nauce języków obcych. 
Metoda przeznaczona do wykorzystania w każdej grupy wiekowej o specjalnych potrzebach edukacyjnych. 

 
87. W poszukiwaniu talentów firmy otwierają się na neuroróżnorodność / Anita Błaszczak. W: 

Rzeczpospolita (Wydanie zasadnicze). - 2023, nr 42 (20 II 2023), s. A18  
 

88. W poszukiwaniu ukojenia - związek między opuszczeniem emocjonalnym, ADHD a 
uzależnieniem / Aneta Gawełek. W: Świat Problemów. - 2023, nr 11, s. 18-20 
W artykule przedstawiono związek ADHD z zaniedbaniem emocjonalnym w dzieciństwie oraz sięganiem po 
substancje psychoaktywne, jako sposób na regulację napięcia. 

 
89. Wielka ulga / Renata Kim. W: Newsweek Polska. - 2023, nr 26 (26 VI - 2 VII 2023), s. 28-31  

 
90. Wielu dorosłych nie wyrasta z ADHD / Lydia Denworth. W: Świat Nauki = Scientific 

American. - 2025, nr 2, s. 18-19 
 

91. Występowanie uzależnień lub nadużywania substancji psychoaktywnych u osób z ADHD 
leczonych i nieleczonych lekami psychostymulującymi - ocena na podstawie przeglądu 
systematycznego / Magdalena Blicharz-Władysiuk. W: Psychiatria i Psychologia Kliniczna. - 
2006, nr 1, s. 24-33 
Ocena częstości występowania uzależnień lub nadużywania substancji psychoaktywnych u dzieci i młodzieży od 
6 do 18 roku życia z objawami ADHD oraz u dorosłych, u których w dzieciństwie zdiagnozowano ADHD, 
leczonych lub nieleczonych lekami psychostymulującymi, w porównaniu z osobami bez ADHD. 

 
92. Z tego się nie wyrasta : czym jest, a czym nie jest ADHD / Jarosław Jóźwiak ; rozmawia 

Iwona Tarnowska-Ciosek. W: Przegląd. - 2024, nr 45 (4-11 XI 2024), s. 55-57  



 

str. 8 Funkcjonowanie osób dorosłych z zespołem ADHD... | 2025 

Fragment książki: Z tego się nie wyrasta : kompendium ADHD. 
 

93. Zespół hiperkinetyczny (ADHD) u osób dorosłych / Kinga Karteczka. W: Edukacja 
Dorosłych. - 2012, nr 1, s. 113-126 

 
94. Związek ADHD i uzależnień behawioralnych u osób dorosłych / Karina Makara. W: Świat 

Problemów. - 2023, nr 11, s. 15-17 
W artykule opisano objawy ADHD oraz wskazano związek tego zaburzenia z ryzykiem rozwoju uzależnień 
behawioralnych. 

 
95. Życie z ADHD : jeden wielki chaos / Jacek Tomczuk. W: Newsweek Polska. - 2024, nr 23 

(3-9 VI 2024), s. 30-34  
 
 
Dokumenty elektroniczne 
 

96. ADHD u dorosłych : jak uspokoić umysł i uporządkować swoje życie / Michael Stone. - 
Kraków : Ridero, 2024. - Plik tekstowy PDF 3,96 MB 

 
97. Dzieciństwo, dorastanie i dorosłość kobiet z ADHD : wyjście z cienia / Lotta Borg 

Skoglund. - Łódź: Wydawnictwo Uniwersytetu Łódzkiego, copyright 2025. - Plik tekstowy 
PDF 2,00 MB 

 
98. Relacje dorosłych osób z zespołem nadpobudliwości psychoruchowej z deficytem uwagi 

(ADHD) i ich zwierząt domowych, a stereotypy i stygmatyzacja społeczna / Karolina 
Karpińska, Andrzej Karpiński. W: Socjologia relacji międzygatunkowych : poszukiwania / 
[redakcja Łucja Lange]. - Łódź : Łucja Lange, 2024. - Plik tekstowy PDF 15,08 MB. - S. 13-
33 

 
99. Relacje osób nieneurotypowych ze zwierzętami / Julianna Steindl. W: Socjologia relacji 

międzygatunkowych : impresje / [redakcja Łucja Lange]. - Łódź : Łucja Lange, 2022. - Plik 
tekstowy PDF 10,24 MB. - S. 86-93 

 
100. Socjologiczno-pedagogiczne aspekty niepełnosprawności : wybrane problemy i 

kwestie społeczne. T. 5 / redakcja naukowa Piotr Domżał, Maciej Gitling, Ireneusz 
Wojaczek. - Racibórz : Polska Edukacja, 2017. - 1 dysk optyczny (CD-ROM)  

 
 
 
 

Opracowanie: Marta Trela 
2025 r. 

 
 


