
Ksi ka to zbiór m drych, pe nychąż ą ł  
ciep a opowiada , dzi ki którymł ń ę  
atwiej wyja ni  dziecku kwestieł ś ć  
odmienno ci, niepe nosprawno ci iś ł ś  
niektórych chorób – dlaczego jego 
brat, siostra czy przyjaciel ma 
szczególny wygl d, zachowuje sią ę 
w sposób niezrozumia y czył  
czasem le si  czuje.ź ę

Ksi ka nie wyja nia dolegliwo ciąż ś ś  
od strony medycznej, lecz pomaga 
doros ym w znalezieniu prostychł  
s ów, gdy rozmawiaj  z dzieckiemł ą  
na przyk ad o epilepsji, zespoleł  
Downa, j kaniu, zaburzeniuą  
rozpoznawania emocji, 
nadpobudliwo ci, moczeniuś  
nocnym, niepe nosprawno ci czył ś  
cukrzycy.



Adresatami tych opowiada  s  nień ą  
tylko dzieci, ale równie  rodzice,ż  
wychowawcy i nauczyciele. 
Mo na je czyta  na dobranoc, wż ć  
momencie, kiedy relacja mi dzyę  
rodzicem a dzieckiem jest bardzo 
bliska. Mog  te  by  doskonaą ż ć łą 
pomoc  dydaktyczn . Ich lekturaą ą  
w klasie lub podczas innego 
rodzaju zaj  w grupie mo eęć ż  
zach ci  dzieci do rozmowy naę ć  
trudne tematy, do wyra eniaż  
swoich uczu  i l ków, doć ę  
podzielenia si  swoimię  
spostrze eniami.ż


