Ksigzka jest zbiorem ¢wiczen
stosowanych w terapii zaburzen
mowy pojawiajacych sie¢ podczas
przebiegu choroby Parkinsona. Osoby
cierpiace na te chorobe poznaja
metode leczenia utatwiajaca
likwidowanie napiec i blokad miesni
aparatu mownego. Chorzy beda mogli
nauczyc sie samodzielnego
wykonywania cwiczen bez pomocy
terapeuty, rehabilitanta i
domownikow.

Ksigza zostala napisana z mysla o
osobach, ktore postanowity podjac
probe przezwyciezenia choroby
Parkinsona



