SEOWO WSTEPNE
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Ajurweda madrej kobiety

Rozdziat 1 Starozytne uzdrawianie a odzywianie dzisig)

Rozdziat 2 Kuchnia ajurwedyjska

Codzienne przepisy i menu dla dosz

Rozdzial 3 Vata
Rozdziat 4 Pitta

Rozdziat 5 Kapha

Przepisy uzdrawiajace

Rozdziat 6 Zdrowie kobiet
Rozdzial 7 Problemy trawienne
Rozdziat 8 W czasie choroby
Rozdzial 9 Umyst ma znaczenie
Rozdzial 10 KUracje upiekszajace

Rozdziat 11 INNe dolegliwosci
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