SPIS TRESCI

WSTEP 7

ROZDZIAtL 1:

0 zdainej szkole, kucykach i o tym,
ze warto wspiera sie nawzajem 13
DLA DOROSEEGO: MOzgowe wi-fi,
bledne kolo stresu i wspotregulacja 35

ROZDZIAL 2:
0 zto$ci wylewajacej sie z kubka, tankowaniu energii
i 0 tym, Ze wdziecznos¢ to fajna rzeaz 43
DLA DOROSEEGO: MOzg w budowie, niegrzeczne zachowanie
i zachowanie wywotane stresem 82

ROZDZIAL 3:
0 pracy domowej, zjadaniu stonia po kawatku i o tym,
ie nie warto sie porownywac z innymi 97

DLA DoRrostEGo: Zadania poznawcze i nastawienie na rozwoj 118

ROZDZIAL 4:
0 niemitym WF-ie, wspéfczuciu i o tym,
jak pomocne jest uwaine oddychanie 127

pLA porosteGo: Konflikty z rowiesnikami i znaczenie relacji 160

ROZDZIAL 5:
0 mocy ekrandw, béjce miedzy braémi i o tym,
1e warto przestrzegac wspoinie ustalonych zasad 167
DLA DOROstEGO: Domowe zasady ekranowe
wspierajace samoregulacje dziecka 202



