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2. Urządzenia narciarskie 36
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4. Urządzenia ślizgowe • 38
5. Urządzenia specjalne 38

Strzelnice sportowe. Tory kolarskie. Motocyklowe tory żużlowe. Tory łucznicze.
Tory jeździecki?.
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wania fizycznego 51
7. Urządzenia wf i sportowe na wsi 52

II. Tereny i urządzenia sportowe w planowaniu osiedli
1. Wieś 55
2. Miasto małe i średni 62
3. Miasto duże 65

IV. Urządzenia boiskowe
1. Boiska do gier wielkich 82

Boiska: do p i łk i nożnej, do piłki ręcznej 11-osouowej, do myby, do hokeja na
trawie.

2. Boiska do gier małych 84
Boisko do s iatkówki, do koszykówki . Koit tenisowy. Boisko do p i ł k i ręcznej 7-osob.

3. Urządzenia lekkoatletyczne 91
Bieżnie. Skocznie. Rzutnie.

4. Strzelnice sportowe 94
5. Tory łucznicze 98
6. Boiska gimnastyczne 99
7 . Boiska d o walk . . . . 1 0 1



8. Nawierzchnie boiskowych urządzeń sportowych 103
9. Odwadnianie i nawadnianie boisk * 107

10. Motocyklowe tory żużlowe 110
11. Tory kolarskie 111
12. Urządzenia dla sportu jeździeckiego 116

V. Urządzenia wodne
1. Pływalnie 122

Kąpiel i ska otwar te . Sztuczne baseny otwarte. Skocznie pływackie. Zjeżdżalnie. Baseny
kryte. Hale basenowe. Instalacje.

2. Wioślarskie tory regatowe 138
Start. Trasa. Meta. Widownia. Wioska zawodnicza. Przystanie. Pomosty. Baseny wioś-
larskie. Regaty motorowodne.

VI. Sale i hale sportowe
1. Sale sportowe 146

Sale gimnastyczne, gimniistyczno-si jortowe, szermiercze, bokserskie, zapaśnicze,
atletyczne, do tenisa stołowego. Program budynków sal gimnastycznych. Konstruk-
c j a . Wyposażenie. Instalacje .

2. Hale sportowe 154

VII. Urządzenia do sportów zimowych
1. Urządzenia narciarskie 160

Tiasy biegów. Biegi rozstawne. Trasy zjazdowe i s lalomowe. Skocznie narciarskie.
2. Tory ślizgowe 165

Tory: toboganowe, skaletonowe, saneczkowe, bobsle jowe. Tory i górki saneczkowe.
3. Lodowiska 168

Lodowiska: naturalne, sztuczne, sztucznie zamrażane.

VIII. Widownie
1. Zasady widowiskowości 17G

Bodźce psychiczne widza. Właściwości fizyczne. Elementy komunikacj i . Właściwości
widzenia.

2. Analiza planu 179
Orientacja. Zasięg widoczności. Oddzielenie areny od widowni. Komunikacja we-
wnętrzna. Komunikacja zewnętrzna. Konstrukcja.

3. Analiza profi lu widowni 1G1
Normatywy. Wartości zakładane. Wartości szukano. Przekrój prostokreślny-prosto-
l in i jny . Przekrój k r z y w o l i n i j n y . Przekrój o linii łamanej. Metody obliczania i spraw-
dzania prof i lu .

IX. Urządzenia pomocnicze
1. Urządzenia usługowe 190

Przebieralnie. Urządzenia hiq.-sanitarne. Inne.
2. Urządzenia administracyjno-gospodarcze 203

Wejścia. Kasy. Pomieszczenia administracyjne. Mieszkania służbowe. Pomieszczenia
gospodarcze.

3. Usługowe budynki sportowe 205
Pawilony sportowe. Budowle pocltrybunowe.

4. Domy sportu 211

X. Oświetlenie urządzeń sportowych
1. Oświetlenie dzienne 213

Orientacja urządzeń boiskowych. Zabezpieczenie boisk przed promieniami słonecz-
nymi Or ientac ja i oświetlenie urządzeń krytych.

2. Oświetlenie sztuczne 220
R o d z a j e oświetlenia i jego wybór.
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Trybuny: drewniane, stdlowe, ielbetowe, z kamienia . Przekrycia dachowe t r y b u n .
Trybuny piętrowe.

2. Sale i hale sportowe 240
Przekrycia: płaskie, kratownicowe, łukowe i sklepieniowe, siatkowe, łupinowe. Kopuły.
Przekrycia wiszące.

3. Skocznie narciarskie 248
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Stadiony. Innne urządzeniu terenowe dla sportu wyczynowego. Widowiskowe
obiekty kryte.
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