Czes¢ 1

Pierwsza pomoc
Srtur-Deiah < . 0 = o5 o & 0 SRS

Obowiazujace zasady postepowania na miej-
o wypadiaHo I UL SR
Przywrocenie oddechu (resuscytacja odde-
chowa )i 9 Sl v suslac: el
Przywrocenie oddychania i krazenia krwi
(resuscytacja krazeniowo-oddechowa) . . .
Postepowanie z chorym nieprzytomnym . .
Opatrzenie Tamy . .. ... ........-
Amputacja VEAZOWAEwel o o Enl ol bl n- s
Zranienia reki . . ..o
Uszkodzenia i obrazenia rozlegle, dotyczace
wiclu narzadow . . . . . .o ..
Urazy glowy - - - o ovvme o me oo
Urazy kregostupa . . . ...........
Ztamania koéci i zwichnigcia stawow . . . .
Ztamania w wieku starczym . . . . . . . . .
Urazy klatki piersiowej . . . ... .. ...
Urazy brzucha . . . . .. ..........
@iala  ObCoTrncrmit gta: & s heow-palel - i
Porazenie pradem i piorunem . . . . . . . .
TODICCIE. = e e enaty Lot dekedretie (e
WAUSZENIE - - otere o s epanrabte §o gty arende
Ukaszenia i uzadlenia . . . .. .......
@parzenia PEANS SRR S
OAMIOZENIA « - v o o o ooie o o oo b
ZatriCiall PR S R R e
@dizutkile 8 T RS
Zatrucia pokarmowe . . . . . .. ... .-
Nagle zachorowania wymagajace pierwszej
pomocysite: Muaricietelca - dnsrcicatis

Omdlenie = . . .. . . fewnaeuatacd. w6

Przegrzani€ . . . . . . . o oo oo e s

Udar cieplny, & - et = spht et pine

Padaczka (epilepsja) . . . - . . . - - - .-

Udar " mMOzZguls o s - & el e o e e

Niedocukrzenie krwi (hipoglikemia) . . .

Dychawica oskrzelowa (astma) . . . . . .

Choroba wiencowa serca . . . . . . . - -

Zawaliiscrcan SIS s s e amiadie o

Wstrzas anafilaktyczny (ciezka reakcja

alergiczna)me sl aslarte i st &

Ostry bol brzucha . . . . ... ... ...

Opieka nad chorym w domu
Krystyna Grzesiek . . . . . ... ... ...

Lozko chorego . . . . . . . ..o o oo
Ulozenie chorego w 16zku i srodki pomoc-
NICZRY " o o -t 18 . AP TRAE IR = o8
Pielegnowanie w powiklaniach wynikaja-
cych z dhugotrwalego lezenia . . . . . . .
Zabiegi pielegnacyjno-higieniczne . . . .
Zabiegi pielegnacyjno-lecznicze . . . . . .
Piclegnowanie chorych zakaznie . . . . .

Spis tresci



8

Witaminy i pierwiastki
o znaczeniu biologicznym

Wojciech Rewerski . . . .. . ... ... . . 65
Witaming B EEEIEERe B e 65
Witaminy rozpuszczalne w tluszczach . . 66
Witaminy rozpuszczalne w wodzie . . . . 68
Pierwiastki o znaczeniu biologicznym . . . 70
Makroelementy . . . . ... ... .. .. 70
Milsroelementy 3155 % % o o S 73

Zdrowe zywienie

Zofia Wieczorek-Chelmiriska . . . . . . . . 76

Ekologxczne i zdrowotne podstawy zywie-

TR I Y o 0 A e g i 76

Produkty spozyweze . . . . ... ... ... 78
Produkty‘zbozowe I, L L8 S 79
Miclomillseryiia. bt M st | vl e 81
Zicmnialcilg-Stnse - fu i s 0 e 81
AReZe R N 82
Warzywa i owoce . . . . ... ... ... 82
Nasiona roslin straczkowych . . . . . . . 84
Migso zwierzat rzeznych, ryb, drobiu oraz
JEZ0) PIZELWOLY + . .« - e o v e e s oo s 84
T al TS SCRIRINLC T M e L 85
Cukicr¥ifistodyeze! s RIS, 0 W § i, 85
SuifigzehenmaiSe Wi Sele § I alel 85
Przyprawy roslinne i herbaty ziolowe . . 85
Ulayavlc s sl S e L 86

Biopterwiastits 0 R 86

Zrédta makroelementow w pozywieniu . 87
Zrédta mikroelementow w pozywieniu . 87

Normy wyzyw1emc1 lndnoSCib g e st 88
Dzienna racja pokarmowa . .. ... . .. 90
Zasady planowania jadlospisow . . . . . . . 90
Sposoby przyrzadzania potraw . . . . . . . 90

Kierunki poprawy stanu zdrowia spole-

czenstwa  przez  racjonalizacje Zywie-

[TV o i it e e Tt " el AL
Ziololecznictwo

Wojciech Rewerski, Jan Grzybek . . . . . . 93
Roslinne surowce lecznicze . . . . . . . . . 96
Ziotayw leuchni. .. . o 102

Leczenie produktami pszczelimi

(apiterapia)

AR StoloM e SN . . L 105

Produkty pszczele stosowane w apiterapii . 106
Sidadichemiczny). - S NRREL S5 S0 106
Wiasciwosci biotyczne . . . . . . . . . .. 107

Wykorzystanie produktéw pszezelich w
zapobieganiu chorobom i ich lecze-
STEL " cn a0 ity B SRR B S 108

Przyrodolecznictwo

Jozef ToSWIRI ' o s e ok s 114
Mechanizmy dzialania bodzcow fizykal-

ayehlh 2o s T T ey 115
blydreterapiay .. . . o o SR e 117
Balneoterapia . . . .. ... ... .. . .. 121
Kilimatotcrapiatewiasgisis | Lenal Swiddsig 124
Eelioterapia « - i+ oo e 128
"Tralasseterapiatie i wilo e suaniy 130
Produkty zdrojowe w lecznictwie pozauzdro-

wiskoWymnping e, ;| Snslovhie s adru 131
Swiatlolecznitetwo! W s vyt d, Wil 188
Leczenietcieplern ™ ot vl » slo o 136

Gimnastyka i masaz

Toze VT lS st fer A S s SRR SR 138
Gimnastylca o o oo o S 138
IMaSazes S5 ik |y el R T 141

Akupunktura i masaz punktowy

Wiodzimierz Sapinski . .. ... ... ... 145
Akupunkituras & 80 g i 145
Punkty naktuwania i ich topografia . . . 147
Chinskie teorie i dobér punktow . . . . . 147
Techniki stymulacji punktow . . . . . . . 149
Wskazania i przeciwwskazania . . . . . . 149
Masazipunktowy .+« . SESESEEEY Sl 150

Rytmy biologiczne w medycynie

Andrzej Markiewicz . . . . ... .. ... 154
Rytmy dobowe zdrowego cztowicka . . . . 155
Rytmy biologiczne w chorobie . . . . . . . 1537/
Farmakoterapia uwzgledniajaca obecnoéé

rytméw biologicznych . . . . . . . .. . . . 158

Alkohol, tyton i inne uzywki

AdamiiPlarnylc 81T S . 161
Alkoholizin bt Sl slnsy dusdlia 162
Picie alkoholu — tlo historyczne i kultu-
EOWE - i o el or o, SN SOOVIONEW. Jleysred 162
Losy alkoholu w organizmie . . . . . . . 163
Wplyw alkoholu na organizm . . . . . . 163
Ostre zatrucie alkoholem etylowym . . . . . 165
Choroba alkoholowa . .. ....... .. 165
Interakcje alkoholu z lekami . . . . . . . . 167
Palenie tytoniw . . .. ... .. . . .. . . 168
Wplyw palenia tytoniu na organizm . . . 168
Leczenic nIKOIYNiZImu « o - o o o 169
Kawa, herbata, kakao . . . ... .. .. . 170

Zatrucia

Bozena Tarchalska-Krynska . . . . . . . . . 172
Zapobieganie zatruciom w domu . . . . . . I7/2)
Ogolne zasady postepowania w zatruciach

— pierwsza pomoc przedlekarska . . . . . 174
Najczesciej spotykane zatrucia . . . . . . . 175

Ziattuciatlekammiity s e GRS 175



Zatrucia ro§linami . . . . ... ... 176
Zatrucia grzybami . . . . ... ... ... 177
Zatrucie jadem kietbasianym . . . . . .. 179
Zatrucia srodkami ochrony roslin i zwal-
czania szkodnikow zwierzgcych (pestycy-

dami)} . o R R et o e 179
Zatrucia tlenkiem wegla . . . . . .. ... 180
Zatrucie substancjami zracymi (mocne

kwasy i zasady) . . . . ..ol 180

Ukaszenia zwierzat
piotr K. Janicki . . . . . .. ... ... 182

Ukaszenia przez Wgze . . . . . . . - -« - - 183
Uzadlenia przez owady blonkoskrzydte
(pszczoty, 0sy, szerszenie, trzmiele) . . . . . 185
Ukaszenia przez pajeczaki . . . . . . . . .. 187
Wicickliznat s S Rt e et 187
Kleszczowe zapalenie moézgu . . . . . . . . 188
Choroba kociego pazura . . . . ... ... 189
Promie yanie

Tadeusz Niewiadomski . . . . . . ... ... 191
Promieniowanie i wielkosci z nim zwiaza-

el Sl - e o F RS L 191
Zrodta promieniowania . . . . . .. .. - - 193
Skutki promieniowania . . . .. ... ... 201
Homeopatia

Wojciech Rewerski . . . . . ... ...... 204

Czese 2

i zaburzenia psychiczne

Andrzej Szczudlik, Stanistaw Ilnicki . . . . . 209
. Samoistne bole glowy . . . . .. ... ... 209
INCEWODO I T e ey S R 218
Zesp6t bolowy ledzwiowo-krzyzowy . . . . 214
Samoistne porazenie nerwu twarzowego . . 217
Stwardnienie rozsiane . . . . . . . . . . . . 218
PAdaCzkal s s e oo sl S st ooy o 221
[Ec [PPSR s 000
BeZSenNOSCT o e - o e TR IR AR 227

Choroby oczu

Wiadyslaw Marcinkiewicz, Teresa Skubi-
SZEWSGAIE 8 4 % 08 3 5K o M RISt 230

Choroby powiek . . . ... ......... 233
Jeczmyk, inaczej jeczmien. Gradowka . . 233
Przewlekle zapalenie brzegow powiek . . 236
Lojotokowe zapalenie brzegdéw powiek . 236
Wrzodziejace zapalenie brzegow powiek . 236

Zaburzenia czynnosci powiek . . . . . . . 239
Migrenaoczna....,......,....239
Choroby spojowek . . . . . ... ... ... 240

Zapalenie spojowek . . . . ... 240
Choroby narzadu lzowego . . . . . . . . .. 242

Zapalenie gruczotu tzowego . . . . . .. 242

Zapalenie woreczka tzowego . . . . . .. 243
Choroby. xogowkis o i - Lilanidniasie 244

Zapalenie rogowki. Owrzodzenie rogow-

o ORI 1 B Lyt e e B 244

Zeschniecie spojowki i rogowki . . .. .. 244

Zapalenie rogowki porazenne . . . . . . 245

Zapalenie rogowki z niedomykalnosci po-

WCK o) o 2 LA SR 245

Zapalenie wysychajace spojowkowo-ro-

géwkowc.....,............245
Zapalenie nadtwardowki. Zapalenie twar-

Ao ykitietus SRR DL e 246
Choroby blony naczyniowey . . . . . . . . . 246

Zapalenie blony naczyniowej . . . . . . . 246

Zapalenie teczowki. Zapalenie teczowki i

ciala rzeskowego . . . . . . .. ... .- 247

Zapalenie naczyniowki . . .. ... ... 247
Choroby siatkowki . . . . . . . . ... ... 248
Taskian S ae Begul | 0 5ot 249
Sttuczenie gatki ocznej i oczodolu . . . .. 250

Choroby uszu, nosa, gardla

i krtani

Bozena Tarchalska-Krynska, Grzegorz Jan-
Coeyskimne s MRt el e e e 251l

Najczesciej wystepujace dolegliwosei  ze

stromyikuchalese i SR e e 252
Chonobystuchafs bt & o ol SR 254
CzOp WOSZCZYNOWY . - « . o o o o o o - 254
Cialoobce wuchu . . . . ... ......25
Czyrak skory przewodu sluchowego
ZEWNEHZNEZO! J = L o o o e o o o 254
Zapalenie ucha srodkowego . . .. . .. 255
Najczesciej wystepujace dolegliwosei  ze
STEODYFMOSAMIE o« i o oo oo o o SESANCIHNERS 256
Choroby nosa i zatok przynosowych . . . . 257
Czyrak nosa i wargi gornej . . . . . . .. 257
Ostry zwykly niezyl nosa . . . . .. ... 258
Przewlekly niezyt nosa . . . . ... ... 259
Zapalenie zatok przynosowych . . . .. . 260
Najczesciej  wystepujace dolegliwosci  ze
strony jamy ustnej i gardla . . . ... ... 262
Choroby gardta . .. ............263
Ostre niezytowe zapalenie gardla . . . . . 263
PAngina e s IHSCERIRES. SN ST 264
Przewlekly niezyt gardla . . . ... ... 264
Najczesciej  wyslepujace dolegliwosei  ze
Strony I kGAni @ a8 P Rt 265
Ghoroby KA - . o s o ot o 2 oo s 265
Ostre zapalenie krtani .. . . . ..« oo 265



10

Choroby jamy ustnej i zebow

Barbara Skrzypek . . ... ... ...... 268
@horoby przyzebia . .. MMy wasin 271
Periodontopatia zapalna powierzchow-
(111 g ST s L LR O LB PO G T 271
Glebokie zapalenie przyzebia . . . . . . . 273
Periodontopatia zanikowa — przyze-
bicamaeraamirton s, M0, Simbag 274
Profilaktyka chorob przyzebia . . . . . . . 277
@horoby ZebOW IR LSy wia il 277
Prochnica Zebowase g, S e duiy bl oy 278
WadySzonyzuis STl & o o fmon s bags 280

Choroby serca i naczyn

Kazimierz Janicki, Jan Grzybek . . . . . . . 283
INerwicalSerca ey #oi St = e 286
Zaburzenia rytmu pracy serca . . . . . . . . 290
Nadci$nienie tetnicze . . . . . .. . .. . . . 292
Male cisnienie tetnicze . . . . . . . . . . . . 296
Choroba niedokrwienna serca . . . . . . . . 298
Choroby zapalne serca . . . . .. ... . . | 301
Zapalenie osierdzia . .. .. .... . . . 302
Zapalenie sierdzia . . . . ... ... . .. 302
Zapalenie wsierdzia . . . ... ... .. 302
Choroba reumatyczna . . . ... .. . . .. 305
Uszkodzenia niezapalne miesnia serco-
NSO o bl el B L e S 307
IWiadydscrcasii s i R B RS 310
Choroba Raynauda . . ........ . .. 311
Zarostowe zapalenie tetnic . . . . .. . . . 313
Zylaki konczyn dolnych . . . . . ... ... 314
Zakrzepowe zapalenie zyt . . . . . . . . . . 315
Miazdzyea tetnic .0 0 .. o o0 317

Choroby ukladu krwiotwoérczego

Kazimierz Janicki, Jan Grzybek . . . . . . . 320
INiCAOKIWISTOSCI it s Sy 5 o e, 322
NadlrwistoScitanlds . cumimmam s . patw 323
Agranulocytoza . . . ... ... .. ... . 325
Biataczkil Wsensde sy ot byl wenes s 325
Zapalenie weztow limfatycznych . . . . . . 327
Ziagnica’ Ziosliwa .. IR Bevsks o 0d s ea 327
SzZpiczakimnogi. . . .as. e el e 328
Skaza’ KEWOTOCZNAN st il S tis Shoties 329
Zespol powigkszonej $ledziony . . . . . . . 330

Choroby ukladu oddechowego

Kazimierz Janicki, Jan Grzybek . . . . . . . 333
Zapalenic opluenej . . .. ... .. 336
Zapaleniel pluc ... LR el 337
Zapalenie oskrzeli. Rozstrzenia oskrzeli . . 339
Ropienfiptucale 0 ISR L SIS E, 341
Rozedma pluc . . . . TFN MR W 343
Dychawica oskrzelowa . . . . .. ... . . . 344

Choroby ukladu pokarmowego

Piotr Zaborowski . . . . ... ... . ... . 348
Mechanizmy obronne uktadu pokarmowe-
0 ST BUTEREIIGTY RORRILI, a1y 358
Przyczyny i rodzaje chorob uktadu pokar-
TTOWESON sl o o« SENU SERMANSEL g 1) 359
ChoerobyMiprzetykulis | SESmeiin:, w0, 363
Zaburzenie czynnosciowe polykania i kurcz
GABUSIIL (U0 T S N 363
Zapalenie przetyku . . . ... ... ... 363
Choroby zotadka . . . . .. ... .. . .. . 364
Niezyt zoladka .+ 0 0 AN ) Me6a
Choroba wrzodowa zotadka i dwunastni-
CVagtomptin faetb . dpn Dol ! L 369
Choroby jelita cienkiego . . . . . . . . . . . 374
Choroba trzewna (celiakia) . . . . . . . 375
Choroby jelita grubego . . . .. ... . .. 37S
Zaparcia stolca . . . .. .. ... ... . 37s
Zespot jelita drazliwego . . . . . . . ... 377
Zapalenie i zylaki odbytu . . . . . . . . . 378
Choroby watroby . . . ... ... ... . . 380
Choroby drog 7otciowych . . . . . . . . .. 387
Kamica pecherzyka zolciowego i drog zot-
clowyehe BREEE . | ol L e 387
Zaburzenia czynnosciowe drog zolcio-
WyCh s Se e Sa b o B o o he o 389
Choreby. trzustkil. || - FH NSRS S Wl 391

Choroby ukladu moczowego
i meskich narzadow plciowych

Kazimierz Janicki, Wojciech Rewerski. Jan

Grzybelars Lo 0 139D

Choroby ukladu moczowego . . . . . . . . 393
Kamica drog moczowych . . . . . . . .| 395
Zapalenie drog moczowych . . . . . . .. 401
Zapalenie nerek oraz zespot nerczyco-
VYT TR e e aeltal ey . 5 g 404
Moeznical .. bl g = B el 406

Choroby meskich narzadow pleiowych . . . 407
Przerost i zapalenie gruczotu kroko-
N O e S R S N o 407
Zapalenie jadra i najadrza . . . . . . . . 409
Przedwczesny wytrysk nasienia . . . . . . 410
Bolesny wzwéd pracia . . .. . ... . .. 410
Impotencja czynnosciowa . . . . . . . . . 411

Poloznictwo i choroby kobiece

Jacek Marianowski, Marek Polujaiski . . . 413
Boloznictwols &t i F RIS S 413
EizjologiamciaZy . rituiiernntl . pate 413
Powiklania ciazy . . . .. ... .. . . . 419
ROIooasel Bl o & A o o p g e i il ) 430
Chorobyglkobicce i s ol SIS ey 432
ChorobySTomT s sl SRS 432
Chordby S pochvy % AUSEEIIS S 435
Choroby szyjki macicy . . . . ... ... 437

Choroby przydatkow . . . .. ... . . . 438



Pokwitanie .................. 441

Krwawienia okresu pokwitania . . . . . . 442
Zaburzenia miesiaczkowania . . . . . . .. 443
Bolesne miesigczkowanie . . . . . . . .. 444
ZespOt napiecia przedmiesiaczkowego . . 444
Obfite miesiaczkowanie . . . . ... ... 446
Przekwitamie . . . . ..o .o e 447

Choroby wydzielania

wewnetrznego

Cukrzyca — Teresa Kasperska-Czyzyko-

151 o T SN e e TS 450

Tarczyca i jej choroby — Wiktor Ggsioro-

T o s SRS P B e 458
Nadczynno$¢ tarczycy . .. .. ... ... 459
Niedoczynno$¢ tarczycy . ... ... ... 461
Wiole (0DOJEINE & . o s - oo et s e s 463
Zapalenie tarczycy . . . . . . . A o 463
Nowotwory ztosliwe . . . . .. ....... 464

Choroby narzadu ruchu

B Izl s I e e R 467
RALECZ STYIN . f ot o oot SR 467
Samoistne bole barku . . . ... ... ... 468
Choroby kregostupa . . . . ... ... ... 470
Boczne skrzywienie kregostupa . . . . . . 470
Zesztywniajace zapalenie stawow krego-
SRR 6 e & oo oilBhed o e he TR [l ameng 474
Bole krzyza . . . ToUSSEORELE R 474
Reumatoidalne zapalenie stawow . . . . . . 478
Wady i urazy stop . . . . . ..o 481
T3 e R e R S B £ ao 489

Choroby zakazne

Zdzistaw Dziubek . . . . . . ... ... 496
Choroby przenoszone droga kropelkowa . 499
GLYDAR - AT SRS N 499
(ORI et oo o o o o lo s Blac of o Ui oo 503
Ospa wietrzna, wiatrowka i potpasiec . . 504
Plonica, szkarlatyna . . . . . . . .. ... 505
Riozyezka - . S-tame S e e 507
Kirztusiee, koklusz . . . . o . . . - - -|o 507
Nagminne zapalenie przyusznic, swinka . 509
Blonica, dyfteryt, krup . . . . ... ... 510
Choroby zakazne szerzace si¢ droga pokar-
TIOWA oo o S S S RN e
Zatrucia pokarmowe . . . . . . . . ... 511
Zatrucia jadem kietbasianym . . . . . . . 514
Wirusowe zapalenie watroby . . . . . . . 516
Choroby odzwierzgce . . . . . . .. . ... 518
BrcEloza = i S D 518
Wecieklizmal & it B0 e 520
Wiloénica, trychinoza . . ... ... ... 520
illoksoplazmoza. = . < - oo o e oo 522
ROZYCAL 12 i e e S 523
Choroby pasozytnicze . . . . . . - .. . . - 523
Glistnica oI e L 524

Tasiemezycay. el 4 Aiuelis 525
Bambliozag iys TN 2122300 - - oo SEREE 526
OWSICA!, » v« ol e s © 5 5 50 o o SRR 527
Gruzlica
Kazimierz Krawczyk. . - . . s SUEESCE 529
Choroby wieku rozwojowego
Jolanta Zdzienicka, Waleria Olechnowicz-
-Stepien, Eliza Lamer-Zarawska . . . . . . 536
Odrebnosci w budowie i czynnosci narza-
dow dzieCka . & . - opee osepe s SHEREE. 536
Higiena niemowlat . . . . . ... ... .. 542
Higiena dzieci starszych . . . . .. .. .. 543
Karmienie naturalne . . . . . . ... ... 544
Karmienie sztuczne . . . ... .. ... . 546
Choroby ukfadu oddechowego . . . .. .. 555
Niezyt nosa, katar . . . . . ... ... .. 557
Zapalenie gardla i migdatkow . . . . .. 558
Zapalenie migdatkow . . ... ... ... 560
Zapalenie naglosni . . . . . ... ... 560
Zapalenie krtani . . . .. ... ... - 561
Ostre zapalenie oskrzeli . . . . .. . . .. 561
Zapalenie pluci .i. ot 0 L R 563
Dzieciece zapalenie zatok przynosowych . 563
Choroby uktadu pokarmowego . . . . . . . 564
Ostre biegunki . . . . . . ... ... ... 564
Przewlekle biegunki . . . . . ... .. .. 566
Zespol jelita nadpobudliwego . . . . . . . 567
Zaparcia niemowlat spowodowane mle-
i KEOMITNL - (s o 2o = b o SR 569
Zaparcia nawykowe . . . ... ... .. 570
Pleshiawial SRR VRS RTENE . —.  EEE 571
Zapalenie jamy ustnej . . . . . .. ... 572
Zhuszezajace zapalenie jezyka, jezyk geo-
graficzny. . .. o lo e e oo BEGERE 572
Postegpowanie z .,nigjadkiem™ . . . . . . . 572
Dziecko! Ofyle « o o s o - = = =« o SCEEE 574
Chotoby SkOLY o - = o e o o o o RN 576
Rumien posladkow . . . ... .. .. .. 576
Lojotokowe zapalenie skory . . . . . .. 576
Potowki' | o . et n BUSERE . . ST 577
Ciemiemiucha o « & o o o o o ol s . SRR 577
Atopowe zapalenie skory . . . .. .. .. St
Tradzik miodzienczy . .. ... ... .. 579
Pasozyty jelitowe . . . . .. ... ... ... 579
OWSIK B e g = e o e o R 579
Glista ludzka . - - = - oo oo o SEEEEEE 580
Zakazne choroby wirusowe . . . . . . . . . 580
Reakcje nerwicowe . . . . . ... 582
Ssanie’ palea™ . oSN L - SRR 582
Ogryzanie paznokci . . . . ... ... .. 582
Yakamie - . 5 - s @ o s e CREREE 583
Nerwicowe moczenie nocne . . . . . . . . 584

NiedokrwistoSEIT IR PR LIS . - . o SEaEs 584



12

Gerontologia i choroby wieku

podeszlego
Jozef Kocembaswiy. - - . . . ii o 586
Prewencja gerontologiczna . . . . . . . . . 587
Biologiczne i spoteczne uwarunkowania pro-
cestistarzenialisic, . SNSRI e ] | el 588
Usprawnianie o$rodkowego ukladu nerwo-
VWIEZD s 5 &) s el & & o i D | 591
Usprawnianie uktadu ruchu . . . . . . . . . 591
Usprawnianie ukladu krazenia i oddy-
T R T e b 594
Rewitalizacja . L .". 0 0L U 0 595
Choroby wieku podesziego . . . . . . . .. 597
Choroby uktadu nerwowego . . . . . . . 597
Choroby ukfadu ruchu . . .. ... . .. 598
Choroby uktadu krazenia . . . . . . . . | 600
Choroby przewodu pokarmowego . . . . 602
Zespot odwodnienia . . . .. . .. ... 603

Choroby skory i weneryczne

Jan Faricuclei . W sl 0l € Slimy shahlae 605

Choroby¥skorgryih, = 0 605
Czyrak, czyrak gromadny . . . . . . . . . 607
Niesgtowicaln i, 0 609
Wyprzenia bakteryjne . . . . . . .. . .. 609
Opryszezki zwykle . . . . . . ... . ... 610
Brodawki zwykle . . ... ... . .. . . 611
Brodawki piciowe — kiykciny kornczy-
SICUSGE MRS, L e i e 611
Swiereb e e, 0 TS 612
Grzybica StOPIT oo .o e 613

Grzybica pachwin . . . . ... .. . . .. 614
Bupiezipstoyime sl e la il b 614
Zapalenie alergiczne skory . . . . . . . . 615
AWIBIYSK . . o 2 o Rl R 4 616
Bokuzywkan s sminn e, Whade 5, 617
RIAMICE, . coriesps Bt paiat . 5 1 618
Tradzik rézowaty . . .. .. ... ... . 620
Owrzodzenie zylakowate podudzi . . . . 621
Huszeaycal al JEUEE w0 S I8 . 624
Rogowacenie starcze . . ... .. .. . . 626
Bielactwo nabyte . ... .. ... . .. . 627
Woylysieniegaeis o o o B o 628
Lysienie plackowate . . . . .. ... . . . 629
Nadmierna potliwos¢ . . . . . ... . . . 630
SwiadRSkGry tuene .. e § 08" 631
Choroby weneryczne . . . . .. ... . ... 633
IR6TAT S I e 633
Rzezqerkag | mu et Sl . 633

Nowotwory zlosliwe

MarelaRawlieli®e. ~ - . . . .. ... .. 635
Leczenic. IR RuRR S et 638
Psychiczne aspekty choroby nowotwo-
SOMEI LRI e T e e 640
Wyniki leczenia . . . .. ... ... . . . 641
Rehabilitacja po  leczeniu  onkologi-
(AR SRR o 0 A S B s i 641
Niekonwencjonalne metody leczenia . . . 644
Postepowanie z chorymi przewlekle . . . 647
Leczenie przeciwbolowe . . . . . . . . . . 647
Leczenie internistyczne . . . . . .. . . . 648
Zabiegi rehabilitacyjne . . . ... .. .. 648
Opieka ze strony rodziny chorego . . . . 649

Skorowidz 650



