SPIS TRESCI

PRZEDMOWA
(Frangois Ewald i Alessandro Fontana) str. 13

Wyklad z 6 STYCZNIA 1982 (cze¢$¢ pierwsza) str. 21

Przypomnienie ogdélnej problematyki: podmiotowosé i prawda. — Nowy
teoretyczny punkt wyjscia: troska o siebie. — Interpretacje delfickie-
go zalecenia ,poznaj samego siebie”. — Sokrates jako czlowiek troski:
analiza trzech fragmentéw Obrony Sokratesa. — Troska o siebie jako
regula zycia filozoficanego i starozytnej moralnosci. — Troska o siebie
w pierwszych tekstach chrzescijatiskich. — Troska o siebie jako ogdlna
postawa, stosunek do siebie i zbiér praktyk. — Przyczyny nowozytne-
go odrzucenia troski o siebie na korzys¢ poznania siebie: moralnosé
nowoczesna, moment kartezjaniski. — Gnostycki wyjgtek. ~ Filozofia
i duchowosé.

Wyklad z 6 STYCZNIA 1982 (cz¢$¢ druga) str. 41

Konfliktowa obecnosé wymagari duchowosci: nauka i teologia przed
Kartezjuszem; filozofia klasyczna i nowozytna; marksizm i psychoanali-
za. — Analiza pewnej lacedemoniskiej sentencji: troska o siebie jako statu-
sowy przywilej. — Pierwsza analiza Platoriskiego Alkibiadesa. — Politycz-
ne roszczenia Alkibiadesa i Sokratejska interwencja. — Wyksztalcenie
Alkibiadesa w poréwnaniu z wyksztalceniem miodych Spartan i ksigzqt



perskich. — Kontekst pierwszego pojawienia sig w Alkibiadesie toymogu
troski o siebie: roszczenie polityczne; krytyczny wiek; brak wiedzy poli-
tycznej. — Nieustalona natura Siebie i jej implikacja polityczna.

Wyktad z 13 STYCZNIA 1982 (czg$¢ pierwsza) str. 57

Kontekst pojawienia sig sokratejskiego imperatywu troski o siebie: po-
lityczne kompetencje mlodziericéw z dobrych rodzin; granice (szkolnej
i erotycznej) atenskiej pedagogii; niewiedza, ktéranie wie o sobie samej.
— Praktyki przeksztalcania Siebie w Gregji archaicznej. — Praygotowa-
nie do snu i techniki proby na gruncie pitagoreizmu. — Techniki Siebie
w Platoiskim Fedonie. — Ich doniosle znaczenie w filozofii hellenistycz-
nej. — Kwestia bytu Siebie, o ktére nalezy sig¢ troszczyd, w Alkibiadesie.
— Okreslenie Siebie jako duszy. — Okreslenie duszy jako podmiotu dzia-
lania. — Troska o siebie i jej zwiqzki z dietetykq, ekonomikg i erotykq.
— Konieczno$¢ posiadania nauczyciela troski.

Wyklad z 13 STYCZNIA 1982 (czes¢ druga) str. 77

Alkibiades: okreslenie troski o siebie jako poznania siebie (rywalizacja
miedzy tymi dwoma nakazami w dziele Platona). — Metafora oka: zasada
widzenia i Zywiol tego, co boskie. — Zakoriczenie dialogu: troska o spra-
wiedliwosé. — Problem autentycznosci dialogu i jego ogélne odniesienie
do platonizmu. — Troska o siebie z Alkibiadesa i jej zwigzek z dzialaniem
politycznym; pedagogikq; erotykq chlopcéw. — Alkibides: antycypacja
losu troski o siebie na gruncie platonizmu. — Neoplatoriskie kontynuacje
Alkibiadesa. — Paradoks platonizmu.

Wyklad z 20 STYCZNIA 1982 (cze¢$¢ pierwsza) str. 93

Troska o siebie od Alkibiadesa do pierwszych stuleci naszej ery: ogélna
ewolucja. — Badania leksykalne nad epimeleia. — Konstelacja formul.
— Uogdlnienie troski o siebie: zasada koekstensywnosei z calosciq egzy-
stencji. — Lektura tekstow: Epikur, Muzoniusz Rufus, Seneka, Epiktet,
Filon z Aleksandrii, Lukian. — Etyczne konsekwencje tego uogélnienia:



troska o siebie jako o ksztaltowania i korygowania; zblizenie praktyki
lekarskiej i filozoficanej (wspdlne pojecia, cel terapeutyczny).

Wyklad z 20 STYCZNIA 1982 (cze¢$¢ druga) str. 115

Przywilej starosci (pozytywny cel i idealny punkt egzystencji). — Uogol-
nienie zasady troski o siebie (jej uniwersalny zasieg) i wylonienie sig zja-
wiska sektowosci. — Jego rozpigtosc spoleczna: od ludowych srodowisk
kulturalnych do arystokratycznych sieci przyjazni w Rzymie. — Dwa
inne przyklady: kregi epikurejskie i grupa Terapeutéw. — Odrzucenie
paradygmatu prawa. — Strukturalna zasada podwdijnej artykulacji: uni-
wersalnos$é wezwania i rzadkosé wyboru. — Forma zbawienia.

Wyktlad z 27 STYCZNIA 1982 (cze$¢ pierwsza) str. 131

Praypomnienie ogolnych cech praktyk Siebie w I-1I wieku. — Kwestia
Innego: tray typy nauczania w dialogach Platoriskich. — Okres helleni-
styczny i rzymski: uczenie sig podmiotowosci. — Analiza stultitia u Se-
neki. — Figura filozofa jako nauczyciela podmiotowosci. — Helleriska for-
ma instytucjonalna: szkola epikurejska i stoickie zebranie. — Rzymska
forma instytucjonalna: prywatny doradea w sprawach egzystencii.

Wyktlad z 27 STYCZNIA 1982 (czes¢ druga) str. 153

Zawodowa filozofia w I-11 wieku i jej wybory polityczne. — Eufrates
w Listach Pliniusza: antycynik. — Filozofia poza szkolg jako prakty-
ka spoleczna: przyklad Seneki. — Korespondencja migdzy Frontonem
a Markiem Aureliuszem: systematyzacja dietetyki, ekonomiki i erotyki
w ramach kierowania Zyciem. — Rachunek sumienia.

Wyklad z 3 LUTEGO 1982 (cz¢$¢ pierwsza) str. 171

Neoplatoriskie komentarze do Alkibiadesa: Proklos i Olimpiodor. — Neo-
platoriskie oddzielenie tego, co polityczne, od tego, co katarktyczne.
— Badanie zwigzku miedzy troskg o siebie a troskq o innych u Platona:



celowosé; wzajemnosé; istotowa implikacja. — Sytuacja w I-11 wieku:
autofinalizacja Siebie. — Konsekwencje: filozoficzna sztuka Zycia zgod-
nie z zasadg nawrdcenia; rozwdj kultury Siebie. — Religijne znaczenie
idei zbawienia. — Znaczenia soteria i salus.

Wyklad = 3 LUTEGO 1982 (czes¢ druga) str: 189

Pytania od stuchaczy dotyczqce podmiotowosci i prawdy. — Troska
o siebie i troska o innych: odwrécenie relacji. — Epikurejska koncep-
cja prayjazni. — Stoicka koncepcja czlowieka jako istoty wspdlnotowe;.
— Falszywy wyjgtek Ksigcia.

Wyklad z 10 LUTEGO 1982 (cze$¢ pierwsza) str. 207

Przypomnienie podwdjnego odlgczenia troski o siebie: od pedagogii
i dzialania politycznego. — Metafory autofinalizacji Siebie. —- Wynalezienie
pewnego schematu praktycznego: zwrot ku sobie. — Platoriska epistrophe
i jej zwigzek ze zwrotem ku sobie. — Chrzescijariska metanoja i jej zwigzek
ze zwrotem ku sobie. — Klasyczny grecki sens metanoi. — Obrona trzeciej
drogi, migdzy platoriskq epistrophe a chrzescijariskq metanojq. — Odwré-
cenie spojrzenia: krytyka ciekawosci. — Koncentracja atletyczna.

Wyklad z 10 LUTEGO 1982 (czes¢ druga) str. 227

Ogdlna rama teoretyczna: werydykcja i upodmiotowienie. — Wiedza
o Swiecie i praktyka Siebie u cynikéw: przyklad Demetriusza. — Jego
charakterystyka wiedzy uzytecznej. — Wiedza ethopoietyczna. — Wiedza
fizjologiczna u Epikura. — Parezja epikurejskiego fizjologa.

Wyklad z 17 LUTEGO 1982 (cze$¢ pierwsza) str. 243

Nawrdcenie na siebie jako najwyzsza forma troski o siebie. — Metafora
nawigacji. — Technika sterowania okretem jako paradygmat urzgdzania.
— Idea etyki powrotu do siebie: jej odrzucenie przez chrzescijaristwo
i daremne proby epoki nowoczesnej. — Urzqdzanie i stosunek do siebie



przeciw polityce i podmiotowi prawa. — Zwrot ku sobie poza zasadg po-
znania siebie. — Dwa zaciemniajgce modele: platoriskie praypomnienie
i chrzescijariska egzegeza. — Model ukryty: hellenistyczne nawrdéeenie
na siebie. — Wiedza o Swiecie i wiedza o sobie w myéli stoickiej. — Przy-
klad Seneki: krytyka kultury w Listach moralnych do Lucyliusza; ruch
spojrzenia w Zagadnieniach przyrodniczych.

Wyklad z 17 LUTEGO 1982 (czes¢ druga) str. 265

Zakoriczenie analizy przedmowy do trzeciej czesci Zagadnien przyrod-
niczych. — Analiza przedmowy do czg$ci pierwszej. — Ruch poznajqcej
duszy u Seneki: opis; ogdlna charakterystyka; rezultat. — Wnioski: za-
sadniczy splot poznania siebie i poznania Swiata; wyzwalajgcy efekt
wiedzy o Swiecie; niesprowadzalnosé do modelu platoniskiego. — Piku-
Jjace spojrzenie.

Wyklad z 24 LUTEGO 1982 (czeS¢ pierwsza) str. 281

Duchowamodalizacja wiedzy u Marka Aureliusza: praca analizy przed-
stawien; definiowaé i opisywad; widzied i nazywac; oceniaé i wyprébo-
wywaé; dostepowad wielkosci duszy. — Prayklady éwiczeri duchowych
u Epikteta. — Chrzescijariska egzegeza i stoicka analiza przedstawieri.
— Powrdt do Marka Aureliusza: éwiczenia z rozkladania przedmiotu
w czasie; éwiczenia z rozkladania przedmiotu na jego skladniki mate-
rialne; éwiczenia z redukcyjnego opisu przedmiotu. — Pojeciowa struk-
tura wiedzy duchowej. — Posta¢ Fausta.

Wyklad z 24 LUTEGO 1982 (cze$¢ druga) str. 305

Cnota i jej zwigzek z askesis. — Brak odniesienia do obiektywnego po-
znania podmiotu w mathesis. — Brak odniesienia do prawa w askesis.
— Cel i $rodek askesis. — Charakterystyka paraskeue: medrzec jako za-
pasnik wydarzenia. Tres¢ paraskeue: dyskurs-dzialanie. — Sposéb ist-
nienia tego dyskursu: prokheiron. — Askesis jako praktyka wcielania
prawdo-mdwnosci przez podmiot.



Wyklad z 3 MARCA 1982 (cze$¢ pierwsza) str. 319

Pojeciowe oddzielenie ascezy chrzescijanskiej od ascezy filozoficzne;.
— Praktyki upodmiotowienia: waga éwiczenia sig w stuchaniu. — Dwu-
znaczna natura stuchania: migdzy biernosciq a aktywnoscig: O slucha-
niu wystapien Plutarcha; 108. list Seneki; Diatryba 11, 23. Epikteta.
— Sluchanie i brak techne. — Ascetyczne reguly sluchania: milczenie;
precyzyjna gestykulacja i ogélna postawa dobrego stuchacza; uwwaga
(skupienie na tym, do czego odnosi sig dyskurs, i jego upodmiotowienie
przez natychmiastowe zapamigtanie).

Wyklad z 3 MARCA 1982 (cz¢$¢ druga) str. 343

Praktyczne zasady dobrego czytania i okreslenie jego celu: medytacja.
— Starozytny sens melete/meditatio jako gry mysli z podmiotem. — Pi-
sanie jako fizycane cwiczenie sig we weielaniu dyskurséw. — Wymiana
listéw jako krqgg upodmiotowienia/werydykcji. — Sztuka mowienia w du-
chowosci chrzescijariskiej: formy prawdziwego dyskursu przewodnika;
wyznanie ucznia; prawdo-moéwnosé w odniesieniu do siebie jako wa-
runek zbawienia. — Grecko-rzymska praktyka kierowania: konstytucja
podmiotu prawdy dzigki skupionemu milczeniu po stronie kierowanego;
obowigzek parezji w dyskursie nauczyciela.

Wyklad z 10 MARCA 1982 (cze¢$¢ pierwsza) str. 359

Parezja jako postawa etyczna i technicana procedura w dyskursie na-
uczyciela. — Przeciwnicy parezji: pochlebstwo i retoryka. — Znaczenie
waqtku pochlebstwa i gniewu w nowej ekonomii wladzy. — Przyklad:
przedmowa do czwartej ksiggi Zagadnief przyrodniczych Seneki (spra-
wowanie wladzy, stosunek do siebie, niebezpieczenistwo pochlebstwa).
— Krucha mqdrosé Ksigeia. — Aspekty opozycji parezja/retoryka: od-
dzielenie prawdy od klamstwa; status techniki; efekty upodmiotowienia.
— Pozytywna konceptualizacja parezji: Peri parresias Filodemosa.



Wyklad z 10 MARCA 1982 (czg$¢ druga) str. 383

Dalszy cigg analizy parezji: Traktat o namietnosciach duszy Galena.
— Charakterystyka libertas u Seneki: odrzucenie przesadnej ludowej
elokwencji; praejraystosé i rygor; weielenie uzytecznych dyskurséw;
sztuka praypuszczen. — Struktura libertas: skuteczne przekazywanie
mysli i zobowigzanie podmiotu przez jego dyskurs. — Pedagogia i psy-
chagogia: ich zwigzki i ewolucja w filozofii grecko-rzymskiej oraz na
gruncie chrzescijaistwa.

Wyklad z 17 MARCA 1982 (cz¢$¢ pierwsza) str. 399

Uzupelniajgce wwagi na temat roli reguly milczenia w pitagoreizmie.
— Definicja ,ascetyki”. — Bilans historyczno-etnologicznych badari nad
ascetykq greckq. — Przypomnienie Alkibiadesa: redukcja ascetyki do
formy poznania siebie jako odbicia tego, co boskie. — Ascetyka w I-11
wieku: podwdjne oderwanie (odpowiednio: od zasady poznania siebie
i zasady samorozpoznania w tym, co boskie). — Wyjasnienie kariery hel-
lenistycznejirzymskiej ascetykina gruncie chrzescijanstwa: odrzucenie
gnozy. — Dzielo zycia. — Techniki egzystencji, ukazanie dwdch wymia-
réw: éwiczenie w mysli; zachowanie w realnej sytuacji. — Cwiczenia ze
wstrzemigZliwosci: cialo atletyczne u Platona i cialo wytrzymale u Mu-
zoniusza Rufusa. — Praktyka prob i jej cechy.

Wyklad z 17 MARCA 1982 (cze$¢ druga) str. 423

Zycie jako préba. — O opatrznosci Seneki: préba egzystenci i jej funkcja
selekeyjna. — Epiktet i filozof-zwiadowca. — Transfiguracja nieszczesé:
od starozytnego stoicyzmu do Epikteta. — Proba w greckiej tragedii.
— Uwagi na temat obojegtnosci hellenistycznego ksztaltowania egzysten-
cji dla chrzescijariskich dogmatéw dotyczgeych niesmiertelnosci i zba-
wienia. — Sztuka Zycia i troska o siebie: odwrdécenie relacji. — Oznaka
tego odwrdcenia: wqtek dziewictwa w romansie greckim.



Wyklad z 24 MARCA 1982 (cz¢$¢ pierwsza) str. 439

Przypomnienie ustalen z poprzedniego wykladu. Ujecie siebie przez Sie-
bie w Alkibiadesie Platona oraz w filozoficznych tekstach z 1-11 wieku;
studium poréwnawcze. — Trzy wielkie zachodnie formy refleksyjnosci:
praypomnienie, medytacja, metoda. — Zludzenie wspdlezesnej zachod-
niej historiografii filozoficznej. — Dwie serie medytacyjne: sprawdzian
tresci prawdy; préba podmiotu prawdy. — Greckie odrzucenie projekcji
w prayszlosé: prymat pamigci; ontologiczno-etyczna pustka przyszlosci.
— Stoickie éwiczenie z domniemywania nieszczesé jako przygotowanie.
~ Kolejne stopnie préby domniemywania nieszczesé: mozliwe, pewne,
nieuchronne. — Domniemywanie nieszczesé jako tamowanie przyszlosci
i redukcja rzeczywistosei.

Wyklad z 24 MARCA 1982 (cz¢$¢ druga) str. 461

Medytacja nad smiercig: spojrzenie przecinajgce i retrospektywne.
— Rachunek sumienia u Seneki i Epikteta. — Asceza filozoficzna. — Bio-
technika, wyprébowywanie siebie, uprzedmiotowienie Swiata: wyzwa-
nia zachodniej filozofii.

PRZYPISY str. 473
STRESZCZENIE (Michel Foucault) str. 543
UMIEJSCOWIENIE WYKEADOW (Frédéric Gros) str. 561
INDEKS NAZWISK str. 613

INDEKS POJEC str. 623




