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wstep Zerwad nie jest latwo ... R TR

czZESCE 1. INTERWENCJA

1. Moje rozstanie z cukrem R 2158 1 T
2. Uroczysta Przysiega. Koniec z paleniem mostéw ...~ 41
3. Cala prawda o twojej slodkiej milosci R e
4. Okresl, jak wyglada twoj zwiazek.

Czy naprawde jest az tak Zle? (Zréb quiz i zdecyduj sam) .. 66
5. Nie wierz we wszystko, co myslisz oS SR Wl

CZESC 1. PLAN — WYZWOLENIE ZAMIAST UTRATY WOLNOSCI

6. Twoje zobowiazanie na 66 dni A SO AN B IAGL |
7. Twdj plan zywieniowy. Nie chodzi o Jedzeme

Ale owszem, chodzi o jedzenie ... ... s 120
8. Szczera rozmowa. Co zrobié, kiedy cukier wréci

do ciebie na kleczkach (a wiesz, ze tak bedzie) . 148

9. Jak wypelni¢ czarng otchlan. Strategie dla ciala,
duszy i umystu SRS A R RS M A G 161



CZESC Ill. ZERWANIE
10. Pisanie listu pozegnalnego . . ... .
11. Czysciec. Chwila, co ja wlasciwic zrobilem?!
12. Nowa milosé. Jest blizej, niz myslisz

CZESC IV. DLUGO | SZCZESLIWIE
13. Szara strefa. Jak utrzymac kurs
14. Rozwodzdieta .. ... ..

15. Jedzenie z pokora a wolnoﬁé

16. Przepis na milos¢, ktéra przetrwa S
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