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Alkoholizm – definicja, przyczyny i skutki 
zestawienie bibliograficzne w wyborze 

 
 
Wydawnictwa zwarte 
 

1. Alkohol / Iwona Niewiadomska, Marta Sikorska-Głodowicz. - Lublin : "Gaudium", 2004. - 216 
stron 

 
2. Alkohol a człowiek / Peter Anderson i Ben Baumberg. - Warszawa : Państwowa Agencja 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych : Wydawnictwo Edukacyjne Parpamedia, copyright 
2007. - 72 strony 

 
3. Alkohol a ryzyko szkód zdrowotnych / [tłumaczenie Agnieszka Basaj ; autorzy Thomas C. Harford 

et al.] ; Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. - Warszawa : PARPA, 
2001. - 183 strony 

 
4. Alkohol, alkoholizm i ja. - Lublin : Fundacja Rozwoju KUL [Katolickiego Uniwersytetu 

Lubelskiego] : "Polihymnia", [2002]. - 105 stron 
 

5. Alkohol i mózg / tłumaczenie [z angielskiego] Andrzej Bidziński, Magdalena Wójcik. - Warszawa : 
Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 1996. – 129 stron 

 
6. Alkohol i twoje zdrowie / Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. - 

Warszawa : PARPA, 2003. - 27, [1] strona 
 

7. Alkohol i układ odpornościowy / tłumaczenie [z angielskiego] Dorota Chojnowska-Balcerzyk. - 
Warszawa : PARPA, 1996. – 131 stron 

 
8. Alkohol : postawy i zachowania Polaków wobec alkoholu i problemów alkoholowych. - Warszawa : 

Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych : Wydaw. Edukacyjne, 2004. - 173 
strony 

 
9. Alkoholizm i nadużywanie alkoholu - powszechny problem społeczny i zdrowotny XXI wieku / 

Julia Dziukiewicz. W: Problemy nauk społecznych, humanistycznych, ekonomicznych : konteksty i 
wyzwania : monografia : praca zbiorowa / pod redakcją Klaudii Pujer. – Wrocław : Exante 
Wydawnictwo Naukowe Klaudia Pujer, 2017. - S. 17-26 
https://jbc.bj.uj.edu.pl/dlibra/publication/502516/content 

 
10. Alkoholizm : przyczyny, leczenie, profilaktyka / Lidia Cierpiałkowska ; [część 3 opracowała 

Agnieszka Rosińska]. – Wydanie 2. - Poznań : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama 
Mickiewicza, 2001. – 274, [1] strona 

 
11. Alkoholik - instrukcja obsługi / Jolanta Reisch-Klose, Ewelina Głowacz. – Wydanie 2. - Warszawa : 

Druga Strona : Wydawnictwo IPS, 2016. - 271 stron 
 

12. Alkoholizm : grzech czy choroba? / Wiktor Osiatyński. Warszawa : "Iskry", 2005. – 142, [2] strony 
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13. Alkoholizm : przyczyny, leczenie, profilaktyka / Lidia Cierpiałkowska ; [cz. 3 opracowała Agnieszka 

Rosińska]. – Poznań : Wydawnictwo Naukowe UAM, 2000. - 274, [1] strona 
 

14. Alkoholizm "zalać robaka" / Iwona Kurz. W: Obyczaje polskie : wiek XX w krótkich hasłach / pod 
redakcją Małgorzaty Szpakowskiej. – Warszawa : W.A.B., 2008. – S. 21-31 

 
15. Alkohol : postawy i zachowania Polaków wobec alkoholu i problemów alkoholowych / Bogusław 

Prajsner i inni. – Warszawa : Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych : 
Wydawnictwo Edukacyjne, 2004. - 173 strony 

 
16. Gdy picie staje się problemem / Joanna Mikuła. - Warszawa : Wydawnictwo Edukacyjne 

Państwowej Agencji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 2006. - 31 stron 
 

17. Ile możesz wypić? : o nałogach i ich leczeniu / Johannes Lindenmeyer ; przekład i oprac. Jan 
Chodkiewicz ; wstęp do wydanie polskiego Ewa Woydyłło. – Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo 
Psychologiczne, 2010. - 285, [3] strony 

 
18. Kliniczne wytyczne rozpoznawania i krótkiej interwencji / [tłumaczenie Krzysztof Pacholik ; 

redakcja nauk. Artur Mierzecki, Maciej Godycki-Ćwirko ; opracowanie Jadwiga Fudała, Marek 
Fudała]. - Warszawa : Wydawnictwo Edukacyjne Parpamedia : Państwowa Agencja Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych, copyright 2007. - 168 stron 

 
19. Medyczne aspekty uzależnienia od alkoholu / pod redakcją Marcina Wojnara. – Warszawa : 

Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 2017. - 80 stron 
 

20. Patologie społeczne : alkoholizm, narkomania, nikotynizm / Anna Słowik-Gabryelska. - Wydanie1 
(dodruk). - Szczecin : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczecińskiego, 2007. - 147 stron 

 
21. Patologie społeczne / Irena Pospiszyl. – Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2008. – S. 124-

208 : Uzależnienia (Alkoholizm ; Narkomania ; Uzależnienia od elektronicznych środków przekazu 
; Hazard) 

 
22. Picie alkoholu w różnych okresach życia / [tłumaczenie Andrzej Bidziński ; redakcja Alicja 

Bartosik]. – Warszawa : Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 2000. - 
163 strony 

 
23. Picie i alkoholizm w świetle teorii psychologicznych / [redakcja] Kenneth E. Leonard, Howard T. 

Blane. - Warszawa : Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 2003. - 670, 
[1] strona 

 
24. Pierwotna profilaktyka uzależnienia od alkoholu : przegląd wybranych strategii i programów / 

Dorota Chlebio-Abed. - Katowice : "Śląsk", 2000. - 195 stron 
Rodzaje problemów alkoholowych, zdrowotne konsekwencje spożywania alkoholu, problemy społeczne związane z 
alkoholem. 

 
25. Psychiatria : podręcznik dla studentów medycyny / redakcja naukowa Marek Jarema. – Wydanie 2. 

uaktualnione i rozszerzone - 3. dodruk. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2018. - 
XXV, [1], 732, [1] strona 
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26. Psychologia uzależnień - alkoholizm / Lidia Cierpiałkowska, Michał Ziarko. - Warszawa : 
Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, Copyright 2010. - 488 stron  

 
27. Pułapka współuzależnienia / Wanda Sztander. - Wydanie 4 poprawione. - Warszawa : Instytut 

Psychologii Zdrowia : Polskie Towarzystwo Psychologiczne, 2006. - 19 stron 
 

28. Rak duszy / Ewa Woydyłło. – Kraków : Wydawnictwo Literackie, 2011. - 268 stron 
 

29. Typologia alkoholizmu / [tłumaczenie Anna Tabaczyńska ; redakcja Alicja Bartosik]. - Warszawa : 
PARPA, 2002. - 168 stron 

 
30. Utrata kontroli : jak i dlaczego tracimy zdolność samoregulacji / Roy F. Baumeister, Todd F. 

Heatherton, Dianne M. Tice. – Warszawa : Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych, 2000. – S. Picie i nadużywanie alkoholu 
Pierwszy drink (Dlaczego ludzie piją alkohol?, Alkohol i wzmocnienie, Znaczenie oczekiwań, Fałszywe porozumienie - 
przyjęcie założenia, że wszyscy inni piją, Sprzeczne normy, Siła i wyczerpanie, Kontrolowanie emocji, Zagrożenie dla 
samooceny), Picie dużych ilości alkoholu (Przekonanie o konieczności przestrzegania pełnej abstynencji, Nawrót i efekt 
złamania abstynencji, Zmniejszanie intensywności monitorowania, Inercja, Utrata kontroli nad uwagą, Nadmierna 
generalizacja, Spirala napięcia, Alkoholizm jako choroba), Podsumowanie i wnioski. 

 
31. Uzależnienia - alkoholizm, narkomania, palenie tytoniu. Profilaktyka, terapia i resocjalizacja/ 

Czesław Cekiera. W: Resocjalizacja : teoria i praktyka pedagogiczna. T. 2 / redakcja naukowa 
Bronisław Urban, Jan M. Stanik. – Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN : Pedagogium 
Wyższa Szkoła Pedagogiki Resocjalizacyjnej, 2007. – S.  
Alkohol, alkoholizm, alkoholik; Pojęcia i rodzaje alkoholu; Rys historyczny picia alkoholu; Szkodliwe skutki 
nadużywania alkoholu; Ocena etyczno-moralna; Profilaktyka, terapia, resocjalizacja; Fakty i mity o alkoholu i 
alkoholikach. 

 
32. Uzależnienia : geneza, terapia, powrót do zdrowia / Bohdan T. Woronowicz. - Poznań : Harbor 

Point Media Rodzina ; Warszawa : Wydawnictwo Edukacyjne Parpamedia, copyright 2009. – S. Jak 
powstaje alkoholizm 
Alkohol: Mity i prawda o alkoholu, Podstawowe wiadomości o alkoholu (Historia alkoholu, Właściwości i metabolizm 
alkoholu, Eliminacja alkoholu z organizmu), Reakcje organizmu na alkohol, Dlaczego ludzie piją i uzależniają się, 
Zapobieganie uzależnieniom (Europejska Karta w sprawie Alkoholu, Rola lekarza w zapobieganiu uzależnieniom), 
Picie alkoholu a zdrowy rozsądek, Problemy zdrowotne, Identyfikacja osób z problemem alkoholowym, Droga ku 
uzależnieniu, Uzależnienie jako choroba (Rys historyczny, Definicje i klasyfikacje, Kryteria uzależnienia od alkoholu 
według Światowej Organizacji Zdrowia, Uzależnienie od alkoholu według Amerykańskiego Towarzystwa 
Psychiatrycznego), Motywowanie do zmiany, Interwencje, Leczenie (Środki farmakologiczne, Programy zdrowienia, 
Model Minnesota, Cele realizowane podczas psychoterapii uzależnienia, Przebieg procesu zdrowienia, Znaczenie 
właściwej diety, Powrót do picia czy nawrót choroby), Picie kontrolowane czy abstynencja, Specyficzne grupy 
pacjentów, Skuteczność leczenia, Dylematy terapeutów uzależnień, Osoby uzależnione jako terapeuci, Historia 
lecznictwa odwykowego, Ruchy samopomocowe (AA, Program 12 kroków, Al-Anon, Alateen, Alatot i grupy DDA, 
Kluby abstynenta), Ruchy trzeźwościowe, Współuzależnienie (Rodzina dysfunkcjonalna, Objawy współuzależnienia, 
Co robić, żeby nie pomagać w piciu?), Dzieci alkoholików, Alkohol i przemoc, Alkohol w miejscu pracy, Alkohol a 
prowadzenie pojazdów mechanicznych, Wybrane zagadnienia prawne, Jak powstaje alkoholizm, Co to jest głód 
alkoholowy, Dlaczego alkoholikowi nie wystarcza jeden dzień picia, Picie alkoholi niekonsumpcyjnych, Ostry i 
przewlekły zespół abstynencyjny, Padaczka alkoholowa, Zespół rzekomoabstynencyjny ("suchy kac"). 

 
33. Uzależnienie od alkoholu / Andrzej Niesporek. W: Praca socjalna wobec współczesnych 

problemów społecznych / redakcja naukowa Sabina Pawlas-Czyż. – Wydanie 2 (uzupełnione). - 
Toruń : Wydawnictwo Edukacyjne Akapit, 2007. – S. 173-186 

 
34. Uzależnienie od alkoholu : oblicza problemu / Lidia Cierpiałkowska, Jan Chodkiewicz. – Wydanie 

pierwsze. – Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2020. - 410, [1] strona 
 
 



 

str. 4 Szkolnictwo i oświata w Starachowicach... | 2021 

35. Wybrane zagadnienia psychologii alkoholizmu / Jan Chodkiewicz, Krzysztof Gąsior [redakcja]. – 
Warszawa : Difin, 2013. - 223 strony 

 
36. Z problematyki resocjalizacyjnej : patologia społeczna, patologia indywidualna, etiologia kryminalna, 

kara / Eugeniusz Bielicki. – Bydgoszcz : [Wydawnictwo Kujawsko-Pomorskiej Szkoły Wyższej], 
2005. – S. Problematyka alkoholizmu 

 
37. Życie z kieliszkiem / Claude Uehlinger, Marlyse Tschui. - Warszawa : Świat Książki - Bertelsmann 

Media, 2007. - 157, [1] strona 
https://academica.edu.pl/ 

 
Wydawnictwa ciągłe 
 

38. Alkohol, alkoholizm i organizm człowieka / Wojciech Fronczyk. W: Edukacja Biologiczna i 
Środowiskowa : innowacje, inspiracje. - 2012, nr 3, s. 58-66 

 
39. Choroba alkoholowa wątroby - kluczowe informacje / Jan Gietka. W: Świat Problemów. - 2020, nr 

5, s. 18-21 
Opisano związki między nadmiernym spożywaniem alkoholu a alkoholową chorobą wątroby (AChW), objawy 
alkoholowego zapalenia wątroby i sposoby leczenia. 

 
40. Czar alkoholu - dlaczego działa? : mechanizm uzależnienia / Ewa Wiśniewska, Ewa Sendecka. W: 

Magazyn Pielęgniarki i Położnej. - 2014, nr 01/02, s. 24-25 
Długotrwałe używanie alkoholu i wynikające z niego uzależnienie. Człowiek dotknięty uzależnieniem. Sposób 
dziedziczenia skłonności do alkoholu. Genetyczne uwarunkowania alkoholizmu - badania Donalda Goodwina. 
Współczesne próby zrozumienia przyczyn alkoholizmu. Etiologia uzależnień. Teoria społecznego uczenia się. 
Środowisko rodzinne, oddziaływanie rodziców. 

 
41. Czynniki wpływające na funkcjonowanie poznawcze osób uzależnionych od alkoholu / Maciej 

Kopera, Marcin Wojnar, Waldemar Szelenberger. W: Alkoholizm i Narkomania. - T. 24, nr 1 
(2011), s. 39-52 

 
42. Jak pokazywać skutki alkoholizmu? / Elżbieta Kopeć. W: Edukacja i Dialog. - 2004, nr 7, s. 50-53 

 
43. Jakie są skutki finansowe i zdrowotne picia alkoholu? : przegląd literatury / Katarzyna Kolasa. W: 

Alkoholizm i Narkomania. - 2015, nr 3, s. 183-192 
Konsumpcja alkoholu prowadzi do wielu różnych konsekwencji o podłożu klinicznym i ekonomicznym. Przegląd 
literatury wskazuje, jakie źródła danych oraz jakie metody kalkulacji kosztów mają zastosowanie w badaniu skali 
obciążenia alkoholem. 

 
44. Krótka historia alkoholu / Grzegorz Jurczyński. W: Wychowawca. - 2015, nr 7/8, s. 28-31 

Pochodzenie alkoholu oraz powody jego spożywania. Wymiar uzależnienia od alkoholu. Rodzina osoby uzależnionej 
od alkoholu. Leczenie alkoholizmu. 

 
45. Motywy picia alkoholu a zachowania problemowe młodzieży / Joanna Mazur. W: Remedium. - 

2013, nr 2, s. 6-7 
Wyniki badań nad zachowaniami zdrowotnymi młodzieży szkolnej (polskich uczniów szkół ponadgimazjalnych). 
Zaprezentowano m.in. ranking motywów picia alkoholu oraz jego związek z cechami demograficznymi młodzieży. 

 
46. Mówić o szkodliwości alkoholizmu to za mało / Stanisław Turowski. W: Problemy Alkoholizmu. - 

2006, nr 2, dod. s. IX-X 
Przyczyny i skutki sięgania po alkohol. 
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47. Nadużywanie alkoholu : dezadaptacyjna reakcja na stres zawodowy? / Katarzyna Orlak. W: Polskie 
Forum Psychologiczne. - T. 15, nr 2 (2010), s. 193-211 

 
48. (Nad)używanie alkoholu przez młodzież - wybrane aspekty problemu / Cezary Kurkowski. W: 

Wychowanie na Co Dzień. - 2012, nr 10/11, s. 34-37 
Powody sięgania przez młodzież po alkohol. Spożywanie - nadużywanie drogą do uzależnienia. Picie alkoholu przez 
dzieci i młodzież w świetle badań własnych. 

 
49. Negatywne skutki alkoholizmu kobiet w Polsce po 1989 roku / Małgorzata Urbaniak. W: Wspólne 

Tematy. - 2017, nr 4, s. 37-43 
Negatywne skutki alkoholizmu kobiet w płaszczyźnie biologicznej, psychologicznej, społecznej i ekonomicznej. 
Przeciwdziałanie uzależnieniu kobiet od alkoholu. 

 
50. Ocena skutków picia alkoholu przez osoby uzależnione : (na podstawie badań ankietowych) / Zofia 

Mielecka-Kubień, Elżbieta Wędzicha. W: Alkoholizm i Narkomania. - T. 21, nr 1 (2008), s. 21-38 
 

51. Patogeneza uzależnień - problem wciąż aktualny / Ewa Zwierzyńska, Bogusława Pietrzak. W: 
Alkoholizm i Narkomania. T. 27, nr 2 (2014), s. 163-175 

 
52. Polska wersja kwestionariusza DMQ-R SF do badania motywów picia alkoholu przez młodzież / 

Anna Dzielska, Izabela Tabak, Joanna Mazur. W: Alkoholizm i Narkomania. - T. 26, nr 3 (2013), s. 
255-274 

 
53. Skala używania alkoholu przez polską młodzież - wyniki badań ESPAD / Katarzyna Łukowska. W: 

Świat Problemów. - 2020, nr 9, s. 19-21 
Prezentacja wyników badania ESPAD (Europen School Survey Project on Alcohol and Drugs), w którym sprawdzano 
m.in. jak często młodzież sięga po alkohol, jaka jest jego dostępność wśród młodzieży w Polsce i jakie jest podejście 
rodziców do problemu spożywania alkoholu przez młodzież. 

 
54. Sprawdź, czy masz problem z alkoholem : testy na alkoholizm / opracowała Joanna Bujakiewicz. 

W: Gazeta Wyborcza. - 2021, nr 110, dod. Jak Piją Polacy, s. 8 
 

55. Szkodliwość alkoholu dla życia człowieka / ks. Sylwester Bernat. W: Studia Loviciensia. - Nr 22 
(2020), s. 367-373 
https://academica.edu.pl/ 

 
56. Szkody zdrowotne wyrządzane przez alkohol / Anna Klimkiewicz. W: Świat Problemów. - 2019, nr 

7, s. 6-10 
Opisano toksyczne działanie alkoholu na zdrowie człowieka. 

 
57. Ta mała piła dziś / Katarzyna Girczys-Połedniok. W: Charaktery. - 2015, nr 7, s. 48-[51] 

Alkoholizm kobiet oraz jego przyczyny. Wpływ alkoholu na organizm kobiety. 
 

58. Wybrane skutki spożywania alkoholu przez nastoletnie dziewczęta / dr Urszula Kempińska. W: 
Wychowanie na co Dzień. - 2018, nr 5/6, s. 50-54 

 
 
Dokumenty elektroniczne 
 

59. Alkoholizm : zestawienie bibliograficzne w wyborze / Marta Boszczyk ; Pedagogiczna Biblioteka 
Wojewódzka w Kielcach. Wydział Informacyjno-Bibliograficzny. - Kielce : Pedagogiczna 
Biblioteka Wojewódzka, 2016. - 17 stron 
http://www.pbw.kielce.pl/userfiles/file/nowe_zestawienia/dokument1036.pdf 



 

str. 6 Szkolnictwo i oświata w Starachowicach... | 2021 

 
60. Alkoholizm, nałóg, uzależnienie, współuzależnienie. Definicje pojęć : wybór materiałów dostępnych 

w PBW w Kielcach / Marta Boszczyk, Kamila Kamińska ; Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w 
Kielcach. Wydział Informacyjno-Bibliograficzny. - Kielce : Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka, 
2018. - 5 stron 
https://kielce-pbw.sowa.pl/data/cache/default/sowa/epx6hu5abp308x2ct4in4i1i.pdf 

 
61. Uzależnienia : wybrane wydawnictwa zwarte dostępne w zbiorach PBW w Kielcach / Marta 

Boszczyk ; Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach. Wydział Informacyjno-
Bibliograficzny. - Kielce : Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka, 2017. - 9 stron 
https://kielce-pbw.sowa.pl/data/cache/default/sowa/3zi2anedpzt549s4q01701et.pdf 
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sierpień 2021 r. 

 
 


