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Podobnie jak jesieri moze byc najpickniejszq porq roku,

tak i staros¢ moze byc najpickniejszym okresem zycia,

w ktdrym osiqga si¢ Zyciowq madrosé i czuje prawdziwy smak zycia,
a to, co si¢ w ciqgu Zycia przezylo, daje poczucie rzetelnego dzieta.
Bywajq jednak jesienie stotne i bezowocne,

i staros¢ tez jatowa, bolesna, a nawet tragiczna byc moze.

Antoni Kepiniski (1918-1972), Rytm zycia, Krakéw 1978

Prace te poswigcam
moim kochanym Dziadkom

Agnieszka Nowicka
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Wstep

W przebiegu zycia ludzkiego mozna wyrézni¢ kilka etapéw. Pierwszym
z nich jest okres dzieciristwa, ostatnim zas staro$¢. Staro$¢ jest tak samo istotng
faza naszego zycia, jak kazda inna. Jednak, jak zauwaza J. Semkéw (Semkéw,
2002), wspdlczesnie jest ona spostrzegana w sposéb bardzo zréznicowany.
Jeszcze w potowie XX wieku do$¢ rozpowszechniony byt poglad, ze staros¢
jest mniej warto$ciowym, niz wezesniejsze, okresem zycia ze wzgledu na po-
glebiajacy sie deficyt sit witalnych cztowieka i jego degradacje biologiczna.
Natomiast na przelomie XX i XXI wieku prébuje si¢ nada¢ starosci nowy
wymiar, eksponujac jej range zwiazana z réznymi aspektami wartosciowego
i satysfakcjonujacego funkcjonowania jednostki w finalnej fazie zycia.

Obecnie staro$¢ coraz czgéciej jest postrzegana nie jako okres stagnacji
i biernego oczekiwania na §mier¢, lecz jako faza zycia, w ktérej cztowiek ma
do wypelnienia wiele réznorodnych zadan, ulatwiajacych mu adaptacje do
nowych warunkéw zycia, wzbogacajacych jego osobowos¢ i nadajacych sens
jego dalszej egzystencji. Stanowi ona dla jednostki kolejne zyciowe wyzwanie,
ktéremu musi sprostaé, pomimo pogarszajacego si¢ wraz z wiekiem stanu
zdrowia i sprawnosci psychofizycznej. W $wiadomosci spotecznej coraz bar-
dziej utrwala si¢ przekonanie, ze kreowanie wlasnej starosci w duzym stopniu
zalezy od nas samych.

Co sprawia, ze ostatnia faza zycia czlowieka fascynuje przedstawicieli
tak wielu dyscyplin naukowych? Dlaczego obecnie podejmuje si¢ préby wa-
loryzacji starosci? Najprawdopodobniej przyczyn tego stanu rzeczy nalezy
upatrywaé we wzrastajacej na calym $wiecie liczbie os6b w starszym wieku, co
jest spowodowane wydluzaniem si¢ przecigtnego zycia ludzkiego, spadkiem
umieralno$ci oraz mniejszym wskaznikiem urodzin. Na dodatek, jak wynika
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z prognoz demograféw, w ciagu nastepnych lat proces starzenia si¢ ludzkosci
nadal bedzie si¢ nasilat.

Tendencja ta dotyczy takze i naszego kraju. Przecigtne trwanie zycia
w Polsce, podobnie jak w innych paristwach wysokorozwinietych, syste-
matycznie ulega wydluzeniu. Na przestrzeni ostatnich 50 lat (w II potowie
XX wieku) dtugo$¢ zycia w naszym kraju wzrosta srednio o 14 lat u kobiet
i o 11 lat u mezczyzn. Dwukrotnie zwickszy? sie tez procentowy udziat oséb
w wieku 60 lat i wigcej (w 2000 roku wynosit on 16,8%), a w jeszcze szyb-
szym tempie wzrastala liczba oséb powyzej 65. roku zycia (Ludnosé wedtug
wieku i pfci..., 2000).

Wzrost populacji ludzi w starszym wieku powoduje, ze w wielu krajach
obserwuje si¢ rosnace zainteresowanie tq generacja. Sytuacja zyciowa i prob-
lemy ludzi starych staly si¢ przedmiotem badari oraz rozwazan teoretycznych
pedagogéw, psychologéw, socjologéw, politykéw, ekonomistéw i demogra-
fow. Natomiast starzejace si¢ spoleczefistwo i zaspokajanie jego potrzeb jest
duzym wyzwaniem dla réznego rodzaju stuzb spotecznych.

Zwrécenie uwagi na wybrane problemy oséb w starszym wieku bylo
takze przestaniem niniejszego opracowania, ktére skfada si¢ z trzech upo-
rzadkowanych problemowo czedci.

Pierwsza czgé¢ jest poswigcona biologicznym, psychologicznym i spo-
fecznym aspektom starzenia si¢ i starosci. Scharakteryzowano w niej staro$é
jako jedna z faz zycia cztowieka, wnoszaca w caloksztalt jego egzystencji nowe
wartosci, ale tez powodujaca istotne, wielowymiarowe zmiany w jego funk-
cjonowaniu biologicznym i psychospotecznym. Zaakcentowano réwniez naj-
wazniejsze problemy oséb w starszym wieku, wynikajace z ich pogarszajacego
si¢ stanu zdrowia i sprawnosci, izolacji spolecznej i psychicznej, samotnosci
i towarzyszacego im poczucia osamotnienia, a takze zwigzane z koniecznoscia
zaakceptowania zblizajacej si¢ $mierci. Problematyka ta jest rozpatrywana
w artykutach Agnieszki Nowickiej, Adama A. Zycha i Malgorzaty Kalety-
-Witusiak, Jolanty Lipinskiej-Loks, Jacka Nowickiego, Wojciecha Kotodzieja
oraz Zbigniewa Rudnickiego.

Funkcjonowanie os6b starszych w réznych $rodowiskach (w rodzinie,
domu pomocy spofecznej) i rolach spotecznych (rodzicéw, dziadkéw, pod-
opiecznych instytucji opiekuniczych) oraz zwiazane z tym trudnosci, zagro-
zenia, a takze radosci sa przedmiotem rozwazan teoretycznych oraz badan
empirycznych autoréw drugiej czeéci pracy. Kwestie te podejmuja w swoich
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pracach Aleksandra Maciarz, Marzena Sendyk, Izabela Fornalik, Jarostaw
Babka oraz Dorota Niewiedzial.

W trzeciej czgsci pracy przedstawiono problematyke wybranych form
aktywnosci i terapii ludzi starych. Mozliwosci wykorzystania masazu klasycz-
nego oraz biblioterapii w szeroko rozumianym procesie rehabilitacji oséb
starszych zostaly oméwione przez Henryka Pedziwiatra i Malgorzate Czer-
winiska. Z kolei w tekstach Agnieszki Nowickiej, Kamili Blazewicz, Eweliny
Majdanskiej i Aleksandry Matusiak podjeto kwestie zwigzane z aktywnoscig
senioréw, ktérzy swoj czas wolny spedzaja w Uniwersytecie Trzeciego Wie-
ku, Klubie Seniora czy tez w Domu Dziennego Pobytu.

Pragne ztozy¢ serdeczne podzigkowania Pani Prof. zw. dr hab. Annie
Zawadzkiej oraz Panu Prof. dr hab. Adamowi A. Zychowi za ogromna zycz-
liwo$¢ i trud zrecenzowania niniejszego tomu. Stowa wdzigcznosci kieruje tez
do Pani Prof. dr hab. Aleksandry Maciarz, ktérej cenne uwagi przyczynily sie
do wzbogacenia prezentowanej publikacji.

Dzickuje takze autorom poszczeg6lnych rozdzialéw za pomoc w przy-
gotowaniu tej pracy do druku.

Zapraszam do lektury tekstéw, wyrazajac nadzieje, ze okaza si¢ one in-
teresujace i sklonia do refleksji nad wlasnym zyciem nie tylko senioréw, lecz
takze wszystkie osoby, ktére im towarzysza zaréwno z potrzeby serca, jak
i profesjonalnie.

Agnieszka Nowicka

Bibliografia

Ludnosé wedtug wieku i ptci. Informacje i opracowania GUS z 2000 r., www.
stat.gov.pl.

Semkéw J., Spoteczne oraz kulturowe wymiary praezywania okresu péznej doro-
stosci [w:] Ludzie starsi w trzecim tysigcleciu. Szanse — nadzieje — potrzeby,

red. W. Wnuk, Wroclaw 2002.






Czes¢ pierwsza
Biologiczne, psychologiczne
i spofeczne aspekty starzenia sig i starosci






Agnieszka Nowicka

Staro$¢ jako faza zycia czlowieka

Pojecie, periodyzacja i kryteria starosci

Staro$¢ jest tak samo istotnym etapem naszego zycia, jak kazdy inny.
Stanowi najbardziej zréznicowana faze zycia, niepodlegajaca regutom, zalezy
bowiem od faz poprzednich, a te przebiegaja odmiennie u kazdej jednostki.
Staros¢ jest ostatnim etapem rozwoju ontogenetycznego cztowieka, ktéry po-
przedzaja takie okresy, jak: dziecinstwo, modos¢ i wiek dojrzaly (Olszewski,
1998, s. 855). Bywa tez definiowana jako koricowy etap procesu starzenia
sig, w ktérym procesy biologiczne, psychiczne i spoleczne zaczynaja oddzia-
tywaé wzgledem siebie synergetycznie, prowadzac do naruszenia réwnowagi
biologicznej i psychicznej cztowieka, bez mozliwosci przeciwdzialania temu
(Zych, 2001, 5. 202).

Staro$¢, nazywana takze pdzna dorostoscia lub trzecim wiekiem zycia (po
wzro$cie i wieku dorostym), ma charakter statyczny. Jest zjawiskiem zaréw-
no jednostkowym (starzeje si¢ przede wszystkim okreslony czlowiek, ktéry
przezywa blaski i cienie tej fazy zycia), jak i spolecznym (starzeje si¢ dana
spoleczno$¢ lokalna, wies, miasto, osiedle, mieszkaricy domu, kraju, kon-
tynentu, $wiata) (Czerniawska, 2002, s. 11). Jej poczatkiem jest umownie
przyjety wiek kalendarzowy (60. lub 65. rok zycia) — jest to tzw. prdg starosci
— koriczy ja natomiast $mier¢.
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Nie ma jednej powszechnie przyjetej i uznanej periodyzacji okresu staro-
$ci. Zdaniem niektérych naukowcéw, w przebiegu starosci mozna wyréznié
dwa okresy: wczesng staro$¢ (do 75. roku zycia) i pdzng staro$¢ (powyzej
75. roku zycia) (Pedich, 1995, s. 917).

Inng klasyfikacje starosci zaproponowali geriatrzy kijowscy, ktérzy wy-
odrebnili w niej trzy okresy: wiek podeszly (miedzy 60. a 74. rokiem zycia),
wiek starczy (migedzy 75. a 90. rokiem zycia) oraz wiek sedziwy, zwany tak-
ze dtugowiecznoscig (powyzej 90. roku zycia) (Binczycka-Anholcer, 1997,
s. 131; Pedich, 1995, s. 917).

Zgodnie z tym podzialem wiek podeszly jest pierwszym etapem starosci.
Osoby w tym przedziale wickowym ciesza si¢ na ogét do$¢ dobra sprawnos-
cig psychofizyczng i sa samodzielne. Powodem ich $mierci moga by¢ nie-
szczgsliwe wypadki lub choroby, a nie same zmiany starcze. Wiek starczy,
nazywany takze staroscig wlasciwa, jest to okres, w ktérym znacznie pogarsza
si¢ sprawno$¢ umystowa i fizyczna senioréw. Wielu z nich umiera na skutek
zaawansowanego procesu starzenia si¢. Nieliczne jednostki maja natomiast
szczgscie dozy¢ wieku sedziwego. Najczedciej sa to osoby wywodzace si¢ z ro-
dzin dtugowiecznych. Przez dtugi czas moga one wykazywaé duza zywotnosé
i by¢ sprawne zaréwno pod wzgledem fizycznym, jak i intelektualnym.

Eksperci Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) wyodrebnili nato-
miast:

— wiek przedstarczy (45.-59. r.2.);

— wiek starzenia si¢, nazywany takze wczesna staroscia (60.—74. r.2);

— w tym przedziale wickowym znajduja si¢ tzw. ,mlodzi-starzy” (young-
-old);

— wiek starczy, okreslany réwniez mianem péznej staroéci (75.-89. r.z.) —do
tego przedziatu wickowego naleza tzw. ,starzy-starzy” (old-old );

— dlugowiecznos$¢ (90 lat i wigcej) — tego wicku dozywaja tzw. dlugowieczni
(longlife) (Zych, 2001, s. 202).

Jak zauwaza M. Stras-Romanowska (2004, s. 265):

Trudnosci w ustaleniu jednoznacznego progu staroéci oraz stadiéw tego
okresu wynikaja z indywidualnego tempa starzenia si¢, niejednolitego obrazu
staro$ci oraz z réznic preferencyjnych w wyborze kryteriéw starosci.

Autorka zwraca uwagg, ze w charakterystyce ostatniej fazy zycia czto-
wieka zwykle uwzglednia si¢ trzy kryteria. Pierwsze z nich to kryterium
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biologiczne okreslone przez uchwytne zmiany funkcji fizjologicznych orga-
nizmu. Kolejnym jest kryterium socjoekonomiczne, ktére wynika z pod-
porzadkowania przestrzeni zyciowej wspolczesnego czlowieka czynnikom
socjologicznym, instytucjonalnym oraz ekonomicznym. Najmniej precyzyj-
ne jest natomiast kryterium psychologiczne, ktére obejmuje przeobrazenia
w sferze proceséw psychicznych, osobowosci oraz w sferze subiektywnych
dos$wiadczen.

Spoteczna kategoria ludzi starych

Osoby, ktére przekroczyly utozsamiany ze staro$cia wiek, s nazywane
ludZmi starymi, w starszym wieku, starcami lub seniorami. Okreslenia te sg
niejednoznaczne, zardwno w potocznym, jak i naukowym rozumieniu.

Zdaniem E. Trafiatek (2003, s. 580), czlowiek starszy to osoba, ktéra
przekroczyla prég starosci, czyli wkroczyla w trzecig faze (lub trzecig tercje)
zycia. Autorka podaje réwniez progi wyznaczajace poczatek starosci, tj.:
prég kalendarzowy, ktérym jest osiagniecie wieku emerytalnego (w Polsce
dla kobiet 60., a dla me¢zczyzn 65. rok zycia); prog biologiczny (wyznaczany
funkcjonalng sprawnoscia organizmu); prég prawny (tozsamy z ustawowym
przymusem rezygnacji z aktywnosci zawodowej); prég ekonomiczny (zwiaza-
ny ze spadkiem dochodéw); prég spoteczny (zwiazany z utratg prestizu i rél
spotecznych) oraz prég technologiczny (utozsamiany z lgkiem przed nowo-
czesnymi urzadzeniami).

Z kolei senior — w ujeciu stownikowym — to osoba starsza wiekiem w sto-
sunku do innej osoby, z ktérg jest poréwnywana, cztonek jakiego$ zespotu,
rodziny itp., najstarszy wiekiem (Zgétkowa, 2002, s. 180-181).

W opinii A. A. Zycha (2001, s. 203), w zaleznosci od przyjetego kryte-
rium spoleczna kategoria ludzi starych obejmuje:

— osoby, ktére osiagnely wiek emerytalny, nieaktywne zawodowo (kryterium
ekonomiczne i socjalne, najbardziej jednoznaczne, wymierne i operatyw-
ne, funkcjonujace powszechnie w praktyce spolecznej);

— osoby powyzej okreslonego wieku (kryterium demograficzne);

— osoby o obnizonej kondycji fizycznej i psychicznej (kryteria biologiczne
i psychologiczne).
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Na podstawie wyzej wymienionych kryteriéw staro$ci mozna wyréznié
trzy kategorie wieku czlowieka starego: wiek chronologiczny (metrykalny,
kalendarzowy i socjoekonomiczny) okreslany wedtug daty urodzin; wiek bio-
logiczny uwazany za miare starzenia si¢ cztowieka oraz wiek psychologiczny
(psychiczny) ustalany na drodze badania jego funkgji intelektualnych, funk-
cjonowania niektérych zmystéw, sprawnosci psychomotorycznej i/lub zmian
osobowosciowych (Birch, Malim, 1999). S. Kawula (2003) wyodrebnia do-
datkowo tzw. wiek czynno$ciowy, okreslajacy aktualng sprawno$é zyciows
cztowieka zaawansowanego wiekowo.

W $wietle powyzszych rozwazain mozna uznaé, ze populacja ludzi
w starszym wieku jest zréznicowana, zaréwno pod wzgledem stanu zdrowia,
stopnia sprawnosci psychofizycznej, jak i sytuacji zyciowej, spotecznej oraz
ekonomicznej. Tempo i nasilenie procesu starzenia si¢ s inne dla kazdej
jednostki. Rzeczywiste starzenie si¢ ma charakter indywidualny i jest uwa-
runkowany cechami biologicznymi i psychicznymi cztowieka, jego biografia,
jak réwniez czynnikami natury spolecznej. Osoby w starszym wieku to te,
ktére przekroczyly 60.—65. rok zycia, zwykle koncza aktywno$¢ zawodows
i uzyskuja prawa emerytalne lub inne $wiadczenia socjalne. Moga one jednak
funkcjonowad w sposéb zréznicowany.

Wartosci, jakie wnosi staro$¢ w zycie cztowieka

Mimo ze staro$¢ wyznacza kres naszego zycia, ma ona takze swoje uro-
ki. Jest bowiem dla czlowieka okresem ,zbierania plonéw” dotychczasowe;j
egzystencji. Wiele oséb w starszym wieku odczuwa satysfakeje, ze zalozylo
szczesliwa rodzing, ze na porzadnych ludzi wychowalo dzieci, ze doczekato
si¢ wnukéw i prawnukéw. Wielu senioréw szezyci si¢ tez swojg praca za-
wodowg i piastowanymi stanowiskami, cieszac si¢ jednoczesnie zastuzona
emeryturg. W tej fazie zycia dokonuje si¢ niejako pewnego podsumowania,
bilansu zycia, dajacego — jezeli wypada pomy$lnie —

swoiste poczucie trwalego szczgscia, ktére mozliwe jest do osiagnigcia po prze-

zyciu wielu lat w sposéb godny, uczciwy, z poczuciem dobrze wypetnionych
obowiazkéw (Zaorska, 1999, s. 17).
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Staros¢ jest tez niewatpliwie okresem spokoju, swobody i czasu wolnego,
ktéry mozna wykorzystywaé w sposéb twérczy i pozyteczny. Starsi ludzie
maja mozliwos$¢ rozwijania swoich zainteresowan. Moga podrézowad, odda-
wac si¢ lekturze prasy lub literatury, uprawia¢ ogrédek, utrzymywaé kontakty
towarzyskie ze znajomymi czy tez pomaga¢ dzieciom w prowadzeniu domu
i wychowywaniu wnukdéw. Jednak zaréwno z potocznych obserwacji zycia
senioréw, jak i z analizy danych empirycznych wynika, ze sposéb spedzania
czasu wolnego na emeryturze koresponduje najczesciej z wezesniejszymi za-
interesowaniami, preferencjami i potrzebami os6b starszych w tym zakresie
oraz z utrwalonym w poprzednich fazach zycia stylem ich codziennego funk-
cjonowania. Zatem osoby aktywne za mlodu, takze i okres starosci starajg
si¢ przezy¢ czynnie, oddajac si¢ w zaciszu domowym ulubionym zajeciom
i rozwijajac swoje hobby lub poszukujac dostgpnych w ich srodowisku insty-
tucji spolecznych, ktdrych celem jest integracja i aktywizacja senioréw oraz
organizacja ich czasu wolnego, takich jak Uniwersytety Trzeciego Wieku czy
Kluby Seniora.

Osoby w starszym wieku, majac do dyspozycji duzo czasu wolnego, w mia-
r¢ mozliwosci i potrzeb, mogg by¢ aktywni w sferze realizacji nie tylko siebie,
lecz takze pomagad innym ludziom. Mogg zaangazowaé si¢ w dziatalnos¢
réznych organizacji, fundagji i stowarzyszeni, grup samopomocowych oraz
podejmowaé nowe role spofeczne — rodzinne (matki — ojca, tesciowej — tes-
cia, babci — dziadka itp.) oraz spoleczne (kuratora sadowego, tawnika, samo-
rzadowca) (Trafiatek, 2000, s. 71).

Ludzie starsi sg tez no$nikiem wielu wartoéci rodzinnych, religijnych czy
patriotycznych. A. A. Zych (2005, s. 186), podsumowujac wyniki wlasnych
badan empirycznych prowadzonych wérdd oséb starszych w Polsce oraz wsréd
Polonii amerykanskiej w Chicago, a takze badan innych naukowcéw, doty-
czacych systeméw wartosci ludzi starzejacych sig i starych w réznych krajach,
stwierdza, ze:

istnieje pewien styl warto$ciowania, ktéry mozna uzna¢ za styl subkultury od-
chodzacej generacji, a ktéry charakteryzuje zdecydowana preferencja wartosci
zyciowych (zdrowie, zycie, rado$¢ zycia, a takze rodzina i szcz¢scie rodzinne),
religijnych oraz niektdérych wartosci duchowych (przyjazi, mitos¢ i przywiaza-
nie) i spotecznych (pracowito$¢ i praca, spokdj i zgoda), przy pragmatycznym
odniesieniu do warto$ci materialnych i do$¢ zdecydowanym nieaprobowaniu
wartosci estetycznych i prestizowych (wplyw polityczny, kariera i sukces zawo-
dowy oraz pozycja spoleczna).
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Staro$¢ stwarza korzystne warunki dla rozwoju duchowego i poglebienia
zycia wewnetrznego cztowieka. Niewatpliwym przymiotem oséb starszych
jest ich refleksyjnos¢ i madro$¢ zyciowa, wynikajaca z bogatego do$wiadcze-

nia i rozleglej wiedzy. W $wietle pogladéw A. A. Zycha (1999, s. 90):

Madro$¢ jest przejawem przemyslanego do$wiadczenia, wyrazem przewi-
dywania tego, co bedzie, a takze uzewngtrznieniem umiejetnosci, a zarazem
odwagi patrzenia w przysztos¢ oraz myslenia innowacyjnego i alternatywne-
go. Elementem madrosci, praktycznej madrosci, jest takze odpowiedzialno$é
— w szerokim tego sfowa znaczeniu — za whasng drogg Zyciowa, za ksztalt psy-
chiczny drugiego cztowieka, za losy narodu i przysztos¢ ojczyzny.

Na madro$¢ oséb w starszym wieku sktadaja si¢ réwniez takie cechy, jak:
intuicyjnos¢, doswiadczenie, introspekcja, empatia, zrozumienie, cierpliwos¢
i delikatnos¢ (L6j, 2000, s. 20). Seniorzy maja czas na poglebiong refleksje
zaréwno nad wydarzeniami przezytymi, jak i aktualnymi. Cechuje ich rozwa-
ga, glebokos¢ osadu i pewien dystans do zycia (por. Braun-Gatkowska, 1990;
Wisniewska-Roszkowska, 1989).

Warunkiem pogodnej i satysfakcjonujacej starosci jest jednak wzglednie
dobry stan zdrowia czlowieka, gdyz tylko wéwczas moze on zyé w sposéb
aktywny. Réznego rodzaju choroby, zwlaszcza naruszajace sprawnosé psy-
chofizyczng jednostki, stopniowo uniemozliwiaja jej realizacje niemal wszyst-
kich zadan zyciowych i rozwiazywanie réznego rodzaju kryzyséw psychospo-
fecznych.

Trudnosci i problemy, z jakimi musza si¢ zmagad osoby starsze

Staro$¢, podobnie jak poprzednie fazy zycia, stawia przed nami pewne
wyzwania, pigtrzy rozmaite trudnosci, ktére w tym miejscu tylko krétko za-
sygnalizuj¢, poniewaz sg one przedmiotem szczegétowych analiz, podejmo-
wanych przez innych autoréw niniejszego opracowania. Staro$¢ jest zatem
kolejnym okresem zycia, w ktérym cztowiek ma do wypelnienia wiele zadan.
Zdaniem E. Eriksona, do zadar tych naleza: akceptacja wlasnego zycia, prze-
kierowanie energii na nowe role i formy aktywnosci oraz rozwdj stosunku do
$mierci (za: Kawka, 2004, s. 62). Zebyjednak moc si¢ z tych zadan wywiazaé,
osoby w starszym wieku powinny najpierw konstruktywnie przystosowac si¢
do whasnej starosci.
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A. A. Zych (1999, s. 138) wypracowanie wiasnej, niepowtarzalnej po-
stawy psychicznej wobec starosci uznaje za jedno z wazniejszych zadan eg-
zystencjalnych kazdego cztowieka. W jej tworzeniu doniosly role odgrywa
osobiste doswiadczenie cztowieka (satysfakcja z dotychczasowego zycia badz
jej brak, poczucie radoéci albo smutku, zmarnowane lub udane zycie oraz
rezygnacja badZ walka — zmaganie si¢ z losem) oraz stosunek spofeczenistwa
do os6b starszych.

Seniorom nie zawsze jednak latwo przychodzi pogodzenie si¢ z nows
sytuacjg zyciowq i przystosowanie do wlasnej starosci. P. B. Baltes i M. M.
Baltes (1990) adaptacj¢ do starosci definiuja jako sztuke radzenia sobie z co-
dziennymi problemami dzi¢ki sprawowaniu osobistej kontroli nad perspek-
tywa starzenia si¢ oraz jakoscig zZycia w warunkach skumulowanego do$wiad-
czenia utraty najwazniejszych wartosci, tj. zdrowia, kondycji i atrakcyjnosci
fizycznej (spowodowane deterioracja czynnosci organizmu, czyli stopniowym
stabnieciem funkgji niemal wszystkich jego narzadéw, a takie tzw. mnoga
patologia, czyli wystepowaniem u jednej osoby kilku dolegliwosci réwnoczes-
nie, wynikajacych z przewagi proceséw katabolicznych nad metabolicznymi);
utrata bliskich oséb (malzonka, krewnych, przyjaciéh); utrata statusu spotecz-
nego i ekonomicznego w wyniku przejscia na emeryture; utrata przydatnosci
i prestizu oraz wizja zblizajacej si¢ $mierci. Zdarzenia te powoduja, ze osoby
starsze kumulujg do§wiadczenia typu ,strata” i doswiadczajg tzw. kryzysu sta-
roéci, z ktérym muszg si¢ zmierzy¢ i pogodzi¢ (Stras-Romanowska, 2004).

Podobnie problemy senioréw postrzega S. Kowalik (1997), ktéry za naj-
wazniejsze z nich uznaje: utratg sprawnosci fizycznej i psychicznej (co mani-
festuje si¢ ich mniejsza szybkoscig i sita, kfopotami z widzeniem i styszeniem,
uszkodzeniem zmystéw wechu i smaku, a takze obnizeniem podstawowych
zdolnosci poznawczych i wykonawczych); samotno$¢ (spowodowana $mier-
cig wspdétmalzonka, przyjaciél i znajomych) i stosunkowo czesto towarzyszace
osobom w starszym wieku poczucie osamotnienia (w przypadku rozluznie-
nia wigzi rodzinnych); zapewnienie ludziom starym godziwych warunkéw
zycia (ze wzgledu na brak wystarczajacych zasobéw finansowych, ich malg
samodzielno$¢ i brak nalezytej opieki ze strony bliskich); poczucie niepetno-
warto$ciowosci (zwiazane z przejsciem na emeryture, utrata roli zawodowej
i prestizu spolecznego oraz z nadmiarem czasu wolnego, ktéry nie zawsze
osoby starsze potrafia sobie zorganizowad); utrat¢ zdrowia i przezywanie cho-
r6b przewleklych (co czgsto stanowi zrédlo cierpienia zaréwno fizycznego,
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jak i psychicznego), a takie problem us$wiadomienia sobie nadchodzacej
$mierci.

Czynnikami ulatwiajacymi proces adaptacji osob starszych do starosci
sa: selektywna optymalizacja sprawnosci funkeji psychicznych, stopniowe
podejmowanie dziatari kompensacyjnych oraz utrzymywanie optymizmu
niezaleznie od kosztéw starzenia si¢. Wskaznikami tej adaptacji — zdaniem
Z. Freuda (1997) — jest do$wiadczanie ,maksimum satysfakeji, przy mini-
mum kosztéw psychicznych” (cyt. za: Stras-Romanowska, 2004, s. 270).
Z kolei o nieprzystosowaniu oséb starszych moga swiadczy¢ takie ich za-
chowania, jak: bierno$¢, depresja, roszczeniowa postawa wobec otoczenia,
egocentryzm, ucieczka w fantazj¢ oraz wrogo$¢ i agresywnosc.
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