Spis tresci

I. Polska na tle kontynentu europejskiego

1. Polozenie Polski w Europie i jego konsekwencije ..........c.ccceveueene.. D
2: Zmiany terytortinimiDANSIWE. «.viessoscmsissmssassisssssisiisonssisnisosasisaissassnsssed 9
3. Granice 1 ObSZAT POISKI ...c..evveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseseesesessesssesseseessesnes 160
4. Podzaal adminiSrBOY NN <. o iiiiiiiotorsssminsiesmsss s ssaisrsiind 14
I1. Srodowisko geograficzne
1. Polska na pograniczu wielkich struktur geologicznych Europy ......... 17
2. Czwartorzed w Polsce. RZeZDba .........coeoeeeeeeereenreenreciireseenesseennes 22
3. KHMAL POISK ..o socoesoscesees et ss st 29
4. Wody ladowe é
S NVIoEZe Ballyski i vt e e 55
(GG ) (o) 2 RO R S o RO S e 61
T Szata ToSl NN T ZWICTZEA i i5 St odovars o rasasbono s ebersarsteshnindsisnssdennsst 66
II1. Krainy geograficzne
U 3 ele Vi £ BRI 915 1) e ) lhosern Dok o M0 oo s S Bl v s ol 71
A 11 o n Seet b et s L SO s 5, bl 38 73
3. Wyzyna Kielecko-Sandomierska ..........cocoereeeeisensisiesensesensensecsananns 80
4 NiZina MAZOWICCKA u..ooviussassisissmmsnsasmsssssississsssismmssnsonshavsasssasssssssss 83
5t POjeZICTZE STWAISKIC! .. tocresesaserbassdhassntassosessddspsnssstonsansrasssbosasrasasans shres 85
61 ZAWY WASIATIE! «.ooshicsessmsssis i it e i i 87
IV. Degradacja Srodowiska geograficznego Polski
1. Przeksztalcanie Srodowiska przez czlowieka ...........cccccvvveivecncrennnne. 91
2. Gornoslaski Okreg Przemyslowy .......cccceeeevvivieeeevieseceeiieeeeene e 96
) T e 97
V. Ludno$¢ i osadnictwo
1. Zmiany liczby ludnosci Polski na tle Europy .......cccccocevvniniiiinenne 100
2. MIGLACIE POWOJEINIE ocureernessoresnsssrnssssssssmssssssssnssiossssnasnonsttosnissbibosns 102
3. Struktura'demograficzna POISKE .iu..coiiivnis liuiiionaimsniaisnsisnsess 104
4, Struktura ZATUANIENIA ........coescmvrscrssasssrsnsrsssassaersessessossorsossosassssnsose 109
S Tendenc]e NA TYDK: PEACY s st iesicsiinisssrismsossmivasssinvsnsibaors 112
6L Miasta i ich Problemiy: o mmesssnsssmmisssrmssaassmissst oot 113
7. Polacy poza granicami Kraju ..........cceeeveeveeeeresreeereeeeeeesseeesceesenenns 117
VI. Problemy gospodarki przemyslowej w Polsce
L: OrganizacjaprzemyShu W POISCE | .. isinii it sssiaisias 119
2. Funkeje przemyshuyn s L maommele mm o ton o lmmand mnind 122
3. Baza surowcOw energetyCznyCh i satmnesvsississssiorsassiuussatossssone 123
4. Przemyst CnergeiCTIY ms i tstatiissssviisimsiomsanss siolasdosssovas vogesvaton, 130



9. INNE GAlCZIC PIZCINYEIN: 1ivers uisss ot istsesissssernsssssisapsssssionssassivonisrasaiss 134

6. Gospodarka przemystowa Polski na tle krajow Europy ........c.ceueuu.. 145
7. Problemy technologii i jakos$ci produkcji ......ccvvvvvvveniiveiiinniciinnenne. 146
8. Tradycyjne i nowe czynniki lokalizacji przemyshu .......ccccovvviinens 147
9. Okregi DrzemySIOWE POISKL ...... ouqrresstrrsesssrssdsnsosnnsstisscssosensdesnissesons 148
HO BUEOTEEIONY (ov.ivisnssissocssvisissnnsaissivcssasrsesiosssshiorssarnssbiosivssias soansstssass 151
VIIL. Rolnictwo i wyzywienie
1. Podstawowe funkeje TOIMICEWR «ucciiioiisrsommmiivissnsiisnsarssonssisvsmasssss 154
2. Przyrodnicze uwarunkowania rozwoju rolnictwa .........c.ceecereenee 155
3. Pozaprzyrodnicze czynniki rozwoju rolnictwa .........cceenevvienienns 156
& Produkc)a BOSMIRG s icsmisssomeniesssssmvassravissianinsnesash obosions sdorsobbsscte 160
S DO ZWICTZAL .. st evrasecsrsselbssbhasnrashonssassanssspasenssssnsans deassdnsadsasonsise 163
6, Przemy st SPOZYWCZY isviississivsisnes tasiansniiostossiasiedassssasiaansvssins vovieeins 165
7. RybolOwstwo i przetworstwo rybne ........cccceveeevvenenvueneeriensnenennns 166
8. Rolnictwo polskie na tle rolnictwa europejski€go ......c..cccvviriveenen 168
9. Kierunkd! polityki: LOING] .u.cosssciaessimmssmssiminomssisansvsssiosassssssamesssons 171
10. Przeksztalcenia srodowiska — jako wynik gospodarki rolnej .......... 172
11. Zdrowie ludnosci a rolnictwo ekologiczne ..........cccccveveieciiiinenncns 174
VIII. Lasy — ich rola w gospodarce i w Zyciu czlowieka
1 Sy POISKIE it v s e e Ry S Sehe sas s me L g AV oaTva e deats 176
2. Funkcje lasow. Zasady racjonalnej gospodarki ich zasobami ........ 179
3. Lasy i ich ochrona. Parki narodowe............ccoceerueeiieeiieciiecnnnesseecnenn 180
4. Przemyst QIZeWn Y. irississaisasinsisisiive it sisimansiooniiasyio 183
IX. Komunikacja i jej funkcje gospodarczo-spoleczne
1. Znaczenie i podziat SrodkOw transportu .........c.ceevveervenervvesvneruesinens 185
2 TTARSPOTE: v st smresacsnmssisvosassssnsansonavesaiosnssorssanivsorsassbboshasoshaosness 185
Transport KOIGJOWY .......ceeeeververerenieseensesseseessssessesssssessessensessessenss 186
Transport. SAMOCROAOWY, «:voivissinvsisisbisssisisissssnivsissssesiisssssniinsonssssins 188
L aNSDOT L TZECZIINE . vesisasssnsorssandvsssnnsamsnssansshetsbos i untuvcsShanuanebosauingt 193
Transport morski. Porty, flota, zaplecze ...........ccceeviviveveniieiencensonn. 194
L GRS Or L O CER . s cvcnnyesvonrsSmentn st B T B, o tah il 196
Transport przesylowy (SPecCjAlny) .........cccoueviuesuasessussnesssassansvessasens 197
FUBBEZNOSE. .viiiiiivwsisiviammismamssisinsssniississis smmsonis ks sas 38T 7RTAT4 Si T TAToRS 200
X. Handel zagraniczny i wspélpraca migdzynarodowa
1. Rola handlu zagranicznego w gospodarce Polski ..........cccccoveevennes 202
2. Kierunkowa struktura polskiego handlu zagranicznego ................. 205
3. Struktura towarowa polskiego eksportu i importu .........ccccocevveennne. 208
4. Wspoltpraca Polski z Unig Europejska ........ccccceviiveeviiniiiiciiiiiinncnnenn 210

5. Wspotpraca Polski z innymi organizacjami gospodarczymi .......... 217



XI. Turystyka i wypoezynek

L EanKCIe TURYSEYKL o vissiommsestssiuiessbiodiobontooneatossionssnssissasaionssoneass 221
2. Regiony turyStyezne POISKL .. .cciuvmaisnsavsnisusesssssosssuossnssaassssasisas 225
XII. Warunki bytowe ludnosci
1. Czynniki decydujace o warunkach zycia ludnosci ..........ccceevineenen. 230
2, ‘Warunki mieSZKANTOWE . c.ci.scesiziosssenssscassosasressaensssssdvesssussaressasas 231
3. Wiynagrodzenia 1wy datki ... iiiiisiisssscsssssssssonssossssonsayssrssrsnsssty 232
A TUSKUBI | ... cosersssanassmonosixs varsaResssssanshashassiess Ve s vadinsasrsaismssobavsnroasesonins 233
5. WYZIADIA ) 00 i siisavishissesssfonsssn siden sassssasnssbisniashassentasisatsionsenssasstosoons 235
Literatura n2upeniajgcs o snnmnidaisaun el aiasisn 237

KSIAZKA ZAWIERA WKLEJKI:
I. PODZIAL ADMINISTRACYJNY POLSKI ......ocoooovrvirnrennn. 17

[I. ROZMIESZCZENIE POLONII ZAGRANICZNEJ ................ 97
I11. EUROPEJSKI SYSTEM GAZOCIAGOW ........cccovverrrrrrrnnnne 129
IVe ROENICT WD i it it anhsasisee adosisiaines sisivesimasstones shasseisvanss 161

V. MAPA POLIEYCZNAEUROPY. (55 ccvsersrosrvsassdossssasedatneisestises 209



