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Rozdziat 1

Arteterapia w praktyce

Anna Sikorska

1. Oblicze arteterapii w Polsce XXI wieku

2. Czym jest arteterapia i na jakie trudnosci odpowiada

3. Spojrzenie na zagadnienic arteterapii od strony terapeuty i pacjenta

Rozdzial 2

Najczesciej spotykane trudnosci w obszarze pracy z technikami

arteterapii

Anna Sikorska

2.1. Opor w arteterapii — w czym sig przejawia i jak mozna zachgcic
podopiecznych do aktywnosei tworeze|

2. Jak odpowiednio dobiera¢ techniki pracy do problemow podopiecznych

3. Budowa scenariuszy dziatan arteterapeutycznych
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Rozdzial 3 ;

Arteterapia w edukacji dzieci i mtodziezy

Katarzyna Goralczyk

3.1. (Nie)mozliwa arteterapia w szkole

2. NieprzetARTE szlaki, czyli o potrzebie zmian w edukacji

3. Wychowawca czy terapeuta — moja podroz z Arte w szkole

_Czterdziestopieciominutowy problem — jak zmiescic si¢ z zajgciami
Arte miedzy dzwonkami

. Arteterapia a szkoly jezykowe

. Relacje podstawa do zastosowania arteterapii w szkole
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3.7. Nieczytelny obraz, czyli mylne oblicze arteterapii w szkolach
3.8. Uczen w $wiecie Arte — o zaletach stosowania arteterapii w szkole
3.9. Scenariusze pracy

Rozdziat 4

Arteterapia w pracy z dzie¢mi z rodzin dysfunkcyjnych

Monika Ostrowska-Cichy

4.1. Dziecko w rodzinie

4.2. Arteterapia i je) mozliwosci wsparcia dzieci w placowkach
wsparcia dziennego

4.3. Osobiste doswiadezenia w pracy z dzie¢mi

4.4. Scenariusze pracy z dzie¢mi

Rozdziat 5

Teatroterapia w edukacji i terapii

Anna Wangin Dmyterko

5.1. Budowa scenariuszy pracy — Artschoolowi aktorzy
5.2. Scenariusze pracy — Teatr Tanca AUTentYcZni My

Rozdziat 6
Arteterapia z rodzicami dzieci z niepelnosprawnosciami
Anna Wangin Dmyterke

Rozdziat 7

Rodzaje arteterapii w dziataniach z osobami z niepetnosprawnoscia

- teoria i scenariusze pracy

Anna Wangin Dmyterko

Rozdzial 8

Doswiadczenie pracy arteterapeutycznej opartej na muzyce

w psychiatrii

Anna Sikorska

8.1. Sztuki wizualne 1 muzyka jako srodek dotarcia do emocji
0s6b dorostvch
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8.1.1. Troche historii — jak zaczeta si¢ moja przygoda z arteterapia
w Swiecie psychiatrii 168

8.2. Elementy muzyki metaforg zycia — teoria, uzasadnienie, autorski

program zajec 141

§.2.1. Teoria i zalozenia programu 172

8.2.2. Wazne aspekty realizacji programu na oddziale 174
8.3. Program . Elementy muzyki — elementy zycia™ 176
8.4, Scenariusze pracy oparte na elementach muzyki — przydatne w pracy

z mtodzieza i osobami dorostymi 17

§.4.1. MELODIA 177

8.4.2. HARMONIA 182

8.4.3. AGOGIKA 186

8.4.4. RYTM 192

8.4.5. DYNAMIKA 207

8.4.6. ARTYKULACIJA 215

8§.4.7. KOLORYSTYKA 221

Autorki 227



