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Spis tresci

WSERD oL dn sl on b e et B s T s e e
W ktérym wykladamy szczegéltowo, dlaczego poradniki
dla mezczyzn to szezyt obciachu i zenady, a do tego pod
wzgledem praktycznym raczej nieskuteczne.

ROZABIAE 4 . .o 0 Gutich b b S B ot S s v
W ktérym piszemy o tym, dlaczego dobra poza jest lepsza
niz zatosne ,bycie sobg”, z czego posrednio wynika,
dlaczego aktorzy grajacy komandoséw majg miliony
fanek, a sami komandosi przewaznie zaledwie garstke.
Przedstawiamy tez kilka godnych pozalowania typow
meskich, drwige nie tylko z nich, lecz takze z konwencji
ksigzek omawiajacych takie rzeczy na powaznie.

OBUEIOE. 2o isieriiins 5 B9 e A 46 W B 9
W ktérym wspominamy o rzeczach klopotliwych, takich jak
higiena i dbaloé¢ o cialo, oraz jeszcze bardziej klopotliwych,
takich jak samookaleczenia przez tatuaz, meski manikiur
i tym podobne.

o S OO SRR L (i . L
W ktérym ustuznie radzimy znakomitej wiekszoéci polskich
czterdziestolatkéw, by wreszcie, kurwa, dorosli i przestali
wyglada¢ jak chlopcy z podstawéwki w gimnastycznych
podkoszulkach i butach na wuef, cho¢by dlatego, ze ich
zony wygladaja przy nich jak ich matki, a to nieelegancko
robi¢ takie rzeczy kobietom.

ROt 14, 10w e 2 Wl T ool i b o A LV
Ktéry traktuje o przemieszczaniu sie z punktu A do punktu B
w sposdb dajacy mozliwie duzo frajdy i imponujacy



chetnym kobietom i zazdrosnym mezczyznom. Znajdziesz
tu tez pare bardzo przenikliwych uwag na Femat kretynm]v
dyskutujacych o przewadze japor‘askicl? siu‘szuwy(‘:h aut d‘a
przedstawicieli handlowych nad niemieckimi stuzbowymi
autami dla przedstawicieli handlowych.

...... 113
Roztlekal B 5o vaw i eomn ae woms wie wtem s mie

W ktérym dzielimy si¢ swoja skromna wiedza na‘temat
codziennego piekta, w ktérym pokutuja pracownicy firm

i korporacji, oraz innego rodzaju piekla, w ktérego kottach
smazg sie réznej masci freelancerzy.

....... 131
Rozdziat 6 . . .....covnvrecossnnnnssses

W kt6rym piszemy o urokach nowych technologii
komunikacyjnych, w tym o zdradzaniu zony przez
internet i nieograniczonych mozliwosciach dokumentnego
spieprzenia sobie zycia Zle ustawionym hastem do e-maila.

Rozdaiat T .o i st sonrsaioara s ssidvaee s ey o o
W ktérym udzielamy kilku sensownych rad.na Femat :
przyrzadzania podstawowych positkéw, takl.ch _Pak kc.:}aqa
ze éniadaniem dla dwojga, podpowiadamy, jaki kup‘u:
garnek, a jaki néz oraz jak dac zrec kumplom na grillu,

RozdZiat B .. ...coovcvnnnnomonvssonsnsossasas
W ktérym dorabiamy duzo teorii do prostego faktu, .
7e rzadko kiedy mozemy zasna¢ bez wypicia butelki wina,
a jak jest okazja, to i caterech.

RezdEat 9 .« .o v veummin cimivima sipe vovanes s
Poéwiecony innego rodzaju uzywkom, ktére choé.tez
sa wazne, to jednak wobec potegi alkoholu trafiaja
do kategorii ,,inne”.

ROZAZAIY 20 c o wvis we s wiiwis b i alo o wpm b0 8 008 wH8
W ktérym pod pretekstem rad dotyczacych podobame_a sie
kobietom przekazujemy rozpalonym nadzieja czytelm.k(?m
smutng prawde, ze to sie albo ma, albo nie, a wtedy juz
po ptakach.

Rozdziat 11

Traktujacy o Zyciu wiréd ludzi i obowiazkach towarzyskich,
czyli catym rytuale, ktéry musisz odby¢, zanim przeciéniesz
si¢ przez gaszcz ludzi do bufetu z tymi $miesznymi matymi
kanapeczkami. Jest tez troche o waleniu w morde.

Rozdziat 12
Ktéry oczywiscie nie nauczy ci¢ niczego o sztuce

ani kulturze, ale by¢ moze pokaze, jak wielkie masz
intelektualne zaleglodci.

Rozdziat 13
W ktérym piszemy o tym, ze choé nie warto prowadzi¢
zdrowego trybu zycia, to jednak trzeba zabiegat o w miare

dobrg kondycje, choéby ze wzgledu na powodzenie u kobiet
i w swiecie ludzi sukcesu,

Rozdziat 14
W ktoérym dalej udowadniamy, dlaczego jestesmy
najfajniejsi na $wiecie, tym razem za pomocg naszych
podrézniczych przygéd.

Rozdziat 15

Poswigcony innym formom spedzania wolnego czasu
i temu, Ze niektére wygladaja dojrzale i dostojnie,
a inne dziecinnie i glupawo.

Epilog
W ktérym piszemy o rzeczach najwazniejszych:
czyli o mitosci i byciu razem, ale pewnie i tak tego
nie zauwazycie, pochionieci w najlepszym wypadku
poszukiwaniem informacji o dopuszczalnosci taczenia
brazowych butéw z szarym garniturem (mozna) albo,
w wypadku nieco gorszym, wywrzaskiwaniem: ,Co oni

tu, kurwa, pisza, ze méj passat psuje sie tak samo czesto
jak alfa romeo?!”,



