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ANTONIO ANTEFERMO - wioski psycholog

kliniczny wspierajqcy pacjentéw w takich

obszarach jak radzenie sobie ze stresem,
lekami, atakami paniki oraz kryzysami

w zwiqzku. Praktyk sztuk walki i pasjonat
kultur Wschodu. Ceni mqdrosé¢ zyciowq
samurajéw, fascynuje si¢ buddyzmem

nie jako religiq, ale jako formq terapii
mindfulness. Zasady opisane w tej ksigzce
pomogty wielu jego pacjentom. Prowadzi
na Instagramie profil Lopsicologozen,
ktéry obserwuje ponad 130 000 oséb.



