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Rola testów sprawności fizycznej w siłach specjalnych  
bibliografia w wyborze 

 
 
Wydawnictwa zwarte 

 
 
1. 25 lat JW GROM / [redaktor prowadzący wydanie specjalne: Ireneusz Chloupek]. – Warszawa 

: Grupa Medium, 2015. – 124, [2] s. : il. (kolor.). ; 30 cm 
 
2. Babula, Julian : Gromadzenie wyszkolonych rezerw osobowych na potrzeby mobilizacyjne i 

wojenne sił zbrojnych. W: Wiedza Obronna. – 1996, nr 3, s. 55-65 
 
3. Baczyński Mateusz, Schwertner Janusz : Antyterroryści : polskie elitarne siły specjalne w akcji. 

– Wydanie I. – Kraków : Wydawnictwo Znak, 2019. – 428, [3] strony : ilustracje ; 21 cm  
 
4. Bałuk, Stefan : Commando cichociemni. – Wyd. 2. – Warszawa : Wydawnictwo ASKON, 

2008. – 103, [1] s. : il. ; 21 cm 
 
5. Benedyczak, Waldemar : Samotni wojownicy. – Warszawa : Wydaw. Lampart, 1995. – 232 s., 

[32] s. tabl. : faks., fot., portr., mapy ; 21 cm 
 
6. Bieniek, Mieczysław : Siły specjalne - rola i zadania oraz system dowodzenia nimi. W: Wojska 

specjalne Rzeczypospolitej Polskiej : monografia . – Kraków : Oficyna Wydawnicza AFM : na 
zlec. Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego, 2016. – (Bezpieczeństwo i 
Obronność; 10) . – Strony 15-21 
Dostęp online: 
https://repozytorium.ka.edu.pl/bitstream/handle/11315/24677/tom_10_Wojska_specjalne_
Rzeczypospolitej_Polskiej_2016.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

 
7. Brauliński, Konrad : Zielony talizman : reportaże z dziejów Pierwszej Samodzielnej Kompanii 

Commando 1942-1944 : No. 10 Commando - 6th Troop. – Łomianki : Wydawnictwo LTW, 
2006. – 226, [5] s., [24] s. tabl. : il. ; 21 cm 

 
8. Chlebowski, Cezary : Saga o Bohaterach : "Wachlarz", IX 1941-III 1943. – Warszawa : 

Światowy Związek Żołnierzy Armii Krajowej : Oficyna Wydawnicza "Rytm", cop. 2008. – 
307, [2] s., [24] s. tabl. : il. ; 20 cm 

 
9. Chlebowski, Cezary : "Wachlarz" : monografia wydzielonej organizacji dywersyjnej Armii 

Krajowej : wrzesień 1941 - marzec 1943. – Wyd. 3 popr. –Warszawa : Pax, 1990. – 461 s., 
[116] s. tabl., [5] s. tabl. złoż. luź. : il. ; 25 cm 

 
10. Chlebowski, Cezary : Zagłada IV odcinka. – Wyd. 3, popr. i uzup. – Warszawa : Instytut 

Wydawniczy Pax, 1987. – 190, [2] s., [32] k. tabl. : il. ; 20 cm 
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11. Cisi i skuteczni : Jednostka Wojskowa Komandosów = quiet and effective : Commando 
Special Forces Group / proj. graf. Olga Łebkowska ; tł. Piotr Orłowski. – Lubliniec : 
Jednostka Wojskowa Komandosów, 2015. – 38 s. : il. ; 28 cm 

 
12. Cosban-Woytycha, Stefan : Dywersja i sabotaż : ZWZ-AK w latach 1939-1944. – Tolkmicko : 

Radwan Wydawnictwo Literackie i Naukowe, 2010. – 419, [1] s. : il. ; 21 cm 
 
13. Depa Wojciech, Bieniek Jr. Mieczysław : Modus operandi sił specjalnych. T. 5, Taktyka 

strzelecka. – Wydanie 2. – Kraków : Zakład Pola Walki i Ratownictwa, 2018. – 541 stron : 
ilustracje kolorowe ; 25 cm 

14. Na s. tyt.: Książka powstała przy pomocy i współpracy specjalistów JW GROM oraz instruktorów Ośrodka 
Szkolenia Strzelców Wyborowych CSAiU w Toruniu. Podręcznik dla sił specjalnych. 

 
15. Depav, Wojciech : Modus operandi sił specjalnych. T. 4, Taktyka czerwona. – Wyd. 2. – 

Kraków : Avalon, 2016. – 494 s. : il. (w tym kolor.) ; 25 cm 
 
16. Derecki, Mirosław : Na ścieżkach polskich komandosów. – Lublin : Wydawnictwo Lubelskie, 

1980. – 265 s. : fot., mapy ; 18 cm 
 
17. Derecki, Mirosław : Na ścieżkach polskich komandosów : dzieje Samodzielnej Kompanii 

Commando. – Wyd. 2 popr. – Warszawa : Wydawnictwo LTW, 1999. – 156, [2] s., [16] s. tabl. 
; 21 cm 

 
18. Domżalski, Przemysław : Wojska specjalne Rzeczypospolitej Polskiej. W: Siły zbrojne RP : 

wybrane zagadnienia / pod redakcją Macieja Krotofila i Roberta Rybaka. – Toruń : 
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikołaja Kopernika, 2019. – Strony: 85-124 

 
19. Drogi cichociemnych / [red. prowadzący Zofia Gawryś]. – Warszawa : Bellona : De Agostini 

Polska. 2013. – 671, [1] s. ; 22 cm 
 
20. Drzyzga, Bernard : Zagra-Lin : oddział sabotażowo-dywersyjny Organizacji Specjalnych Akcji 

("Osa", "Kosa") utworzony do realizacji zamachów na terenie Niemiec. – Warszawa ; Kraków 
: Oficyna Wydawnicza Mireki, cop. 2014. – 215, [1] s. ; 21 cm 

 
21. Dudek, Waldemar : Czas na trening. W: Polska Zbrojna. – 2014, nr 1, s. 61-62 
 
22. Ewolucja działań specjalnych w świetle współczesnych wyzwań i zagrożeń / redakcja 

naukowa Krystian Frącik. – Warszawa : Akademia Sztuki Wojennej, 2017. – 220 s. : il. (w tym 
kolor.) ; 25 cm 

 
23. Frącik Krystian, Mędrzycki Jakub : Wojska specjalne w systemie Sił Zbrojnych 

Rzeczypospolitej Polskiej. – Warszawa : Akademia Sztuki Wojennej, 2018. – 99 stron : 
ilustracje ; 25 cm 

 
24. Frącik Krystian, Plaskota Grzegorz, Skrzek Arkadiusz : Rola i miejsce kawalerii powietrznej w 

systemie wojsk aeromobilnych Sił Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej. – Warszawa : 
Wydawnictwo Akademii Sztuki Wojennej, 2019. – 124 strony : ilustracje kolorowe ; 25 cm 

 
25. Gałęzowski, Marek : Zielony talizman : opowieść o Samodzielnej Kompanii Komandosów. – 

Warszawa : Wydawnictwo Edipresse Polska : Rosikon Press, cop. 2017. – 88, [2] s. : il. ; 25 cm  
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26. Głowacki, Artur : Selekcja : [jak dostać się do Grupy Reagowania Operacyjno- Mobilnego 
GROM]. W: Żołnierz Polski. – 1997, nr 12, s. 8-20 

 
27. Hermann, Henryk : Działania specjalne w wojnach i konfliktach zbrojnych po II wojnie 

światowej. – Warszawa : Akademia Obrony Narodowej, 2000. – 192 s. : rys. ; 25 cm 
 
28. Jankowski, Stanisław : Z fałszywym ausweisem w prawdziwej Warszawie : wspomnienia 

cichociemnego. – Wydanie 5., uzupełnione. – Warszawa : Wydawnictwo Bellona : Narodowe 
Centrum Kultury, 2019. – 743, [1] strona : ilustracje ; 24 cm 

 
29. Kaleta, Włodzimierz : Gorsza strona medalu. W: Polska Zbrojna. – 2005, nr 27, s. 14-15 
 
30. Kawka Henryk, Wolanowski Lucjan : Żywe srebro. – Wydanie II. – Warszawa : Wydawnictwo 

Ministerstwa Obrony Narodowej, 1963. – 297, [3] strony : ilustracje ; 20 cm 
 
31. Kisielewski, Władysław : Desant na kwaterę Hitlera. – Warszawa : Krajowa Agencja 

Wydawnicza : RSW "Prasa-Książka-Ruch", 1975. – 93, [3] s. ; 16 cm 
32. Polski Samodzielny Batalion Specjalny. 
 
33. Kister, Anna Grażyna : Pretorianie : Polski Samodzielny Batalion Specjalny i Wojska 

Wewnętrzne 18 X 1943-26 III 1945. – Warszawa : Instytut Pamięci Narodowej. Komisja 
Ścigania Zbrodni przeciwko Narodowi Polskiemu, 2010. – 238, [1] s. ; 21 cm 

 
34. Kolegium C : oddział dywersyjno-sabotażowy Kedywu Okręgu Warszawa Armii Krajowej / 

[zespół red.: Antoni Bieniaszewski, Jerzy Chlistunoff, Tadeusz Zapałowski]. – Warszawa : 
[s.n.], 1986. – 127, [1] s. , [2] s.tabl. luz. : il., err. ; 21 cm 

 
35. Komornicki, Stanisław : Wojsko Polskie 1939-1945 : barwa i broń. – Wyd. 2 popr. i uzup. 

Warszawa : Wydawnictwo Interpress, cop. 1990. – 368 s. : il. ; 24 cm 
 
36. Kontrterroryzm : siły specjalne, działania, wydarzenia w 2017 roku / Kuba Jałoszyński, 

Michał Stępiński, Jarosław Jabłoński, Waldemar Zubrzycki. – Wrocław : Safety Project 
Stelmach Jarosław, 2018. – 440 stron : ilustracje ; 24 cm 

 
37. Korczyński, Grzegorz : Polskie oddziały specjalne w II wojnie światowej. – Warszawa : Dom 

Wydawniczy Bellona, 2006. – 190, [1] s. : il. ; 24 cm 
 
38. Korczyński, Piotr : Elitarne oddziały specjalne Wojska Polskiego 1939–1945. – Poznań : 

Wydawnictwo Vesper, 2013. – 248 stron ; 20 cm 
 
39. Korczyński, Piotr : Wojownicy, żołnierze i śmierć nie zawsze pełna chwały. – Kraków : 

Wydawnictwo Cztery Strony, 2015. – 325, [1] s. : il. ; 21 cm 
 
40. Koreś, Daniel : Wydzielona Organizacja Dywersyjna ZWZ-AK "Wachlarz" / redaktor 

prowadzący (Bellona) Jacek Biernacki ; redaktor prowadzący (Edipresse) Krzysztof 
Mijakowski ; konsultacja merytoryczna Maciej Żuczkowski. – Warszawa : Edipresse-Kolekcje : 
Bellona, cop. 2015. – 62 s. : il. ; 25 cm 

 
41. Krawczyk, Maciej : Związek Odwetu / redaktor prowadzący (Bellona) Jacek Biernacki ; 

redaktor prowadzący (Edipresse) Krzysztof Mijakowski ; konsultacja merytoryczna Maciej 
Żuczkowski. – Warszawa : Edipresse-Kolekcje : Bellona, cop. 2015. – 62 s. : il. kolor. ; 25 cm 
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42. Królikowski, Hubert : Geneza i rozwój polskich operacji oraz sił specjalnych. – Warszawa : 
Taktyka i Strategia, 2013. – 260 s., [2] k. luz. : il. (w tym kolor.) ; 27 cm 

 
43. Królikowski, Hubert : 1. Samodzielna Kompania Commando : (No. 10 Commando - 6th 

Troop).  – Warszawa : Bellona : Magnum X, 2011. – 113, [7] s., [4] s. tabl. : il. kolor. ; 20 cm 
 
44. Królikowski, Hubert : Wojskowa Formacja Specjalna GROM im. Cichociemnych 

Spadochroniarzy Armii Krajowej. – Wyd. 3. – Gdańsk : Gdański Dom Wydawniczy, 2002. – 
174 s. : faks., fot., portr. ; 24 cm 

 
45. Królikowski, Hubert : Działania specjalne w strategii wojskowej III Rzeczypospolitej Polskiej. 

– Siedlce : Wydawnictwo Akademii Podlaskiej, 2005. – 362 s. ; 24 cm 
 
46. Królikowski, Marcin : Komandosi : [akcje aliantów w drugiej wojnie światowej]. – Warszawa : 

"Lampart", 1994. – 204, [4] s. : il. ; 20 cm 
 
47. Kruczyński, Andrzej : 72 godziny : Umm Kasr, GROM, Navy SEALs. – Warszawa : Bellona, 

copyright © 2019. – 285, [1] strona : ilustracje ; 22 cm 
 
48. Kuberski, Hubert J. : Sabotaż i dywersja - "Osa", "Kosa 30", "Kolegium A". – Warszawa : 

Edipresse-Kolekcje : Bellona, cop. 2015. – 62, [2] s. : il. (w tym kolor.) ; 25 cm 
 
49. Kultura fizyczna w wojsku w dobie przemian / pod red. Marka Sokołowskiego. – Poznań : 

Wydawnictwo Wyższej Szkoły Oficerskiej im. Stefana Czarnieckiego, 2002. – 377 s : fot., rys ; 
24 cm 

 
50. Kunicki, Aleksander : Cichy front : ze wspomnień oficera wywiadu dywersyjnego 

dyspozycyjnych oddziałów Kedywu KG AK. – Wyd. 2. – Warszawa : Instytut Wydawniczy 
PAX, 1969. – 216, [4] s., [16] s. tabl. : il. ; 20 cm 

 
51. Kwećka Roman, Gryga Marek : Siły specjalne w kontekście współczesnych zagrożeń / 

Akademia Obrony Narodowej. – Warszawa : Akademia Obrony Narodowej, 2002. – 129 s. : 
rys. ; 21 cm 

 
52. Marzec, Tomasz : Tajne akcje snajperów GROM. – Warszawa : The Facto, cop. 2014. – 217, 

[2] s. : il. ; 23 cm 
 
53. McNab, Chris : Nabór do sił specjalnych. – Warszawa : Dom Wydawniczy Bellona, 2002. – 70 

s. : il., fot., rys. kolor. ; 24 cm 
 
54. Monsior, Tadeusz A. : "Commando" : żołnierze w "Zielonych Beretach" w drugiej wojnie 

światowej z 1-szej Samodzielnej Kompanii "Commando" (No.10 I.A. Commando - 6 Troop) i 
2-go Baonu Komandosów Zmotoryzowanych. – London : Figaro Press LTD., [ca 1975]. – 
147 s. : il. ; 24 cm 

 
55. Morzycki-Markowski, Mikołaj : Akcja "Wieniec". – Warszawa : Edipresse-Kolekcje : Bellona, 

cop. 2017. – 62 s. : il. (w tym kolor.) ; 25 cm 
56. Związek Odwetu. Armia Krajowa. Organizacja Dywersyjna "Wachlarz". 
 
57. Naval : Ekstremalnie : poradnik treningowy. Ćwicz z legendarnym szturmowcem GROM-U!. 

– Warszawa : Bellona, 2019. – 110, [1] strona : ilustracje kolorowe ; 24 cm 
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58. Naval : Ostatnich gryzą psy. – Warszawa : Bellona, cop. 2017. – 265, [1] s. : fot. (gł. kolor.) ; 22 
cm 

 
59. Naval : Przetrwać Belize : [żołnierz GROM-u o morderczym treningu w podzwrotnikowej 

dżungli]. – Warszawa : Bellona, cop. 2017. – 241, [7] s. : il. kolor. ; 22 cm 
 
60. Naval : Zatoka. – Warszawa : Bellona, cop. 2017. – 275, [1] s. : il. kolor. ; 22 cm 
 
61. Olton, Michał : Zanim uderzył GROM : historia jednostek specjalnych i wojsk 

powietrznodesantowych Wojska Polskiego : zbiory Muzeum Wojska Polskiego / [teksty i 
dobór zdj. Michał Olton ; współpr. Mirosław Zientarzewski, Adam Nogaj]. – Piekary Śląskie; 
Warszawa : ZP Wydawnictwo, 2010. – 272 s. : il. ; 31 cm 

 
62. Osiak, Bartłomiej : Strategie i zadania wojsk specjalnych Rzeczypospolitej Polskiej. W: 

Wyzwania XXI wieku a postęp / red. nauk. Paweł Maciaszczyk, Aleksander Kasprzyk, Joanna 
Sepioło. – Tarnobrzeg : Wydawnictwo Państwowej Wyższej Szkoły Zawodowej im. prof. 
Stanisława Tarnowskiego. – Strony : 18-26 

 
63. Pacek, Bogusław : Oddziały specjalne żandarmerii wojskowej. – Warszawa : Bellona, [2007?]. 

– 256 s., [24] s. tabl. : il. ; 24 cm 
 
64. Pacek, Bogusław : Wojska Specjalne Sił Zbrojnych RP. – Wydanie 1. – Warszawa : Oficyna 

Wydawnicza RYTM ; Siedlce : Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny, 2019. – 294, [1] 
strona : ilustracje kolorowe ; 25 cm 

 
65. Paszko, Marlena : Wielkopolskie ofiary niemieckiego ludobójstwa = Greater Poland victims of 

German extermination. – Toruń : Wydawnictwo Adam Marszałek, 2018. – 129, [1] strona ; 21 
cm 
Związek Odwetu. 

 
66. Perepeczko, Andrzej : Podwodni komandosi. – Gdańsk : Polnord - Oskar, 1994. – 243, [5] s. : 

il. ; 20 cm 
 
67. Petelicki, Sławomir : GROM : siła i honor / z generałem Sławomirem Petelickim rozmawia 

Michał Komar. – Kraków : Wydawnictwo Literackie, cop. 2013. –299, [4] s. : il. ; 21 cm 
 
68. Petelicki, Sławomir : GROM : siła i honor : jedyny wywiad rzeka / z generałem rozmawia 

Michał Komar. – Wyd. 2. – Kraków : Wydawnictwo Literackie, 2013. – 299, [4] s. : il. ; 21 cm 
 
69. Piekarski, Michał Feliks : Bezpieczeństwo wewnętrzne Polski w latach 1989-2013 : wybrane 

aspekty. – Warszawa : Grupa Medium, 2013. – 216 s. ; 23 cm 
 
70. Polko, Roman : Armia : instrukcja obsługi / rozmawia Paulina Bolibrzuch. – Kraków : 

Wydawnictwo M, 2008. – 233, [2] s. : il. ; 21 cm 
 
71. Polko, Roman : GROM w działaniach przeciwterrorystycznych. – Warszawa : Biuro 

Bezpieczeństwa Narodowego, 2008. – 209 s. : il. ; 24 cm 
 
72. Polko Roman, Łukaszewicz Magdalena : Gromowładny : o GROM-ie, MON-ie, Rangersach i 

Nieustraszonych. – Kraków : Wydawnictwo "M", 2005. – 275, [1] s. : il., faks., portr. ; 23 cm  
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73. Polończyk, Agnieszka : Cichociemni - zarys historii formacji. W: Wojska specjalne 
Rzeczypospolitej Polskiej : monografia / redakcja : Mieczysław Bieniek, Sławomir M. Mazur ; 
Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego. Wydział Nauk o Bezpieczeństwie. 
– Kraków : Oficyna Wydawnicza AFM : na zlec. Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza 
Modrzewskiego, 2016. – Strony 95-105 
Dostęp online: 
https://repozytorium.ka.edu.pl/bitstream/handle/11315/24677/tom_10_Wojska_specjalne_
Rzeczypospolitej_Polskiej_2016.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

 
74. Polskie państwo podziemne 1939-1945. 5/10 (2011) : "Wachlarz" / [red. Jarosław Krawczyk, 

Katarzyna Zientara-Majewski]. – Warszawa : Oficyna Wydawnicza "Mówią Wieki", cop. 2011. 
– 15 s. : il. ; 27 cm 

 
75. Radziejewski, Ryszard : Potrzebny sprawdzian : od plutonowego po generała. W: Polska 

Zbrojna. – 1995, nr 209, s. 12 
 
76. Rybak, Jarosław : Commando : nieznana historia 62. Kompanii Specjalnej Wojska Polskiego. – 

Wyd. 2, popr. i uzup. – Warszawa : Wydawnictwo CreatioPR, cop. 2017. – 222 s. : il. ; 24 cm 
 
77. Rybak, Jarosław : Grom.pl : tajne operacje polskich sił specjalnych. – Wyd. 2 popr. i uzup. – 

Warszawa : Jeden Świat, 2009. – 445, [3] s. : il. ; 25 cm  
 
78. Rybak, Jarosław : Grom.pl : tajne operacje w Afganistanie, Zatoce Perskiej i Iraku. – 

Warszawa : Jeden Świat, 2005. – 271, [1] s. : fot., mapy, pl. ; 25 cm 
 
79. Rybak, Jarosław : Komandosi : jednostki specjalne Wojska Polskiego : [historia, operacje, 

dowódcy, wyposażenie]. – Warszawa : Bellona, 2003. – 126 s. : fot. ; 25 cm 
 
80. Sendecka M.,  Aulich K. : Zestawienie tematyczne : Jednostki specjalne - Polska, USA, Wielka 

Brytania, Francja, Niemcy, Izrael, Rosja  [Dokument elektroniczny]  (Zasięg chronologiczny: 
1991 – 2003). – Wyższa Szkoła Oficerska Wojsk Lądowych : Biblioteka Główna : Ośrodek 
informacji naukowej, bibliograficznej i patentowej. – Wrocław 2003. – Strony: 3- 34 
Dostęp online:  
https://awl.edu.pl/images/Biblioteka/zestawienia_tematyczne/jednostki_specjalne.pdf 

 
81. Siły specjalne we współczesnych operacjach : materiały z seminarium naukowego / pod red. 

Marka Kubińskiego. – Warszawa : Akademia Obrony Narodowej, 2009. – 127 s. : il. ; 30 cm 
 
82. Soyka, Karol K., Cel za horyzontem : opowieść snajpera GROM-u. – Wyd. 2. – Wołowiec : 

Wydawnictwo Czarne, 2017. – 287, [1] s. : il. ; 21 cm 
 
83. Soyka, Karol K., Kotowski Krzysztof : Krew snajperów : opowieść żołnierza GROM-u. – 

Wołowiec : Wydawnictwo Czarne, 2017. – 195, [4] s. ; 21 cm  
 
84. Stilwell, Alexander : Siły specjalne : techniki przetrwania : na pustyni, w Arktyce, górach, 

dżungli, mieście. – Warszawa : Bellona, cop. 2014. – 191 s. : il. kolor. ; 20 cm 
 
85. Szpakowicz, Wiesław : Dzienniki cichociemnego 1939-1942 / wstęp, opracowanie i redakcja 

Krzysztof Kaczmarski i Krzysztof Adam Tochman. – Wydanie 2, uzupełnione. – Warszawa ; 
Rzeszów : Instytut Pamięci Narodowej Komisja Ścigania Zbrodni przeciwko Narodowi 
Polskiemu. Oddział w Rzeszowie, 2019. – 408 stron, [1] karta tablic złożona luzem : 
faksymilia, fotografie, mapa, portrety ; 25 cm 
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86. Szatsznajder, Jan : Cichociemni : z Polski do Polski. – [Wyd. 2 poszerz. i uzup.]. – Wrocław : 

Krajowa Agencja Wydawnicza, cop. 1990. – 424 s., [40] s. tabl. : faks., fot., mapy, portr. ; 20 
cm 

 
87. Szcześniak, Robert : "Agat", "Pegaz", "Parasol". – Warszawa : Edipresse-Kolekcje : Bellona, 

cop., 2015. – 62 s. : il. (w tym kolor.) ; 25 cm 
 
88. Śledziński, Kacper : Cichociemni : elita polskiej dywersji. – Kraków : Wydawnictwo Znak, 

2012. – 439 s., [16] s. tabl. ; 23 cm 
 
89. Teoretyczne aspekty prowadzenia operacji specjalnych / redakcja naukowa Krystian Frącik ; 

opracował zespół autorski w składzie Krystian Frącik, Piotr Drozdowski, Krzysztof 
Martowicz, Michael Stanek, Krzysztof Monkiewicz, Rafał Lis. – Warszawa : Wydawnictwo 
Akademia Sztuki Wojennej, 2018. – 158 stron : ilustracje (w tym kolorowe) ; 25 cm 
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