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Worowadzenie 6
1 PEELINGI
ZACZNI OD OCHYSZCZANIA CIAEA
Anfycellulitowy peeling do ciota 14 Oaﬁwieia]qcy peeling limonkowy 24
Peeling kawowy 16 Peeling pomarariczowy 26
Peeling w kostkach 18 Delikainy peeling rozjosniajgcy skore 28
Drozdzowy peeling do cery fuste] 20  Owocowy peeling enzymatyczny 30
Drozdzowy peeling z migdatami. 20  Peeling do ust 32
Peeling jabtkowy 22 Peeling do stop 34
2 SPECYFIKI DO KAPIELI
W WANNIE | POD PRYSZNIC
Aromatyczne pastylki - 42  Kolorows galaretki do kgpieli 52
Relaksacyjna cytrusowa s6l do kqpieli 44 Muszelki do kgpiel; 54
Sol do kgpieli z cytryng i limonkg 44  Kokosowe baobeczki do kgpieli 56
S6l Kleopatry 46 Musujgce babeczki 58
_Eéiﬂnra musujgca sol do kqpieli” 48 Kgpiel z zlelong herbatg 60
50! detoksykujgca 50 Rozane kulki do kgpieli 62
3 MYDEA
NAWILZAIACE | ODZYWCZE
Mydlane BHP 72 Podstawowe mydto glicerynowe 92
Moje pierwsze mydfo 74  Bobeczki glicerynowe 26
Mydto lawendowe /8  Mydlo z loofah 98
Mydto owsiane 80 Mydlo z kasztandw 100
Mydio piernikowo-dyniowe 82 Savon noire 104
Peelinguigce mydto kawowe 84  Mydlo w plynie 108
Mydto z weglem aktywnym 88 Mydto w plynie glicerynowe 108
Mydlo pszezelarza 90  Szampon cytrynowy 110
4 \WEASNORECZNY KOSMETYK
JEST WSPANIALYM PREZENTEM

Lawendowe serduszko do kgpieli 114 Kakoowe bobeczki z kremem 118
Aromatyczna s6l do kqpieli 116 Zel pod prysznic 122




