A fEsTIA

Spis tresci

3 Zaproszenie do Portugalii
4 Hity Portugalii

15 Informacje praktyczne

15 Przygotowania do podrézy
15 Przewodniki i mapy

15 Stowniki | rozmowki

16 Portugalia w internecie

17 Formalnodci wizowo-paszportowe
17 Waluta

18 Ubezpieczenie

18 Zabezpieczenia medyczne

19 Wybdr czasu podrozy

20 Przejazd

21 Podroz samolotem

21 Podréz pociagiem

22 Podroz samochodem

22 Na miejscu

22 Noclegi

26 Wyzywienie

27 Kuchnia, czyli co zjesc i wypic
30 Obyczaje

31 Informator A-Z

41 Informacje krajoznawcze

1, Charakterystyka geograficzna
42 Garsc faktow o Portugalii

42 Klimat

43 Floraifauna

44 Podziat administracyjny

45 Kalendarium historyczne

47 Architektura

50 Azulejos

52 Muzyka

55 Portugalczycy

58 Lizbona

59 Historia miasta
62 Bairro Alto, Chiado, Baixa i Rossio
73 Alfama, Mouraria, Graga i Castelo Sdo Jorge

83 Migedzy Belem a Bairro Alto
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85 Belém i Ajuda

91 Pétnocna i zachodnia czedc Lizbony
97 EXPO - Parque das Nacdes

102 Elevadores - kolejki-windy Lizbony

116 Okolice Lizbony

m Na potnocny zachad od Tagu

18 Cascais

123 Sintra

133 Queluz - Palacio Nacional de Queluz
135 Na potudnie od Tagu

135 Almada

136 Serra de Arrabida

137 Sesimbra

140 Estremadura i Ribatejo

141 Alcobaga

143 Batalha

145 Fatima

151 Leiria

153 Mafra

156 Obidos

160 Peniche

164 Santarém

170 Portugalskie polonika
174 Tomar

180 Alentejo

181 Costa Alentejana
183 Evora

194 Serpa

198 Algarve

199 Costa Vicentina
201 Faro

n Lagos

216 Serra de Monchique
218 Silves

222 Tavira

228 Stowniczek polsko-portugalski
238 Indeks wybranych nazw geograficznych
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Spis map i planow miast

przednia okladka
58

64-65

87

104

16

127

140

146

167

180

188

198-199

205

223

tylna oktadka

Legenda

Portugalia

Lizbona - najwieksze atrakcje
Lizbona

Belém

Lizbona - schemat komunikagji
Qkolice Lizbony

Sintra

Estremadura i Ribatejo
Fatima

Santarém

Alentejo

Evora

Algarve

Faro

Tavira

Lizbona - centrum

[i] Informagja turystyczna = Kawiarnia, cukiernia

M Stacja, dworzec kolejowy & Pub

G Dwaorzec autobusowy & Kogciét rymskokatolicki

[8] Stacja metra & Klasztor rzymskokatolicki

[P] Parking i+ Cmentarz

J. Praystan, port i Muzeun

4 Lotnisko €9 Dbieki zabytkowy

B Poczta B Zamek

@ Internet M Brama migjska

© Sapital, przychodnia B Wieza, baszta

@ rolica W Patac, dwor

sy Targ & Ruiny, stanowiske archeologiczne
o Sklep spozywezy 4 Pomnik, fontanna

L siblioteka, ksiegarnia MM Budynek uzytecznosd publicznej
d&  Pamiatki A Ambasada

& Hotel [ Basen, kapielisko

@ Pensionat, hostel 3% Punkt widokowy

¢ Schroniske SN Ograd zoologiczny

Restauracja, bar

® Migjsce opisane w przewodniku



