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Wydawnictwa zwarte 
 

1. Adamczyk Jolanta, Ryszka Anna : Agresja wśród dzieci sześcioletnich - formy, 
rozmiary, przyczyny. W: Edukacja elementarna w zreformowanym systemie 
szkolnym : z doświadczeń nauczycieli. T. 2 / red. nauk. i oprac. Zdzisław Ratajek, 
Małgorzata Kwaśniewska. - Kielce : Wydawnictwo Akademii Świętokrzyskiej, 2004. 
- Bibliogr. - S. 180-183 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – sygn. 238930 Czytelnia 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – sygn. 239163 Wypożyczalnia 

 
2. Agresja dzieci i młodzieży : uwarunkowania indywidualne, rodzinne i szkolne / pod 

red. Ireny Pufal-Struzik. - Kielce : Wydawnictwo Pedagogiczne ZNP, cop. 2007. - 85 
s. : il. ; 21 cm. - Bibliogr. przy pracach 

 Wojewódzka Biblioteka Publiczna w Kielcach - Wypożyczalnia-magazyn, 
 Wypożyczalnia-wolny dostęp 
 Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach - Czytelnia Pedagogiczna, 
 Magazyn-parter, Wolny dostęp-zwarte-1 p.  

 
3. Baum, Heike : Prawie pękam ze złości : o radzeniu sobie z agresją i gniewem / Heike 

Baum ; [przekł. z jęz. niem. Magdalena Jałowiec]. - Kielce : Wydawnictwo "Jedność", 
2005. - 46 s. : il. ; 22 cm.  

 Wychowanie Emocjonalne : podstawowe informacje, wskazówki praktyczne, pomysły 
 zabaw 
 Wychowanie emocjonalne dzieci w wieku od 3 do 7 lat. 
 Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego - Czytelnia Pedagogiczna, Magazyn-
 parter, Wolny dostęp-zwarte-1 p. 

 
4. Biała, Monika : Problemy z zachowaniem dzieci i młodzieży. - Warszawa : Fraszka 

Edukacyjna, 2006. - 111 s. : il. ; 24 cm. – (Poradnik Nauczyciela, Wychowawcy, 
Pedagoga). - Bibliogr. s. 104-110 

 Przedstawiono: rozważania wokół buntu i agresji u dzieci i młodzieży pod kątem 
 normy i patologii, psychiatryczne ujęcie zaburzeń zachowania, związek zaburzeń 
 zachowania z depresją, z ADHD, konsekwencje nieleczonych zaburzeń zachowania, 
 profilaktykę w przedszkolu i w szkole, zasady pomagania przez nauczyciela dziecku z 
 zaburzeniami zachowania, agresję w szkole jako zjawisko społeczne, przyczyny 
 agresji młodzieży, zalety i wady grupowania w jednej klasie uczniów z problemami 
 (tu m.in. o naznaczaniu), wskazówki do pracy z klasą i przeciwdziałania agresji i 
 przemocy w szkole. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – sygn. 241830 Czytelnia 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – sygn. 241831, 242743, 244431 
 Wypożyczalnia 

 
5. Brazelton, T. Berry, Sparrow, Joshua D. : Złość i agresja u dzieci / przekład Agnieszka 

Cioch. - Wydanie 2. w języku polskim. - Sopot : Gdańskie Wydawnictwo 



Psychologiczne, 2017. - 182, [1] strona : ilustracje ; 21 cm. - Bibliografia na stronach 
179-[183] 

 Wojewódzka Biblioteka Publiczna w Kielcach - Wypożyczalnia-wolny dostęp, 
 Wypożyczalnia-magazyn 

 
6. Domagała Joanna, Kuban Wiesława, Nowicka Maria : Żyć w zgodzie : zabawy 

zapobiegające agresji wzmacniające psychikę dziecka / Joanna Domagała, Wiesława 
Kuban, Maria Nowicka. - Toruń : BEA-BLEJA, 2006. - 123 s. ; 21 cm. - Bibliogr. s. 
120 

 Na s. tyt.: Poradnik dla nauczycieli szkół podstawowych i przedszkoli; zajęcia 
 profilaktyczno-wychowawcze zapobiegające agresji wśród dzieci. Składa się z 
 programu, planu pracy, przykładów zabaw dla dzieci, opowiadania "Nie bój się 
 mówić", inscenizacji "Żyjmy w zgodzie" oraz scenariusza spotkań z rodzicami. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – sygn. 242955 Wypożyczalnia 

 
7. Erkert, Andrea : Zabawy dla odreagowania agresji / [tł. Magdalena Jałowiec-

Sawicka]. - Kielce : "Jedność", 2009. - 92 s. : il. ; 20 cm 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – sygn. 248508 Czytelnia 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – sygn. 248509 Wypożyczalnia 

 
8. Friesen, Astrid von : Od agresji do czułości czyli Prawie wszystko o sztuce 

wychowania : poradnik dla rodziców i pedagogów / [tł. z jęz. niem. Magdalena 
Jałowiec]. - Kielce : "Jedność", 2006. - 258 s. ; 21 cm. - Bibliogr. s. [255]-258 

 Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach - Czytelnia Pedagogiczna 
 

9. Grochulska, Joanna : Agresja u dzieci. - [Wyd. 2 zm.]. - Warszawa : Wydawnictwa 
Szkolne i Pedagogiczne, 1993. - 173, [3] s. ; 20 cm. - Bibliogr. s. 167-173 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – sygn. 214292 Czytelnia 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – sygn. 214293, 214294, 214295 
 Wypożyczalnia 

 
10. Haug-Schnabel, Gabriele : Agresja w przedszkolu : poradnik dla rodziców i 

wychowawców / [tł. Magdalena Jałowiec]. - Kielce : "Jedność", 2001. - 123 s. : il. ; 21 
cm 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – sygn. 232825, 232826, 235769 
 Wypożyczalnia  

 
11. Herbert, Martin : Mamo, on mnie bije! : [agresja małego dziecka] / przekł. Magdalena 

Polaszewska-Nicke. - Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2007. - 75 s. 
: il. ; 21 cm. – (Wychowanie Dzieci 9). - Bibliogr. s. 74-75 

 Wojewódzka Biblioteka Publiczna w Kielcach - Wypożyczalnia-magazyn 
 

12. Krowatschek, Dieter : Jak sobie poradzić z agresją u dzieci : poradnik dla rodziców / 
przekł. Monika Sochacka. - Kraków : Wydawnictwo WAM, 2006. - 158 s. ; 21 cm. 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – sygn. 241893 Wypożyczalnia  
 

13. MacGinnis Ellen,  Goldstein Arnold P. : Kształtowanie umiejętności prospołecznych 
małego dziecka : profilaktyka agresji i zaburzeń zachowania w przedszkolu i 
przygotowaniu do szkoły / tł. z ang. Jacek Morawski, tł. z ang. Mateusz Żywicki - 
Warszawa : Instytut Amity,. - 2003. - IX, [1], 172, [1] s. : il. ; 25 cm. - Bibliogr. 



 Wrocław - Dolnośląska Biblioteka Pedagogiczna 
 Wrocław - Biblioteka Uniwersytecka 
 Toruń - Biblioteka Uniwersytecka 
 Lublin - Biblioteka Główna Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej 
 Lublin - Biblioteka Uniwersytecka Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana 
 Pawła II 
 Łódź - Biblioteka Uniwersytetu Łódzkiego 
 Kraków - Biblioteka Jagiellońska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu 
 Jagiellońskiego 
 Siedlce - Biblioteka Główna Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego 
 Warszawa - Biblioteka Publiczna m.st. Warszawy - Biblioteka Główna Województwa 
 Mazowieckiego 
 Warszawa - Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego 
 Gdańsk - Biblioteka Główna Uniwersytetu Gdańskiego 
 Olsztyn - Biblioteka Uniwersytetu Warmińsko-Mazurskiego 

 
14. Portmann, Rosemarie : Gry i zabawy przeciwko agresji / [przekł. z języka 

niemieckiego Magdalena Jakubiec]. - Wyd.2. - Kielce : "Jedność", 2003. - 119,[1] s. ; 
21 cm 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – sygn. 235770 Wypożyczalnia 
 

15. Rogge, Jan-Uwe : Agresja a wychowanie : czy dzieci mają prawo do agresji? / [przekł. 
z jęz. niem. Edyta Brudnik]. - Kielce : Wydawnictwo "Jedność", cop. 2007. - 296 s. ; 
21 cm 

 Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego - Czytelnia Pedagogiczna, Wolny 
 dostęp-zwarte-1 p. 

 
16. Rumpf Joachim : Krzyczeć, bić, niszczyć : agresja u dzieci w wieku do 13 lat. - 

Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2003. - 86 s. – Bibliogr. 
 Zawiera: Wszystkie dzieci są agresywne; Jak należy postępować z agresywnymi 
 dziećmi; Agresja destrukcyjna; Zapobieganie i pomoc. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – sygn. 236565 Czytelnia 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – sygn. 236566, 236567 
 Wypożyczalnia  

 
17. Stein, Arnd : Kiedy dzieci są agresywne : jak możemy je rozumieć i pomóc? : 

poradnik dla rodziców i wychowawców / [tł. Magdalena Jałowiec]. - Kielce : 
"Jedność", 2002. - 150 s. : il. ; 21 cm 

 Agresywność - zapobieganie i zwalczanie – poradnik. 
 Dziecko - psychologia – poradnik. 
 Wychowanie przedszkolne – poradnik. 
 Wychowanie w rodzinie – poradnik. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – sygn. 235334, 235335 
 Wypożyczalnia 

 
18. Truszkowska, Maria : Postawy rodzicielskie a zachowanie agresywne dzieci w wieku 

przedszkolnym. W: Agresja i przemoc wśród dzieci i młodzieży oraz w instytucjach 
społeczno-opiekuńczych / Józef Kuźma i Zofia Szarota red. ; Wyższa Szkoła 
Pedagogiczna im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie. - Kraków : "Text", 1998. 
– (Agresja i przemoc we współczesnym świecie ; t. 1). - S. 125-131 



 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – sygn. 227412 Czytelnia 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – sygn. 227221 Wypożyczalnia  

 
19. Truszkowska, Maria : Rodzinne uwarunkowania agresywnych zachowań dzieci w 

wieku przedszkolnym. W: Zjawiska patologii społecznej i zachowań dewiacyjnych 
młodzieży : współczesne uwarunkowania i interpretacje zagrożeń / pod red. Jana 
Żebrowskiego ; Gdańskie Towarzystwo Naukowe. - Gdańsk : GTN, 2001. – S… 

 Toruń - Biblioteka Uniwersytecka 
 Toruń - Biblioteka Wyższej Szkoły Bankowej (UWAGA! Link tylko do strony 
 głównej katalogu biblioteki!) 
 Lublin - Biblioteka Główna Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej 
 Łódź - Biblioteka Uniwersytetu Łódzkiego 
 Kraków - Biblioteka Główna Uniwersytetu Pedagogicznego 
 Kraków - Biblioteka Jagiellońska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu 
 Jagiellońskiego 
 Warszawa - Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego 
 Gdańsk - Biblioteka Gdańska Polskiej Akademii Nauk 
 Wejherowo - Muzeum Piśmiennictwa i Muzyki Kaszubsko-Pomorskiej 
 Gdańsk - Biblioteka Główna Uniwersytetu Gdańskiego 
 Poznań - Biblioteka Uniwersytecka 

 
20. Waszczykowska, Sylwia : Zachowania agresywne wśród przedszkolaków : przyczyny 

i przeciwdziałanie. W: Pokój jako przedmiot badań społecznych i pedagogicznych / 
red. nauk. Wiesława Leżańska, Tadeusz Jałmużna ; Wyższa Szkoła Informatyki w 
Łodzi, Uniwersytet Łódzki. - Łódź : Wydawnictwo Naukowe Wyższej Szkoły 
Informatyki, 2006. - S. 307-314 

 Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego - Wolny dostęp-zwarte-1 p.( 1/ 0) 
 

21. Watoła, Anna : Przemoc i agresja wśród dzieci w przedszkolu : wybrane zagadnienia. 
W: Różne spojrzenia na przemoc / red. nauk. Renata Szczepanik i Joanna 
Wawrzyniak. - Łódź : Wydawnictwo Wyższej Szkoły Humanistyczno-Ekonomicznej, 
2008. - S. 89-95 

 Analiza wyników badań własnych. 
 Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego – Czytelnia Pedagogiczna 

 
 

Wydawnictwa ciągłe 
 

22. Agresywne dzieci, agresywna młodzież : prewencja - pedagogika - terapia. Cz. 1. W: 
Wspólne Tematy. - 2017, nr 1, s. 10-16 

 Metodyczne aspekty profilaktyki przemocy wśród dzieci i młodzieży. Diagnoza 
 problemu. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia 

 
23. Bąbel, Przemysław : Modne niekoniecznie znaczy dobre. W: Psychologia w Szkole. - 

2013, nr 3, s. 83-87 
 Analiza zachowań dzieci, poziomu agresji w przedszkolach: tradycyjnym i 
 nowoczesnym. Wpływ rozsądnych reguł na funkcjonowanie dziecka. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia 

 



24. Bednarek, Mariola : Niania XX wieku. W:   Przedszkolaki przed telewizorem. Wpływ 
bajek i programów telewizyjnych na rozwój agresji u dzieci. W: Bliżej Przedszkola. - 
2006, nr 7/8 (magazyn specjalny z. 1), s. 32 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia 
 

25. Biernacka, Anna : Autoagresja : gdy dziecko kieruje gniew na siebie. W: Doradca 
Nauczyciela Przedszkola. - 2013, nr 21, s. 48-51 

 Agresja wobec siebie. Dlaczego dzieci zachowują się agresywnie. Dziecko z 
 autyzmem. Gdy dziecko mówi o sobie źle. Scenariusz zajęć - Kodeks złości. 
 Kontenerowanie emocji dziecka. Współpraca nauczyciela przedszkola z rodzicami 
 dziecka autoagresywnego. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia 

 
26. Biernacka, Anna : Bicie, przezywanie, plucie : oswoić agresywne dziecko. W: 

Doradca Nauczyciela Przedszkola. - 2012, nr 9, s. 54-58 
 Dzieci przedszkolne. Rodzaje agresji, jej przyczyny i skutki, sposoby reagowania na 
 nią. Opisano zabawy pozwalające na obniżenie agresji oraz wyrażanie uczuć. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia 

 
27. Bil, Magdalena : O rozwoju dziecka w perspektywie psychoanalitycznej. [Cz. 3]. W: 

Bliżej Przedszkola. - 2007, nr 11, s. 20-25 
 Omówienie problematyki agresji i agresywności w oparciu o szerzej przedstawione 
 fazy rozwojowe dziecka wg teorii Freuda. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia 

 
28. Bocheńska, Elżbieta : Przedszkolne zabawy przeciwko agresji. W: Edukacja i Dialog. 

- 2002, nr 3, s. 38-42 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia 

 
29. Braun-Galkowska, Maria : Agresja w reklamach kierowanych do dzieci. W: Edukacja 

i Dialog. - 2000, nr 5, s. 40-44 
 Reklama telewizyjna - a dziecko 
 Agresywność - socjologia - Polska 
 Dziecko w wieku przedszkolnym - psychologia 
 Dziecko w wieku przedszkolnym - socjologia - Polska 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia 

 
30. Buglińska, Alicja : Trudne dziecko - trudne wyzwanie. W: Wychowanie w 

Przedszkolu. - 2005 nr 4, s.14-16 
 Warsztat dla nauczycieli "Dziecko trudne do wychowania". Cele warsztatu. Sposób na 
 agresję. Techniki relaksacyjne. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia 

 
31. Capińska, Ewa : Oblicza agresji u dzieci. W: Edukacja i Dialog. - 2003, nr 2, s.31-36 
 Agresja. 
 Wiek przedszkolny. 
 Dziecko. 
 Wychowanie przedszkolne. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia 

 



32. Celmer, Agata : Agresja i lękliwość w wieku przedszkolnym. W: Wychowanie na co 
Dzień. - 2008, nr 12, dod. "Wkładka Metodyczna", s. I-VI. - Bibliogr. 

 Zawiera scenariusz zajęć dla dzieci 5 - 6 letnich: Zabawy rozwijające umiejętności 
 dostrzegania różnych stanów emocjonalnych 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia 

 
33. Chilińska, Magdalena : Proszę Pani, a on powiedział "brzydki wyraz"! W: 

Wychowanie na co Dzień. - 2001, nr 1-2, s. 40-41 
 Agresja. 
 Dziecko. 
 Dziecko w wieku przedszkolnym. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia 

 
34. Cywińska, Małgorzata : Konflikty interpersonalne dzieci w późnej fazie wieku 

przedszkolnego. W: Nauczyciel i Szkoła. - 2003, nr 3/4, s. 194-202 
 Zawiera: Analiza przebiegu konfliktów między dziećmi; Właściwości rozwojowe 
 dziecka w okresie średniego dzieciństwa w aspekcie jego konfliktów z rówieśnikami. 
 Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego – Czytelnia Pedagogiczna 

 
35. Dunin-Wilczyńska, Ewa : Przemoc i agresja wśród dzieci. W: Wychowanie w 

Przedszkolu. - 2011, nr 5, s. 44-48 
 Przyczyny przemocy i agresji wśród dzieci. Wpływ telewizji i gier komputerowych na 
 zachowania dzieci. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia 

 
36. Groborz, Mirela : Dlaczego dzieci są agresywne? : dlaczego rodzice nie radzą sobie 

wychowawczo? W: Bliżej Przedszkola. - 2007, nr 10, s. 66-67 
 Poruszenie problemu agresji wśród najmłodszego pokolenia. Przyczyny powstawania 
 agresywnego zachowania u dzieci i młodzieży. Propozycje wprowadzenia zmian w 
 życiu dziecka. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia 

 
37. Grzegorzewska, Katarzyna : Zrozumieć agresję. W: Bliżej Przedszkola. - 2005, nr 10, 

s. 10-13. - Bibliogr. 
 Zjawisko agresji u dzieci w wieku przedszkolnym z uwzględnieniem czynników 
 wpływających na poziom agresji: genetycznych, środowiskowych, aktywności 
 własnej. Co to jest agresja? Agresja wyuczona i wrodzona. Procesy neuronalne i 
 chemiczne. sytuacje społeczne prowadzące do agresji. Teoria społecznego uczenia się. 
 ADHD - przyczyny. Metody leczenia. Zmiany rozwojowe a agresja interpersonalna. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia 

 
38. Janiszewska, Bożena : Czy ono musi być tak nieznośne? : czyli o właściwościach 

rozwojowych dzieci. W: Bliżej Przedszkola. - 2007, nr 5, s. 13-18 
 Fazy rozwoju dzieci w okresie przedszkolnym i wczesnoszkolnym : 0-3 lata, 4-5 lat, 
 6-7 lat. Sposoby radzenia sobie z dziecięcą agresją i lękami. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia 

 
39. Kałuba-Korczak, Anna : Praca nad agresywnymi zachowaniami dziecka. W: 

Wychowanie w Przedszkolu. - 2016 nr 2, s. 2-5 
 Dziecko w wieku przedszkolnym. 



 Agresja. 
 Zachowanie. 
 Psychologia dziecka. 
 Profilaktyka agresji. 
 Nauczyciel przedszkola. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia 

 
40. Kluska, Anna : Mandala w pracy z dziećmi. W: Wychowanie w Przedszkolu. - 2007, 

nr 5, s. 40-42 
 Dziecko nieśmiałe. 
 Agresja. 
 Dziecko w wieku przedszkolnym. 
 Edukacja kreatywna. 
 Edukacja przedszkolna. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia 

 
41. Kochańska, Magdalena : Agresja w przedszkolu i nie tylko, cz.1. W: Bliżej 

Przedszkola. - 2009, nr 7-8, s. 28-32 
 Pojęcie agresji i jej rodzaje. Przyczyny agresji u dzieci. Agresja pozytywna 
 (eksploracyjna, powstała z frustracji służąca obronie). Kierunki wychowawcze 
 sprzyjające rozwojowi zachowań agresywnych (wychowanie autorytarne, laisser-faire 
 tzw. wychowanie bezstresowe). Badanie zachowań agresywnych w przedszkolu. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia 

 
42. Kochańska, Magdalena : Agresja w przedszkolu i nie tylko, cz.2. W: Bliżej 

Przedszkola. - 2009, nr 7-8, s. 22-26 
 W jaki sposób reagować na agresywne zachowania. Wychowanie do agresji (ustalenie 
 jasnych granic, uczenie empatii, wzmacnianie zachowań pozytywnych). 
 Pedagogizacja rodziny. Społeczna odpowiedzialność za wychowanie do agresji, dwa 
 aspekty (odpowiedzialność za przekaz medialny, udostępnianie dzieciom miejsc do 
 wyładowania swojej energii). 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia 

 
43. Kochańska, Magdalena : Agresja w przedszkolu i nie tylko, cz.3. W: Bliżej 

Przedszkola. - 2009, nr 9, s. 36-38 
 W artykule znajdziemy konkretne przykłady ćwiczeń profilaktycznych dla 
 przedszkolaków. Znajdują się w nich: ćwiczenia na rozpoznawanie agresywnych 
 uczuć i nazywanie ich, scenki z podziałem na role dotyczące konstruktywnego 
 rozwiązywanie konfliktów, bajki terapeutyczne i opowieści ruchowe, ćwiczenia 
 uczące pertraktacji i kompromisu, zabawy integrujące grupę oraz relaksacje. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia 

 
44. Komorowska, Marta : Agresja w różnym wieku - przejawy i konsekwencje. W: 

Remedium. - 2009, nr 4, s. 8-9 
 M.in. u dziecka w wieku przedszkolnym. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia 

 
45. Komorowska, Agnieszka : Zachowania agresywne dzieci w wieku przedszkolnym a 

ich środowisko rodzinne. W: Kultura i Edukacja. - 2002, nr 3/4, s. 195-203. - Bibliogr. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia 



 
46. Kos, Edyta : Muzyka i ruch w terapii dzieci przejawiających zachowania agresywne. 

W: Bliżej Przedszkola. - 2005, nr 7/8, zeszyt 1 s. 29-32. - Bibliogr. 
 Definicje pojęcia agresja według P.G. Zimbardo, W. Szewczuka, J. Grochulskiej. 
 Rodzaje zachowań agresywnych dzieci. Rola muzyki i ruchu na stan aktywności 
 systemu nerwowego i przebieg procesów emocjonalnych u dzieci. Przykłady ćwiczeń i 
 zabaw terapeutycznych. Zawiera także scenariusz zajęć z wykorzystaniem ćwiczeń i 
 zabaw terapeutycznych skorelowanych z tematem i celem zajęć: "W zaczarowanym 
 świecie techniki". 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia 

 
47. Kowalczuk, Piotr : Nauczyć się jak być bezpiecznym. W: Bliżej Przedszkola. - 2008, 

nr 4, s. 18-19 
 Wychowanie przedszkolne. 
 Edukacja przedszkolna. 
 Przemoc. 
 Agresja. 
 Dziecko w wieku przedszkolnym. 
 Program Bezpieczne Dziecko. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia 

 
48. Kowalczyk, Ewa : O "zdrowej" agresji dziecięcej. W: Bliżej Przedszkola. - 2004, nr 

11, s. 31-32, 37 
 Agresja dziecka w wieku przedszkolnym. Przyczyny agresji. Zabawy z elementami 
 agresji w przedszkolu. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia 

 
49. Kowalska, Elżbieta : Gdy dzieci się kłócą. W: Bliżej Przedszkola. - 2009, nr 8, s. 50-

[52] 
 Czego muszą nauczyć się dzieci w wieku przedszkolnym, aby rozwiązywać sytuacje 
 konfliktowe. Etapy rozwiązywania sytuacji spornych. Przykłady ćwiczeń i zabaw 
 (rozwój empatii, zapobieganie agresji). 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia 

 
50. Kulikowska-Jopich Joanna, Bąbczyńska Agnieszka : Szach-mat zachowaniom 

agresywnym. W: Wychowanie w Przedszkolu. - 2014, nr 4, s. 38 
 Szachy. 
 Przedszkole. 
 Agresja. 
 Profilaktyka agresji. 
 Edukacja przedszkolna. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia 

 
51. Kwaśny, Aneta : Okiełznać złość. W: Bliżej Przedszkola. - 2010, nr 6, s. 28-29 
 Kampania "Dzieciństwo bez przemocy" 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia 

 
52. Kwaśny Aneta, Kłobukowska Magdalena : Słowa ranią - czyli jak unikać krzyku, kpin 

i obrażania dziecka. W: Bliżej Przedszkola. - 2012, nr 6, s. 68-70 
 Wychowanie przedszkolne. 



 Edukacja przedszkolna. 
 Przemoc wobec dzieci. 
 Agresja werbalna. 
 Rodzice. 
 Scenariusz. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia 

 
53. Kwiecień, Monika : Agresja - zjawisko współczesnej cywilizacji. W: Bliżej 

Przedszkola. - 2006, nr 7-8, zeszyt 1 s. 28-29. - Bibliogr. 
 Czym jest agresja? Agresja wrodzona czy wyuczona? Przyczyny agresji. Jak 
 zapobiegać? 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia 

 
54. Matusiak-Mertens, Magdalena : Co z tą agresją? W: Bliżej Przedszkola. - 2013, nr 10, 

s. 20-23. - Bibliogr. 
 Dziecko w wieku przedszkolnym – wychowanie. 
 Agresywność - zwalczanie – metody. 
 Bajkoterapia. 
 Wychowanie w rodzinie. 
 Nauczyciele przedszkoli – praca. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia 

 
55. Michel, Małgorzata : Zajęcia psychoedukacyjne dla dzieci przedszkolnych jako 

element pierwszorzędowej profilaktyki zachowań agresywnych. W: Polityka 
Społeczna. - 2006, nr 1, s. 77-91 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia 
 

56. Migdał, Katarzyna : Łagodnie o gniewie. W: Bliżej Przedszkola. - 2008, nr 9, s. 38-39 
 Dziecko. 
 Złość. 
 Gniew. 
 Rozwój psychiczny. 
 Agresja. 
 Emocje. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia 

 
57. Pacan, Lucyna : Nieproszony gość czyli agresja wśród przedszkolaków. W: Edukacja i 

Dialog. - 2013, nr 3/4, s. 40-43 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia 

 
58. Pichlak Joanna, Arent Monika : Podaj mi swoją dłoń: Program Edukacyjny Wartości 
Życia. W: Bliżej Przedszkola. - 2011, nr 12, s. 56-57 

 Program edukacyjny. 
 Wartości. 
 Scenariusz. 
 Zachowanie. 
 Przemoc. 
 Agresja. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia 

 



59. Racinowska, Ewa : Czy agresji można się nauczyć. W: Wychowanie w Przedszkolu. - 
2014, nr 4, s. 49-51. - Bibliogr. s. 5 

 W artykule wymieniono: definicję agresji, rodzaje agresji, czynniki, w tym społeczne 
 wywołujące agresję u dzieci. Podjęto rozważania nad agresją jako zjawiskiem w 
 psychologii i zjawisko wychowawcze. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia 

 
60. Radomska, Sandra : Nie lubimy agresji, wolimy przyjaźń [Cz. 1.]. W: Wychowanie w 

Przedszkolu. - 2014, nr 5, s. 26-29 
 Jest to cykl zajęć programu profilaktyki zachowań agresywnych przeznaczony dla 
 dzieci w wieku przedszkolnym. Scenariusze zajęć zostały podzielone na trzy bloki 
 tematyczne: integracja grupy przedszkolnej, wiedza na temat agresja w życiu 
 człowieka, radzenie sobie z zachowaniami agresywnymi. Grupy powinny liczyć 8-10 
 osób, a czas każdego spotkania dostosować do potrzeb i możliwości ale nie powinien 
 przekraczać 25 minut. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia 

 
61. Radomska, Sandra : Nie lubimy agresji, wolimy przyjaźń. cz. 2. W: Wychowanie w 

Przedszkolu. - 2014, nr 6, s. 28-31 
 Jest to cykl zajęć programu zapobiegającego agresji rówieśniczej, w czasie którego 
 dzieci uczą się rozpoznawać i nazywać swe stany emocjonalne, uczucia, starają się 
 dostrzec i nazwać konsekwencje zachowań agresywnych, wzmacniają poczucie 
 własnej wartości, doskonalą umiejętność budowania poprawnych relacji z 
 rówieśnikami i osobami dorosłymi, poznają sposoby rozładowywania napięcia 
 negatywnego i radzenia sobie w trudnych chwilach. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia 

 
62. Russo Jean M., Herrenkohl Roy : Złe traktowanie dziecka w procesie wychowania a 

agresja wczesnodziecięca. W: Dziecko Krzywdzone. - 2003, nr 3, s.104-122. - 
Bibliogr. 

 Agresja wczesnodziecięca stanowi ważny problem dla dzieci, ich rodzin oraz dla 
 społeczeństwa, ponieważ agresywne dzieci często wyrastają na agresywna młodzież. 
 W artykule przeanalizowano związki pomiędzy złym traktowaniem dziecka a agresja 
 wczesnodziecięcą. Dane pochodzą z badania podłużnego bitych i nie bitych dzieci 
 ocenianych w wieku przedszkolnym oraz ponownie w wieku szkolnym. Zmienną 
 zależną stanowi ocena agresji dziecka w wieku szkolnym dokonywana przez 
 nauczyciela. Dane na temat zmiennych niezależnych pochodzą z obserwacji interakcji 
 matka-dziecko w wieku przedszkolnym i szkolnym oraz informacji uzyskanych od 
 matki, dotyczących stosowania kar fizycznych. Prezentowane tu analizy dowodzą, że 
 szorstkości interakcji matka-dziecko w wieku przedszkolnym, ale nie szkolnym, oraz 
 surowość karania fizycznego w wieku szkolnym, ale nie przedszkolnym, wiążą się z 
 agresją dziecka w wieku szkolnym. Wyniki wskazują, że w zależności od stadium 
 rozwojowego różne elementy surowego wychowania dziecka okazują się znaczące. 
 Proponowane są strategie interwencyjne, mające na celu zapobieganie rozwojowi 
 agresji wczesnodziecięcej. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia 

 
63. Skwark, Dorota : Test "Agresika". W: Bliżej Przedszkola.- 2005, nr 9, s. 36-38 
 Rysunkowy test przeznaczony dla czterolatków, jak również dzieci w wieku dziesięciu 
 czy czternastu lat. 



 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia 
 

64. Skwarka, Ewa : Oswoić emocje. W: Wychowanie w Przedszkolu. - 2010, nr 3, s. 30-
34 

 Emocje. 
 Agresja. 
 Złość. 
 Biblioterapia. 
 Dziecko w wieku przedszkolnym. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia 

 
65. Spotkanie z rodzicami. W: Bliżej Przedszkola. - 2005, nr 11, s. 33-35. - Bibliogr. 
 Warsztaty dla rodziców: "Pomagamy naszym dzieciom opanować zachowania 
 agresywne". 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia 

 
66. Stańczyk, Małgorzata : Do czego dzieciom potrzebna jest złość? W: Bliżej 

Przedszkola. - 2014, nr 5, s. 20-21 
 Agresywność. 
 Dziecko w wieku przedszkolnym – psychologia. 
 Gniew – zwalczanie. 
 Komunikacja niewerbalna. 
 Wychowanie przedszkolne – metody. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia 

 
67. Szlegel, Małgorzata : Agresji stop. W: Bliżej Przedszkola. - 2007, nr 7/8 [Magazyn 

Specjalny, z. 1], s. 42-43 
 Czym jest agresja, jakie są najczęstsze przyczyny agresywnych zachowań u dzieci w 
 wieku przedszkolnym. Formy agresji jakie przejawiają przedszkolaki. Przykłady 
 działań wychowawczych mających na celu eliminację agresywnych zachowań u 
 dzieci. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia 

 
68. Sztander, Wanda : Kilka prawd o złości. W: Bliżej Przedszkola. - 2010, nr 7/8, s. 

[130]-132 
 Powstawanie emocji. Formy wyrażania złości (asertywność i agresja). Sposoby 
 radzenia sobie ze złością. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia 

 
69. Szymik, Małgorzata : Wpływ telewizji na wzrost agresywności u dzieci. W: 

Wychowanie w Przedszkolu. - 1998, nr 5, s. 346-350 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia 

 
70. Tomasik, Beata : Profilaktyka agresji w wieku przedszkolnym. W: Problemy 

Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2005, nr 2, s. 27-28 
 Agresywność - zapobieganie i zwalczanie. 
 Wychowanie przedszkolne – metody. 
 Dziecko w wieku przedszkolnym - rozwój psychofizyczny – korekcja. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia 

 



71. Tumkiewicz, Krystyna : Ten nieznośny Marek. W: Wychowanie w Przedszkolu. - 
2002, [nr] 5, s. 294-295 

 Trudności wychowawcze. Jak agresję dziecka zamienić na twórcze działanie. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia 

 
72. Wańtowska, Beata : Mali złośnicy : sposoby radzenia sobie ze złością. W: Bliżej 

Przedszkola. - 2014, nr 2, s. 42-43 
 Agresywność – zapobieganie. 
 Dziecko w wieku przedszkolnym – wychowanie. 
 Gniew. 
 Uczucia. 
 Interakcje społeczne – nauczanie. 
 Scenariusze zajęć dla przedszkoli. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia 

 
73. Werońska, Anna : W królestwie dobrej wróżki - zabawy zapobiegające agresji. W: 

Wychowanie w Przedszkolu. - 2001, nr 10, s. 600-601 
 Wychowanie przedszkolne. 
 Scenariusz zabawy. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia 

 
74. Wioska, Katarzyna : Nić porozumienia. W: Wychowanie w Przedszkolu. - 2007, nr 1, 

s. 35-40 
 Scenariusze zajęć dla dzieci przedszkolnych mających na celu dowartościowanie 
 dzieci oraz zniwelowanie ich oporu i agresji (np. "Nasze nastroje"). Pomoce, przebieg 
 zajęć. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia 

 
75. Wojciechowska Anna, Drewnik Małgorzata : Można opanować agresję? W: Bliżej 

Przedszkola. - 2008, [nr 7-8], z. 1, s. 56-59 
 Agresja w grupie przedszkolnej. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia 

 
76. Wołot, Janina : Ćwiczenia i zabawy przeciwko agresji : według Rosemarie Portmann / 

Doradca Nauczyciela Przedszkola . - 2012, nr 9, s. 30-31 
 Dzieci przedszkolne. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia 

 
77. Zubrzycka, Elżbieta : Najpierw nauczyć, potem wymagać. W: Psychologia w Szkole. - 

2008, nr 3, s. 91-100 
 Zawiera: Zjawisko przemocy rówieśniczej w przedszkolu i w szkole. Zadania stojące 
 przed przedszkolem w walce z przemocą. Działania edukacyjne w szkole 
 podstawowej, dostarczanie wiedzy, która wpoi dzieciom zasady przyzwoitego 
 zachowania. Przemoc domowa - jak pomóc dzieciom mówić o krzywdzie. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia 

 
78. Zubrzycka, Elżbieta : Naucz się, jak być bezpiecznym: przeciwdziałanie przemocy w 

przedszkolu i w domu. W: Bliżej Przedszkola. - 2011, nr 7/8, s. 80-86. 
 Skłonność do rozwiązywania problemów za pomocą przemocy pojawia się znacznie 
 wcześniej, niż sądzi większość społeczeństwa. Dlatego niezbędne jest dostarczenie 



 dzieciom i wychowawcom konkretnej wiedzy, która wyznaczy granice pomiędzy 
 dopuszczalnym i niedopuszczalnym zachowaniem. W artykule znajdziemy spis 
 książek z serii „Bezpieczne dziecko” składających się na „Program przeciwdziałania 
 przemocy w szkole”. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – Czytelnia 

 


