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MEDIUM

* Pierwsze postacie w sztu-
ce. Postac jako symbol. Linie
i masy. Postacie i symbolizm.
Postac¢ ludzka w Egipcie. Od
rysunku postaci do pisarstwa.
Postacze w kulturach staro-
61

* Posta¢ w malarstwie. Pierw-
sze reprezentacje ikonograficz-
ne. Posta¢ w Grecji. Srednio-
wieczne zmiany. Renesans
iklasycyzm. Postacie wspolcze-
sne i ich prymitywne pierwo-
wzory. Korzenie kubizmu .... 89

* Pozy: kontrapost. Budowa
ciala. Tuléw i jego osie. Cigzar
ciata. Cwiczenie kontrapostu.
Kadrowanie i pozycja kulszo-
wa. Konstrukcja niemal rzez-
biarskaluiisisim 1011

* Proporcje i posta¢ w per-
spektywie. Proporcje i wymia-
ry. Znaczenie glebi postaci. Sta-
te punkty odniesienia w per-
spektywie. Percepcja i pla-
szczyzna obrazu. Plany w obra-
zie. Zaburzenie proporcji w
surrealizmie ... 12-13

* Obliczanie proporcji posta-
ci. Anatomia a proporcje. Wy-
miary. Poza i proporcje. Jednost-
ka miary modela. Rozne narze-
dzia. Pomocna fotografia . 14-15

* Czesci ciala i szkic. Pro-
blem geometryczny. Zwigzek
miedzy tulowiem a rekami.
Nogi: podstawa dla miednicy
1 bioder. Kregostup jako os.
Wzér dla réznych wymiarow.
Kanon postaci a szkic ..... 16-17

* Modele zywe i sztuczne.
Poréwnywanie péz. Pomoc
przy szkicowaniu. Archiwum
obrazéw. Modele z fotografii
i siatki. Siatki w historii.. 18-19

* Kompozycje z postaciami:
martwa natura. Martwa natu-
ra i posta¢. Wprowadzanie
postaci do kompozycji. Dwu-
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znacznosé tematu. Swiatlo:
oswietlanie postaci i przed-
miotow. Postacie i przedmioty.
Od martwej natury do scen
Z ZYCIR ronsitorsmronicsiieioone 2021

* Kompozycje z postaciami:
pejzaz. Postac w pejzazu miej-
skim. Skala waznosci. Postac¢
schematyczna. Postac i zasto-
sowanie koloru w pejzazach.
Synteza form i ich integracja
z obrazem. Swobodna inter-
PrELAGIE veove.thssicssiovitistississ 2223

* Posta¢ i gamy kolorystycz-
ne. Kolor cielisty i harmonijne
gamy. Kolory chtodne. Kolory
ciepte. Kolory neutralne. Posta-
cie van Gogha ... 2425

* Odcienie cieliste i swiatlo.
Cialo nie ma barwy. Swiatlo
a odcienie cieliste. Swiattocien
postaci. Rézne rodzaje oswie-
tlenia. Media malarskie a od-
cienie cieliste. Tony cieliste
u fowistow .... 2621

* Postac jako metoda stu-
dium. Studium anatomiczne.
Rysunek i poza. Tlo i postac.
Proporcje i kadrowanie. Obli-
czanie wymiarow postaci. Do-
skonale studium ............... 2829

* Postac jako temat glowny.
Tematy. Zastosowanie réznych
mediow. Postacie rzeczywiste
i nierzeczywiste. Glowne punk-
ty obrazu. Usytuowame i kom-
DOZYICIA srssisimmissiassssissmssiitis 3031

» Zwiazek miedzy tlem a po-
stacia. Wplyw tla i przestrzeni
na postac. Atmosfera i tlo.
Swiatlocien jako rozwigzanie.
Postac¢ i plaszczyzny kompozy-
cyjne. Prawo kontrastéw symu-
Itanicznych. Szkic a to ... 32-33

* Dwa style malarskie. Zasa-
dy gradacji tonalnych. Podej-
scie kolorystyczne. Modelowa-
nie postaci. Malowanie obrazu
kolorystycznego. Dwa sposoby
interpretowania obrazu.. 34-35

* Interpretacje postaci: ilu-
stracje i komiksy. Postac w ry-
sunku. Przesada. Praktyka
itechnika. Sugerowanie ruchu.
Artysta i technika............ 36-37

* Rozne sposoby kadrowania
postaci. Plan i kadr. Plaszczy-
zny giebi i pojedynczy model.
Kadrowanie i kompozycja. Geo-
metria w przestrzeni. Kadrowa-
nie w malarstwie wspolcze-
STUTTIL 55505 geepuvcisvisssasansss 3839

*» Postimpresjonizm, ekspre-
sjonizm, realizm. Studium kla-
syczne jako podstawa. Realizm
akademicki. Postimpresjonizm
izmiana w postrzeganiu posta-
ci. Rozwoj nowych tendencji:
ekspresjonizm. Postac w sztuce
WSPOICZESNE] ..cvommssssisrsssis 4041

* Modelowanie postaci:
akwarela i rysunek. Podstawo-
wa technika. Modelowanie za
pomoca pochianiania koloru.
Modelowanie poprzez grada-
cje. Cieniowanie i modelowanie
kredkami Conté i kreds .. 4243

* Cieliste tony postaci. Neu-
tralne tony cieliste. Cieple tony
cieliste. Chlodne tony cieliste.
Odcienie cieliste w dziefach

» Kompozycja i zloty podzial.
Zloty podzial a postac. Klasycz-
na kompozycja w malarstwie
wspolczesnym. Kompozycja
i perspektywa. Kompozycja
klasyczna. Porady dotyczace
kompozycji. Kompozycja i for-
mat w dziele Ingresa ...... 4647

* Postac i abstrakcja. Figural-
ny punkt odniesienia. Model
jako pretekst. Abstrakcja i rze-
czywistos¢. Mozliwosci i Srod-
ki. Sztuka prymitywna .... 4849

* Gesty. Postacie i szkice. Ka-
drowanie szkicu. Linie i ruch.
Szkicowanie i modelowanie.
Gesty i znieksztalcanie. Arty-
styczna doskonalosc¢ w ruchu
5051
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. Posta¢ ubrana i jej anato-
mia. Masa i ksztalt. Struktura
wewnetrzna. Studium tkaniny
i fald Upraszczanie postaci
ubranej enness O2D3

MATERIALY
1 PRZYBORY

« Manekin jako model. Ru-
chomy manekin. Jak zrobi¢
manekin z kartonu. Postac¢
i poza. Pomoc w rysowaniu.
Punkt odniesienia. Manekin
7 plasteliny ... 5455

« Model na dworze. Notatnik
do szybkich szkicow. Wegiel
i pastele. Obserwacja i synte-
za. Wybdér modela. Praca
w atelier. Postacie Ramona
(07 1. .- [ — 56-57

TECHNIKA
I PRAKTYKA

+ Pozy i modele. Poza a kompo-
zycja. O czym trzeba pamigtac
przy ustawianiu pozy. Przypad-
kowi modele. Poza i rytm linii.
Szybkie szkice na ulicy. Sponta-
nicznos¢ uchwycona przez Tou-
louse-Lautreca ...

» Techniki: szkice weglem.
Przyblizenie form. Mozliwosci
medium. Natychmiastowe po-
prawki. Medium do nauki.
Podstawa kazdego obrazu.
Ochrona wegla i szczegoly
DOSIACT e 55smsisssrisssessmsioens 60-61

*  Techniki: kadrowanie
ksztaltow geometrycznych.
Od modelu do formy syntetycz-
nej. Upraszczanie ksztaltow cia-
la. Szybkie kadrowanie. Podziat
Zlozonych elementéw. Przyblize-
nie do modelu. Kadrowanie
i struktura wewnetrzna ... 6263

* Posta¢ w ruchu. Szybki
szkic. Wykorzystanie zdjec.
Szkic pastelami. Dodawanie
szczegolow na obrazie. Upra-
szczanie formy. Ruch i dziela
Duchampa ... 6465

* Posta¢ w malarstwie i ry-
sunku. Bezposredni styl. Stu-
dium. Etapowa praca pastela-
mi. Synteza i rozwgj ......... 6667

+ Swiatlocien postaci. Mo-
del i szkic. Kadrowanie cieni
obrazu. Zabarwianie s$wia-
tlocienia. Rozswietlenia i kon-
trast. Medium a swiatlocien.
Uklad plaszczyzn swiatlocie-
niowych 6869

tow. Kreski na rysunku i obra-
zie. Degas: swiatlo i postac ...
8081

+ Studium jednej z postaci
Degasa, wykonane kredka
swiecowa Wstepny szkic
i pierwsza warstwa koloru. Ko-
lor i kreska. Réwnowaga chro-
matyczna. Odcienie i szcze-
goly. Rysunek w negatywie ..

8283

+ Bkryle: plaski kolor i masy
kolorystyczne. Kadrowanie
w malarstwie akrylowym. Czy-
sta forma i kolor. Nakladanie
i czyszczenie planow. Konklu-
zja i wykonczenie za pomoca
mas kolorystycznych. Inne
mozliwosci plastyczne. Lateks
i akryle to nie to samo. ... 701

+ Cieniowanie olowkiem.
Przybory i materialy. Gléwne
linie i rozmywanie. Modelowa-
nie cieni. Cienie na szybkim
szkicu. Cieniowanie za pomoca
gradacji  Przejscia tonalne
1 I8 cisisiviamess sy 1213

* Techniki: posta¢ w malar-
stwie olejnym. Wstepny szkic
do obrazu olejnego. Malowanie
postaci. Inne techniki i style.
Ukonczona postac. Pociagnie-
cia pedzla i rozmywanie. Skok
Kku realizmowi ... 1415

+» Techniki: akwarela. Jasny
i zwiezly rysunek. Przejrzysta
podstawa. Dwie mozliwosci:
farba mokra lub sucha. Szkice
akwarelowe. Papiery i pedzle.
Akwarela i postacie moderni-
A s 1611

+ Postac i pejzaz w praktyce.
Dopasowywanie pejzazu i mo-
dela. Wstepny rysunek. Pla-
szczyzny i szczegoly. Koncowe
detale. Pejzaz figuralny .. 1819

* Techniki: pastele i kreda.
Technika i forma. Medium ry-
sunkowe i malarskie. Postac
ijej gradacja wykonana kreda.
Szczegoly i plaszczyzny ksztal-

* Przejscia tonalne i zastoso-
wanie koloru w postaci. Swia-
tlo tonalne i lokalne postaci. Za-
znaczanie gradaciji postaci ko-
lorem. Przejscia tonalne i szaro-
$ci form. Kolorystyka a pierw-
sze wrazenie. Gdzie jest praw-
dziwy kolor? Od kolorystyki do
POD-AXTU Biecsssssessesssecaariseists 8485

+ Posta¢ ubrana. Szkicowa-
nie postaci. Ubiory i ich bryly.
Ruch postaci ubranej. Kolor
i zréznicowanie jako technika.
Synteza fam Mistrzowski
praykladic.. 8681

+ Olejny portret postaci ubra-
nej. Swiatlo na bryle. Ubiory na
wstepnym szkicu. Studium ry-
sunkowe. Swiattocien. Od mo-
delu do dziela sztuki ....... 8889

+ Cwiczenie kompozyciji
z postaciami. Kompozycje
z postaciami. Punkty odniesie-
nia. Réwnowaga kompozycyj-
na. Kolor a kompozycja. Formu-
ly geometryczne. Matisse - ge-
niusz kompozycji ............. 9091

* Malowanie i synteza. Pla-
szczyzna postaci. Proste formy.
Kreski. Kierunek i plaszczyzna
zaleza od medium. Proporcje a
synteza. Velazquez: upraszcza-
nie skomplikowanego .... 92-93

+ Postac i portret. Wstepny
szkic i kompozycja. Plaszczy-
zny postaci na portrecie. Poza
i charakter. Postac i osobo-
wosc¢. Odpowiednia technika

9495
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