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Dr hab. Wita Szulc - pedagog, kulturoznawca, profesor Uniwersytetu Wrocław-
skiego. Przez wiele lat związana z Akademią Medyczną w Poznaniu, stworzyła
i realizowała autorską koncepcję kulturoterapii, której arteterapia jest integralną
częścią, Autorka książek: Kulturoterapia (1988/1994); Sztuka i terapia (1993); Sztuka
w służbie medycyny (2001), Muzykoterapia jako przedmiot badań i edukacji (2005),
Sztuka wslużbie medycyny. Od antyku do postmodernizmu (2001), Kultura dla mas
Polski Ludowej. Wizje ideologów, twórców i publicystów z lat 1944-1956 (2008),
Arteterapia jako dyscyplina akademicka w krajach europejskich (red.) (2010).

„Arteterapia. Narodziny idei, ewolucja teorii, rozwój praktyki" należy do opraco-
wań naukowych, na które rynek wydawniczy czekać winien z niecierpliwością.
Brakjest bowiem w Polsce zwartych opracowań naukowych pozwalających wpro-
wadzić czytelnika (mam tu na myśli pracowników naukowych zajmujących się
arteterapia i kulturoterapią oraz studentów) w wiedzę teoretyczną i praktyczną
z zakresu arteterapii, a także kulturoterapii. Wartość poznawcza opracowania
jest nie do przecenienia. Autorka z racji petnionych funkcji w międzynarodowych
stowarzyszeniach (EMTC i ECArTE), zajmujących się arteterapia, ma znakomity
dostęp nie tylko do osób zajmujących się profesjonalnie arteterapia, ale także do
literatury przedmiotu dostarczającej wielu idei i faktów o znaczeniu historycznym,
również faktów związanych z wynikami najnowszych badań z kulturoterapii,
w tym arteterapii. (.. J Wita Szulc potrafi umiejętnie korzystać ze źródel wskazu-
jących, iż sztuka, tkwiące iv niej wartości, w zależności od potrzeb i możliwości
pacjenta-podopiecznego, należą do środków leczniczych bądź wspomagających
leczenie farmakologiczne czy psychologiczne.

Prof. APS dr hab. Tomasz Rudowski


