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WSTEP

Jezeli dostrzegasz wybitnos, to znaczy,
ze masz jq w sobie .

ROZDZIAL 1

Bqdz swoim wiasnym mistrzem 7
ROZDZIAL 2

Doskonalenie zdolnosci mentalnych 43
ROZDZIAL 3

Bqdz czesciq tego, co cheesz wygraé 79
ROZDZIAL 4

Mqdrosé mistrza .. 105
ROZDZIAL 5

Cwiczenia, odiywianie, bél, kontuzje i regeneracjo . ..133
ROZDZIAL 6

Przejmij kontrolg nad swoim przeznaczeniem 159
ROZDZIAL7

Zen w strefie . 175
ROZDZIAL 8

Zlote refleksie . 199
ROZDZIAL 9

Twéj mistrzowski plan 223
ROZDZIAL 10

Diugowiecznoéé w sporcie a sprawno$é umysty e 245
EPIOG

Ostateczne zwycigstwo jest twoje 259




DODATEK A
Jak byé mistrzem sportu w mlodym wieky
DODATEK B

Bqdz mistrzem w spaniu
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275



