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Ocena poziomu aktywności fizycznej i umiejętności ruchowych  
dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym 

zestawienie bibliograficzne w wyborze 
 
 
Wydawnictwa zwarte 
 

1. Aktywność fizyczna / Barbara Woynarowska. W: Biomedyczne podstawy kształcenia i 
wychowania : podręcznik akademicki / Barbara Woynarowska [et al.]. – Warszawa : 
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2010. – S. 201-209 
 

2. Aktywność fizyczna dzieci i młodzieży. W: Niedostateczny poziom aktywności fizycznej w 
Polsce jako zagrożenie i wyzwanie dla zdrowia publicznego : raport Komitetu Zdrowia 
Publicznego Polskiej Akademii Nauk / redakcja naukowa: Wojciech Drygas, Małgorzata 
Gajewska, Tomasz Zdrojewski. – Warszawa : Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - 
Państwowy Zakład Higieny, 2021. – S. 69-[90] 
Aktywność fizyczna rodzaje i rekomendacje. Rekomendowany poziom aktywności fizycznej dla dzieci i 
młodzieży 0-17 lat. Wyniki badań aktywności fizycznej wśród dzieci i młodzieży w różnych grupach wieku 
(m.in.: Badania przedszkolaków, Badania dzieci 8-letnich).  
https://gumed.edu.pl/attachment/attachment/75626/Monografia_aktywnosc_fizyczna.pdf 

 
3. Aktywność fizyczna (ruchowa) / Barbara Woynarowska. W: Encyklopedia pedagogiczna 

XXI wieku. T. 1, A-F / [redaktor prowadzący encyklopedii Ewa Różycka ; autorzy 1 t. 
Krystyna Ablewicz et al.]. – Warszawa : "Żak", 2003. – S. 69-71 

 
4. Aktywność fizyczna 6-letnich dzieci uczęszczających do placówek przedszkolnych lub 

szkolnych na terenie Polski / Małgorzata Markowska, Agnieszka Przychodni, Magdalena 
Lelonek. W: Auksologia a promocja zdrowia. T. 6 / pod redakcją Andrzeja Jopkiewicza, 
Stanisława Nowaka, Agaty M. Jopkiewicz. – Kielce : Kieleckie Towarzystwo Naukowe, 2016. 
– S. [101]-112 

 
5. Aktywność motoryczna a rozwój osobniczy i zdatność do pracy umysłowej uczniów / 

Stanisław Strzyżewski. – Poznań : Państwowe Wydawnictwo Naukowe, 1971. - 92, [2] strony 
 

6. Aktywność psychomotoryczna dzieci i młodzieży / Julia Sobańska. W: Encyklopedia 
pedagogiczna / pod redakcją Wojciecha Pomykało. – Warszawa : Fundacja "Innowacja", 
1993. – S. 22-25 

 
7. Aktywność ruchowa dzieci / Małgorzata Markowska. W: Dziecko sześcioletnie w szkole : 

praca zbiorowa / pod redakcją Joanny Karczewskiej, Małgorzaty Kwaśniewskiej. – Kielce : 
Wydawnictwo Pedagogiczne ZNP, copyright 2009. – S. 187-195 
 

8. Aktywność, sprawność i wydolność fizyczna jako mierniki zdrowia człowieka / Józef 
Drabik. – Gdańsk : Wydawnictwo Uczelniane AWF, 1997. – 239 stron 
http://katalog.nukat.edu.pl/lib/item?id=chamo:1398460&fromLocationLink=false&theme
=nukat 
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9. Antropologia dla nauczycieli wychowania fizycznego / Zbigniew Drozdowski. – Wydanie 2 
zmienione i uzupełnione. – Poznań : Akademia Wychowania Fizycznego, 2002. – 195, [1] 
strona 
 

10. Antropomotoryka / Wiesław Osiński. – Wydanie 2 rozszerzone. - Poznań : AWF, 2003. - 
367 stron 

 
11. Badania rozwoju fizycznego i aktywności ruchowej / Małgorzata Markowska. W: 

Sześciolatki w Polsce raport 2006 : diagnoza badanych sfer rozwoju / pod redakcją Aldony 
Kopik. – Kielce : Wydawnictwo Tekst, 2007. – S. 21 

 
12. Badania rozwoju sprawności fizycznej dziecka / Elżbieta Cieśla. W: Sześciolatki w Polsce 

raport 2006 : diagnoza badanych sfer rozwoju / pod redakcją Aldony Kopik. – Kielce : 
Wydawnictwo Tekst, 2007. – S. 22 

 
13. Biokulturowe uwarunkowania rozwoju, sprawności i zdrowia / pod redakcją Joanny 

Rodziewicz-Gruhn. – Częstochowa : Wydawnictwo WSP ; [Warszawa] : PTA, 2003. - 608 
stron 
 

14. Biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania / Andrzej Jopkiewicz, Edyta Suliga. – 
Wydanie 2 uzupełnione. – Radom ; Kielce : Wydawnictwo Instytutu Technologii 
Eksploatacji, 2011. – S. 170-175 : Mierniki zdrowia 

 
15. Biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania fizycznego / Ewa Strupińska. W: 

Wychowanie fizyczne w kształceniu zintegrowanym / praca pod redakcją Seweryna Sulisza. 
– Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 2000. – S. 21-41 
Motoryczność ludzka i jej przejawy. Nauczanie czynności ruchowych. Jak w praktyce mierzyć sprawność 
fizyczną dziecka i jak interpretować jej pomiar? Teoretyczna koncepcja edukacji fizycznej podstawą do 
samokształcenia nauczyciela. Aktywność ruchowa jako stymulator rozwoju człowieka. Ogólna charakterystyka 
rozwoju ucznia w młodszym wieku szkolnym. Czynniki genetyczne i środowiskowe wpływające na tempo 
wzrastania i dojrzewania. Metody oceny wieku dziecka. Praktyczne zastosowanie podstawowych pomiarów 
antropometrycznych. Fizjologiczna klasyfikacja wysiłków fizycznych. Wydolność fizyczna i sposoby jej oceny u 
dzieci. 

 
16. Charakterystyka rozwoju fizycznego i motorycznego oraz sposoby zaspokajania potrzeb 

biologicznych w poszczególnych okresach życia / Barbara Woynarowska. W: Biomedyczne 
podstawy kształcenia i wychowania : podręcznik akademicki / Barbara Woynarowska [et al.]. 
– Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2010. – S. 74-115 

 
17. Dojrzałość dzieci sześcioletnich w zakresie rozwoju fizycznego / Andrzej Jopkiewicz. W: 

Dziecko sześcioletnie w szkole : praca zbiorowa / pod redakcją Joanny Karczewskiej, 
Małgorzaty Kwaśniewskiej. – Kielce : Wydawnictwo Pedagogiczne ZNP, copyright 2009. – 
S. 28-45 

 
18. Edukacja do zwiększenia aktywności fizycznej / Hanna Nałęcz. W: Edukacja zdrowotna : 

podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka / redakcja naukowa Barbara Woynarowska. – 
Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2017. – S. 381-394 
Podstawowe pojęcia, metody pomiaru i rekomendacje dotyczące aktywności fizycznej dla zdrowia, Aktywność 
fizyczna w dzieciństwie i okresie dorastania, Edukacja do zwiększenia aktywności fizycznej w różnych okresach 
dzieciństwa i dorastania. 

 
19. Encyklopedia zdrowia. T. 1 / pod redakcją Witolda S. Gumułki i Wojciecha Rewerskiego. – 

Wydanie 9. – Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, [2000]. – S. 371-373 : Aktywność 
ruchowa 
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20. Encyklopedia zdrowia. T. 2 / pod redakcją Witolda S. Gumułki i Wojciecha Rewerskiego. – 

Wydanie 9. – Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, [2000]. – S. 1390-1396 : Mierniki 
stanu zdrowia 

 
21. Koncepcja edukacji fizycznej : zdrowie, sport, rekreacja : wychowanie fizyczne w edukacji 

wczesnoszkolnej : poradnik metodyczny / Urszula Kierczak. – Kraków : Oficyna 
Wydawnicza "Impuls", 2010. – S. [31]-39 : Diagnoza i prognoza 
Diagnoza stanu zdrowia i rozwoju fizycznego. Diagnoza sprawności fizycznej. Diagnoza sprawności manualnej 
i procesów poznawczych. Diagnoza rozwoju emocjonalno-społecznego. 

 
22. Kontrola i ocena postępów ucznia w zakresie wychowania fizycznego : testy sprawności 

ogólnej i specjalnej / Józef Tatarczuk. – Zielona Góra : Instytut Kształcenia Nauczycieli i 
Badań Oświatowych, 1977 - 280 stron 
 

23. Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego : podręcznik dla nauczycieli wychowania 
fizycznego i studentów studiów pedagogicznych / Janusz Bielski. – Kraków : Oficyna 
Wydawnicza "Impuls", 2005. – S. 75-97 : Rozwój fizyczny i motoryczny ucznia 

 
24. Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego : podręcznik dla nauczycieli wychowania 

fizycznego i studentów studiów pedagogicznych / Janusz Bielski. – Kraków : Oficyna 
Wydawnicza "Impuls", 2005. – S. 99-[163] : Motoryczność ludzka - przejawy i pomiar 

 
25. Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego : podręcznik dla nauczycieli wychowania 

fizycznego i studentów studiów pedagogicznych / Janusz Bielski. – Kraków : Oficyna 
Wydawnicza "Impuls", 2005. – S. 43-[73] : Stan zdrowia, rozwój fizyczny dzieci i młodzieży 
oraz jego uwarunkowania 

 
26. Metodyka wychowania fizycznego w przedszkolu / Stanisława Moliere. – Warszawa : 

Wydawnictwo "Sport i Turystyka", 1971. – S. 45-55 : Uwagi ogólne o rozwoju motorycznym 
i sprawności fizycznej 
 

27. Mierniki zdrowia / Joanna Mazur. W: Edukacja zdrowotna : podstawy teoretyczne, 
metodyka, praktyka / redakcja naukowa Barbara Woynarowska. – Warszawa : Wydawnictwo 
Naukowe PWN, 2017. – S. 33-37 

 
28. Nauczycielska diagnoza gotowości do podjęcia nauki szkolnej : jak prowadzić obserwację 

dzieci, interpretować wyniki i formułować wnioski / Edyta Gruszczyk-Kolczyńska, Ewa 
Zielińska. – Kraków : Centrum Edukacji Bliżej Przedszkola, 2011. – S. 50-64 : Nauczycielska 
diagnoza sprawności ruchowych dzieci 
 

29. Niedojrzałość neuromotoryczna dzieci i dorosłych : Testy Przesiewowe INPP dla lekarzy i 
pracowników służby zdrowia / Sally Goddard Blythe. – Warszawa : Wydawnictwo Naukowe 
PWN, 2015. - 152 strony 

 
30. Normy i wskaźniki rozwoju somatycznego i motorycznego dzieci i młodzieży z kielecczyzny 

/ Waldemar Dutkiewicz, Grażyna Nowak-Starz, Elżbieta Cieśla. – Kielce : Wydawnictwo 
"Stachurski", 2004. – 173 strony 
 

31. Pedagogiczna kontrola pozytywnych mierników zdrowia fizycznego : rozwój, aktywność, 
sprawność, wydolność / pod redakcją Józefa Drabika. – Gdańsk : Wydawnictwo Uczelniane 
Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu, 2006. – 329 strony 
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http://katalog.nukat.edu.pl/lib/item?id=chamo:728721&fromLocationLink=false&theme=
nukat 
 

32. Podstawowe problemy teorii wychowania fizycznego / Janusz Bielski. – Kraków : Oficyna 
Wydawnicza "Impuls", 2012. – S. 75-91 : Rozwój fizyczny człowieka 
Pojęcie rozwoju fizycznego i jego uwarunkowania, Ocena rozwoju fizycznego, Kontrola stanu fizycznego 
dzieci i młodzieży, Zmiany w postawie ciała, Metody oceny postawy ciała, Charakterystyka rozwoju fizycznego 
i motorycznego dzieci i młodzieży. 

 
33. Podstawowe problemy teorii wychowania fizycznego / Janusz Bielski. – Kraków : Oficyna 

Wydawnicza "Impuls", 2012. – S. 93-141 : Motoryczność ludzka  
Przejawy motoryczności. Interpretacja podstawowych pojęć związanych z motorycznością. Diagnoza 
sprawności motorycznej. Diagnoza uzdolnień ruchowych. Diagnostyka czynnościowa wydolności fizycznej. 
Zasady i metody rozwoju sprawności motorycznej. 

 
34. Pomiar osiągnięć szkolnych ucznia / [redaktor wydania, zebrał i opracował Czesław Sieniek]. 

– Starachowice : "Helvetica", 2011. - 151, [2] strony 
 

35. Poziom rozwoju psychomotorycznego dzieci kieleckich rozpoczynających naukę szkolną / 
Agata Maria Jopkiewicz, Andrzej Jopkiewicz, Tomasz Błaszkiewicz, Klaudia Pożoga. W: 
Auksologia a promocja zdrowia. T. 6 / pod redakcją Andrzeja Jopkiewicza, Stanisława 
Nowaka, Agaty M. Jopkiewicz. – Kielce : Kieleckie Towarzystwo Naukowe, 2016. – S. [89]-
100 

 
36. Pozytywne wskaźniki zdrowia dzieci i młodzieży kieleckiej / Andrzej Jopkiewicz, Agnieszka 

Przychodni, Agata Jopkiewicz, Katarzyna Krzystanek. – Radom ; Kielce : Instytut 
Technologii Eksploatacji-PIB : Wydawnictwo Uniwersytet Jana Kochanowskiego, 2011 - 
140, [1] strona 

 
37. Problemy rozwoju sprawności ruchowej dzieci przedszkolnych / Halina Gniewkowska. W: 

Wybór tekstów do ćwiczeń z pedagogiki przedszkolnej / [wstęp i wybór] Antonina Sawicka. 
– Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1985. – S. 169-174 

 
38. Proces wychowania fizycznego w klasach początkowych / Wacław Gniewkowski, Kazimiera 

Wlaźnik. – Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1991. – S. : 22-32 : 
Podstawowe pojęcia i terminy w zakresie kultury fizycznej 
M.in. Sprawność fizyczna, ruchowa, motoryczna i sposoby ich pomiarów (sprawność fizyczna, sprawność 
ruchowa, sprawność motoryczna, uzdolnienia ruchowe oraz testy określające stopień ich rozwoju). 

 
39. Problemy wychowawcze wieku przedszkolnego / Danuta Siemek. – [Wydanie 2]. – 

Warszawa : Instytut Wydawniczy Związków Zawodowych, 1987. – S. Kształtowanie 
sprawności ruchowej dziecka przedszkolnego 
 

40. Rozwijanie sprawności ruchowej / Kazimiera Wlaźnik. W: Vademecum nauczyciela 
sześciolatków : praca zbiorowa / pod redakcją Marii Dunin-Wąsowicz. - [Wydanie 2 
poprawione]. – Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1980. – S. 388-414 

 
41. Rozwijanie sprawności ruchowej / Stanisława Moliere. W: Pedagogika przedszkolna / pod 

red. M. Kwiatowskiej i Z. Topińskiej ; Instytut Kształcenia Nauczycieli. – Wydanie 3 
zmienione. – Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1978. – S. 116-137 

 
42. Rozwój dziecka w okresie przedszkolnym / Danuta Palus. W: Auksologia : rozwój 

biologiczny człowieka i metody jego oceny od narodzin do dorosłości / pod redakcją Irminy 
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Mięsowicz. – Warszawa : Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii 
Grzegorzewskiej, 2001. – S. 37-56 
 

43. Rozwój dziecka w młodszym wieku szkolnym / Danuta Palus. W: Auksologia : rozwój 
biologiczny człowieka i metody jego oceny od narodzin do dorosłości / pod redakcją Irminy 
Mięsowicz. – Warszawa : Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii 
Grzegorzewskiej, 2001. – S. 57-74 

 
44. Rozwój fizyczny i aktywność ruchowa / Małgorzata Markowska. W: Sześciolatki w Polsce 

raport 2006 : diagnoza badanych sfer rozwoju / pod redakcją Aldony Kopik. – Kielce : 
Wydawnictwo Tekst, 2007. – S. 85-101 

 
45. Rozwój fizyczny i motoryczny dzieci i młodzieży / pod red. Andrzeja Jopkiewicza. – 

Wydanie 1, dodruk – Kielce : Wydawnictwo Wyższej Szkoły Pedagogicznej im. Jana 
Kochanowskiego, 1999. – 134 strony 

 
46. Rozwój motoryczny / Barbara Woynarowska. W: Biomedyczne podstawy kształcenia i 

wychowania : podręcznik akademicki / Barbara Woynarowska [et al.]. – Warszawa : 
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2010. – S. 62-73 

 
47. Rozwój motoryczny dziecka do 7 roku życia – możliwości stymulacji i oceny / Stanisław 

Nowak, Andrzej Jopkiewicz. W: Auksologia a promocja zdrowia. T. 6 / pod redakcją 
Andrzeja Jopkiewicza, Stanisława Nowaka, Agaty M. Jopkiewicz. – Kielce : Kieleckie 
Towarzystwo Naukowe, 2016. – S. 71-87 

 
48. Rozwój somatyczny i motoryczny / Ryszard Przewęda. – [Wydanie 2]. - Warszawa : 

Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1981. - 242, [2] strony 
 

49. Rozwój somatyczny i motoryczny daje się mierzyć i rejestrować / Bogdan Doleżych. W: 
Biomedyczne podstawy rozwoju z elementami higieny szkolnej : podręcznik akademicki dla 
studentów kierunków pedagogicznych i psychologii : praca zbiorowa / pod red. Bogdana 
Doleżycha i Piotra Łaszczycy ; [aut. Maria Augustyniak et al.]. – Toruń : Wydawnictwo 
Adam Marszałek, copyright 2006. – S. 61-79 

 
50. Rozwój sprawności ruchowych / Hanna Nartowska. W: Vademecum nauczyciela 

sześciolatków : praca zbiorowa / pod redakcją Marii Dunin-Wąsowicz. – [Wydanie 2 
poprawione]. - Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1980. – S. 22-25 

 
51. Sposoby oceny rozwoju somatycznego i motorycznego / Bogdan Doleżych. Biomedyczne 

podstawy rozwoju z elementami higieny szkolnej : podręcznik akademicki dla studentów 
kierunków pedagogicznych i psychologii : praca zbiorowa / pod red. Bogdana Doleżycha i 
Piotra Łaszczycy ; [aut. Maria Augustyniak et al.]. – Toruń : Wydawnictwo Adam Marszałek, 
copyright 2006. – S. 79-81 

 
52. Sprawność fizyczna / Elżbieta Cieśla. W: Sześciolatki w Polsce raport 2006 : diagnoza 

badanych sfer rozwoju / pod redakcją Aldony Kopik. – Kielce : Wydawnictwo Tekst, 2007. 
– S. 102-134 

 
53. Sprawność fizyczna a rozwój człowieka / Napoleon Wolański, Jana Pařizkova. – Warszawa : 

"Sport i Turystyka", 1976. - 503, [1] strona 
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54. Sprawność fizyczna ogólna : testy / Jerzy Talaga. – Poznań : Zysk i S-ka. Wydawnictwo, 
copyright. 2004. – 190 stron 
 

55. Samoocena zdrowia, zadowolenie z życia i zachowania zdrowotne uczniów / Hanna Kołoło. 
W: Środowisko psychospołeczne szkoły i przystosowanie szkolne a zdrowie i zachowania 
zdrowotne uczniów w Polsce : raport z badań / pod redakcją Barbary Woynarowskiej. – 
Warszawa : KBPRiW. WP UW : ZEIMiD, 2003. – S. 85-108 
Samoocena zdrowia. Zadowolenie z obecnego życia. Zachowania zdrowotne (Aktywność fizyczna).  
 

56. Tendencje zmian wybranych wskaźników zdrowia dzieci i młodzieży kieleckiej w latach 
1995-2015 / Andrzej Jopkiewicz, Magdalena Lelonek, Agata Maria Jopkiewicz. – Kielce ; 
Radom : Wydawnictwo Naukowe Instytutu Technologii Eksploatacji - PIB, 2017. – 178 
stron 
 

57. Trening wytrzymałości dzieci w świetle efektów biologicznych i sportowych / Joachim 
Raczek. – Katowice : Wyższa Szkoła Wychowania Fizycznego, 1978. - 164, [5] stron 
 

58. Udział uzdolnień ruchowych w wyniku sportowym u dzieci w wieku 7-13 lat / Jerzy Eider. - 
Szczecin : Wyższa Szkoła Pedagogiczna, 1984 - 132 strony 

 
59. Wczesna interwencja terapeutyczna : stymulacja rozwoju dziecka : od noworodka do 6 roku 

życia / Jagoda Cieszyńska, Marta Korendo. – Kraków : Wydawnictwo Edukacyjne, 2007. – 
S. 56-65 : Rozwój motoryczny i manualny w wieku przedszkolnym - rozwój motoryczny i 
manualny w czwartym roku życia, rozwój pięcio- i sześciolatków 

 
60. Wychowanie fizyczne / Wacław Gniewkowski, Kazimierz Wlaźnik. – Warszawa : 

Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1985. – S. 96-[102] : Charakterystyka 
psychofizycznego rozwoju dzieci w wieku od 3 lat do 7 lat.  

 
61. Wychowanie fizyczne / Wacław Gniewkowski, Kazimierz Wlaźnik. – Warszawa : 

Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1985. – S. 103-[124] : Problematyka rozwoju 
motorycznego i sprawności dzieci w wieku przedszkolnym  
 

62. Wychowanie fizyczne. Cz. 1, Pomiar osiągnięć szkolnych ucznia / [redaktor wydania 
Czesław Sieniek ; materiał zebrał i opracował Czesław Sieniek]. – Starachowice : Pracownia 
Wydawnicza "Helvetica", 2005. – 151, [2] strony 
 

63. Wychowanie fizyczne. Cz. 2, Ocena osiągnięć szkolnych ucznia / redaktor wydania Czesław 
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