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Ocena poziomu aktywno$ci fizycznej i umiejetnosci ruchowych
dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym
zestawienie bibliograficzne w wyborze

Wydawnictwa zwarte

1. Aktywno$¢ fizyczna / Barbara Woynarowska. W: Biomedyczne podstawy ksztalcenia i
wychowania : podrecznik akademicki / Barbara Woynarowska [et al.]. — Warszawa :
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2010. — S. 201-209

2. Aktywnos¢ fizyczna dzieci i mlodziezy. W: Niedostateczny poziom aktywnosci fizycznej w
Polsce jako zagrozenie i wyzwanie dla zdrowia publicznego : raport Komitetu Zdrowia
Publicznego Polskiej Akademii Nauk / redakcja naukowa: Wojciech Drygas, Malgorzata
Gajewska, Tomasz Zdrojewski. — Warszawa : Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego -
Panstwowy Zaklad Higieny, 2021. — S. 69-[90]

Aktywnos$¢ fizyczna rodzaje i rekomendacje. Rekomendowany poziom aktywnosci fizycznej dla dzieci i
mlodziezy 0-17 lat. Wyniki badan aktywnosci fizycznej wsrdd dzieci 1 mlodziezy w réznych grupach wieku
(m.in.: Badania przedszkolakow, Badania dzieci 8-letnich).

https://gumed.edu.pl/attachment/attachment/75626/Monografia aktywnosc fizyczna.pdf

3. Aktywnos¢ fizyczna (ruchowa) / Barbara Woynarowska. W: Encyklopedia pedagogiczna
XXI wieku. T. 1, A-F / [redaktor prowadzacy encyklopedii Ewa Roézycka ; autorzy 1 t.
Krystyna Ablewicz et al.]. — Warszawa : "Zak", 2003. — S. 69-71

4. Aktywnos$¢ fizyczna O6-letnich dzieci uczeszczajacych do placéwek przedszkolnych lub
szkolnych na terenie Polski / Malgorzata Markowska, Agnieszka Przychodni, Magdalena
Lelonek. W: Auksologia a promocja zdrowia. T. 6 / pod redakcja Andrzeja Jopkiewicza,
Stanistawa Nowaka, Agaty M. Jopkiewicz. — Kielce : Kieleckie Towarzystwo Naukowe, 2016.
—S. [101]-112

5. Aktywno$¢ motoryczna a rozwdj osobniczy i zdatno$¢ do pracy umystowej uczniéw /
Stanistaw Strzyzewski. — Poznan : Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, 1971. - 92, [2] strony

6. Aktywnos$¢ psychomotoryczna dzieci i mlodziezy / Julia Sobariska. W: Encyklopedia
pedagogiczna / pod redakcja Wojciecha Pomykato. — Warszawa : Fundacja "Innowacja",
1993. —S. 22-25

7. Aktywnos¢ ruchowa dzieci / Malgorzata Matkowska. W: Dziecko szescioletnie w szkole :
praca zbiorowa / pod redakcja Joanny Karczewskiej, Malgorzaty Kwasniewskiej. — Kielce :
Wydawnictwo Pedagogiczne ZNP, copyright 20009. — S. 187-195

8. Aktywno$¢, sprawnos$¢ i wydolno$¢ fizyczna jako mierniki zdrowia cztowieka / Jozef
Drabik. — Gdansk : Wydawnictwo Uczelniane AWE, 1997. — 239 stron
http:/ /katalog.nukat.edu.pl/lib/item?id=chamo:1398460&froml.ocationl.ink=false&theme

=nukat
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9. Antropologia dla nauczycieli wychowania fizycznego / Zbigniew Drozdowski. — Wydanie 2

zmienione i uzupelnione. — Poznan : Akademia Wychowania Fizycznego, 2002. — 195, [1]
strona

10. Antropomotoryka / Wiestaw Osiniski. — Wydanie 2 rozszerzone. - Poznan : AWF, 2003. -
367 stron

11. Badania rozwoju fizycznego i aktywnosci ruchowej / Malgorzata Markowska. W
Szesciolatki w Polsce raport 2006 : diagnoza badanych sfer rozwoju / pod redakcja Aldony
Kopik. — Kielce : Wydawnictwo Tekst, 2007. — S. 21

12. Badania rozwoju sprawnosci fizycznej dziecka / Elzbieta Ciesla. W: Szesciolatki w Polsce
raport 2006 : diagnoza badanych sfer rozwoju / pod redakcja Aldony Kopik. — Kielce :
Wydawnictwo Tekst, 2007. — S. 22

13. Biokulturowe uwarunkowania rozwoju, sprawnosci i zdrowia / pod redakcja Joanny
Rodziewicz-Gruhn. — Czgstochowa : Wydawnictwo WSP ; [Warszawa] : PTA, 2003. - 608
stron

14. Biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania / Andrzej Jopkiewicz, Edyta Suliga. —
Wydanie 2 uzupelnione. — Radom ; Kielce : Wydawnictwo Instytutu Technologii
Eksploataciji, 2011. — S. 170-175 : Mierniki zdrowia

15. Biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania fizycznego / Ewa Strupidska. W:
Wychowanie fizyczne w ksztalceniu zintegrowanym / praca pod redakcja Seweryna Sulisza.
— Warszawa : Wydawnictwa Szkolne 1 Pedagogiczne, 2000. — S. 21-41

Motoryczno$é ludzka i jej przejawy. Nauczanie czynnosci ruchowych. Jak w praktyce mierzy¢ sprawnosé
fizyczna dziecka 1 jak interpretowal jej pomiar? Teoretyczna koncepcja edukacji fizycznej podstawa do
samoksztalcenia nauczyciela. Aktywnos¢ ruchowa jako stymulator rozwoju czlowieka. Ogoélna charakterystyka
rozwoju ucznia w mlodszym wieku szkolnym. Czynniki genetyczne i srodowiskowe wplywajace na tempo
wzrastania i dojrzewania. Metody oceny wieku dziecka. Praktyczne zastosowanie podstawowych pomiaréw
antropometrycznych. Fizjologiczna klasyfikacja wysitkow fizycznych. Wydolnosé fizyczna i sposoby jej oceny u
dzieci.

16. Charakterystyka rozwoju fizycznego i motorycznego oraz sposoby zaspokajania potrzeb
biologicznych w poszczegdlnych okresach zycia / Barbara Woynarowska. W: Biomedyczne
podstawy ksztalcenia i wychowania : podrecznik akademicki / Barbara Woynarowska [et al.].
— Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2010. —S. 74-115

17. Dojrzatos¢ dzieci szescioletnich w zakresie rozwoju fizycznego / Andrzej Jopkiewicz. W:
Drziecko szescioletnie w szkole : praca zbiorowa / pod redakcja Joanny Karczewskiej,
Malgorzaty Kwasniewskiej. — Kielce : Wydawnictwo Pedagogiczne ZNP, copyright 2009. —
S. 28-45

18. Edukacja do zwigkszenia aktywnosci fizycznej / Hanna Nalecz. W: Edukacja zdrowotna :
podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka / redakcja naukowa Barbara Woynarowska. —
Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN;, 2017. — S. 381-394

Podstawowe pojecia, metody pomiaru i rekomendacje dotyczace aktywnosci fizycznej dla zdrowia, Aktywnosé
fizyczna w dziecifistwie i okresie dorastania, Edukacja do zwigkszenia aktywnosci fizycznej w réznych okresach
dziecinistwa i dorastania.

19. Encyklopedia zdrowia. T. 1 / pod redakcja Witolda S. Gumutki i Wojciecha Rewerskiego. —
Wydanie 9. — Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, [2000]. — S. 371-373 : Aktywnos$¢
ruchowa
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20. Encyklopedia zdrowia. T. 2 / pod redakcja Witolda S. Gumutki i Wojciecha Rewerskiego. —
Wydanie 9. — Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, [2000]. — S. 1390-1396 : Mierniki

stanu zdrowia

21. Koncepcja edukacji fizycznej : zdrowie, sport, rekreacja : wychowanie fizyczne w edukacji
wezesnoszkolnej : poradnik metodyczny / Urszula Kierczak. — Krakéw : Oficyna
Wydawnicza "Impuls", 2010. — S. [31]-39 : Diagnoza i prognoza
Diagnoza stanu zdrowia i rozwoju fizycznego. Diagnoza sprawnosci fizycznej. Diagnoza sprawnosci manualnej
i proceséw poznawczych. Diagnoza rozwoju emocjonalno-spotecznego.

22. Kontrola 1 ocena postgpéw ucznia w zakresie wychowania fizycznego : testy sprawnosci
ogdlnej i specjalnej / Jozef Tatarczuk. — Zielona Géra : Instytut Ksztalcenia Nauczycieli i
Badan Os$wiatowych, 1977 - 280 stron

23. Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego : podrecznik dla nauczycieli wychowania
fizycznego i studentéow studiow pedagogicznych / Janusz Bielski. — Krakéw : Oficyna
Wydawnicza "Impuls", 2005. — S. 75-97 : Rozwdj fizyczny i motoryczny ucznia

24. Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego : podrecznik dla nauczycieli wychowania
fizycznego i studentéw studiow pedagogicznych / Janusz Bielski. — Krakéw : Oficyna
Wydawnicza "Impuls", 2005. — S. 99-[163] : Motorycznos¢ ludzka - przejawy i pomiar

25. Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego : podrecznik dla nauczycieli wychowania
fizycznego i studentéw studiow pedagogicznych / Janusz Bielski. — Krakéw : Oficyna
Wydawnicza "Impuls", 2005. — S. 43-[73] : Stan zdrowia, rozwdj fizyczny dzieci 1 mlodziezy
oraz jego uwarunkowania

26. Metodyka wychowania fizycznego w przedszkolu / Stanistawa Moliere. — Warszawa :
Wydawnictwo "Sport i Turystyka", 1971. = S. 45-55 : Uwagi ogdlne o rozwoju motorycznym
1 sprawnosci fizycznej

27. Mierniki zdrowia / Joanna Mazur. W: Edukacja zdrowotna : podstawy teoretyczne,
metodyka, praktyka / redakcja naukowa Barbara Woynarowska. — Warszawa : Wydawnictwo
Naukowe PWN, 2017. —S. 33-37

28. Nauczycielska diagnoza gotowosci do podjecia nauki szkolnej : jak prowadzi¢ obserwacje
dzieci, interpretowa¢ wyniki i formutowaé wnioski / Edyta Gruszczyk-Kolczyfiska, Ewa
Zielinska. — Krakéw : Centrum Edukacji Blizej Przedszkola, 2011. — S. 50-64 : Nauczycielska
diagnoza sprawnosci ruchowych dzieci

29. Niedojrzato§¢ neuromotoryczna dzieci 1 dorostych : Testy Przesiewowe INPP dla lekarzy i
pracownikéw stuzby zdrowia / Sally Goddard Blythe. — Warszawa : Wydawnictwo Naukowe
PWN, 2015. - 152 strony

30. Normy i wskazniki rozwoju somatycznego i motorycznego dzieci i mlodziezy z kielecczyzny
/ Waldemar Dutkiewicz, Grazyna Nowak-Starz, Elzbieta Ciesla. — Kielce : Wydawnictwo
"Stachurski", 2004. — 173 strony

31. Pedagogiczna kontrola pozytywnych miernikéw zdrowia fizycznego : rozwoj, aktywnosc,
sprawnos¢, wydolnosé / pod redakceja Jézefa Drabika. — Gdarisk : Wydawnictwo Uczelniane
Akademii ~ Wychowania  Fizycznego 1 Sportu,  2006. - 329  strony
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http:/ /katalog.nukat.edu.pl/lib/item?id=chamo:728721 & froml.ocationLink=false&theme=

nukat

32. Podstawowe problemy teotii wychowania fizycznego / Janusz Bielski. — Krakéw : Oficyna
Wydawnicza "Impuls", 2012. — S. 75-91 : Rozwdj fizyczny czlowicka

Pojecie rozwoju fizycznego i jego uwarunkowania, Ocena rozwoju fizycznego, Kontrola stanu fizycznego
dzieci i mlodziezy, Zmiany w postawie ciala, Metody oceny postawy ciala, Charakterystyka rozwoju fizycznego
i motorycznego dzieci i mlodziezy.

33. Podstawowe problemy teotii wychowania fizycznego / Janusz Bielski. — Krakéw : Oficyna
Wydawnicza "Impuls", 2012. — S. 93-141 : Motorycznos¢ ludzka

Przejawy motorycznodci. Interpretacja podstawowych poje¢ zwigzanych z motorycznoscia. Diagnoza
sprawnosci motorycznej. Diagnoza uzdolnien ruchowych. Diagnostyka czynnosciowa wydolnosci fizycznej.
Zasady i metody rozwoju sprawno$ci motorycznej.

34. Pomiar osiggnie¢ szkolnych ucznia / [redaktor wydania, zebral i opracowal Czestaw Sieniek].
— Starachowice : "Helvetica", 2011. - 151, [2] strony

35. Poziom rozwoju psychomotorycznego dzieci kieleckich rozpoczynajacych nauke szkolng /
Agata Maria Jopkiewicz, Andrzej Jopkiewicz, Tomasz Blaszkiewicz, Klaudia Pozoga. W:
Auksologia a promocja zdrowia. T. 6 / pod redakcja Andrzeja Jopkiewicza, Stanistawa
Nowaka, Agaty M. Jopkiewicz. — Kielce : Kieleckie Towarzystwo Naukowe, 2016. — S. [89]-
100

36. Pozytywne wskazniki zdrowia dzieci i mtodziezy kieleckiej / Andrzej Jopkiewicz, Agnieszka
Przychodni, Agata Jopkiewicz, Katarzyna Krzystanek. — Radom ; Kielce : Instytut
Technologii Eksploatacji-PIB : Wydawnictwo Uniwersytet Jana Kochanowskiego, 2011 -
140, [1] strona

37. Problemy rozwoju sprawnosci ruchowej dzieci przedszkolnych / Halina Gniewkowska. W:
Wybér tekstow do ¢wiczen z pedagogiki przedszkolnej / [wstep i wybdr] Antonina Sawicka.
— Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1985. — S. 169-174

38. Proces wychowania fizycznego w klasach poczatkowych / Wactaw Gniewkowski, Kazimiera
Wlaznik. — Warszawa : Wydawnictwa Szkolne 1 Pedagogiczne, 1991. — S. : 22-32 :

Podstawowe pojecia 1 terminy w zakresie kultury fizycznej
M.in. Sprawno$¢ fizyczna, ruchowa, motoryczna i sposoby ich pomiaréw (sprawnos¢ fizyczna, sprawnosé
ruchowa, sprawnos$¢ motoryczna, uzdolnienia ruchowe oraz testy okreslajace stopien ich rozwoju).

39. Problemy wychowawcze wieku przedszkolnego / Danuta Siemek. — [Wydanie 2]. —
Warszawa : Instytut Wydawniczy Zwigzkéw Zawodowych, 1987. — S. Ksztaltowanie
sprawnosci ruchowej dziecka przedszkolnego

40. Rozwijanie sprawnosci ruchowej / Kazimiera Wlaznik. W: Vademecum nauczyciela
szeSciolatkéw : praca zbiorowa / pod redakcja Marii Dunin-Wasowicz. - [Wydanie 2
poprawione]|. — Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1980. — S. 388-414

41. Rozwijanie sprawnosci ruchowej / Stanistawa Moliere. W: Pedagogika przedszkolna / pod
red. M. Kwiatowskiej i Z. Topinskiej ; Instytut Ksztalcenia Nauczycieli. — Wydanie 3
zmienione. — Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1978. —S. 116-137

42. Rozwdj dziecka w oktresie przedszkolnym / Danuta Palus. W: Auksologia : rozwdj
biologiczny cztowicka i metody jego oceny od narodzin do dorostosci / pod redakeja Irminy
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Migsowicz. — Warszawa : Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej, 2001. — S. 37-56

43. Rozwdj dziecka w mlodszym wieku szkolnym / Danuta Palus. W: Auksologia : rozwdj
biologiczny cztowicka i metody jego oceny od narodzin do dorostosci / pod redakeja Irminy
Migsowicz. — Warszawa : Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej, 2001. — 8. 57-74

44. Rozwdj fizyczny i aktywnos$é ruchowa / Malgorzata Markowska. W: Szesciolatki w Polsce
raport 2006 : diagnoza badanych sfer rozwoju / pod redakcja Aldony Kopik. — Kielce :
Wydawnictwo Tekst, 2007. — S. 85-101

45. Rozwdj fizyczny i motoryczny dzieci i mlodziezy / pod red. Andrzeja Jopkiewicza. —
Wydanie 1, dodruk — Kielce : Wydawnictwo Wyzszej Szkoly Pedagogicznej im. Jana
Kochanowskiego, 1999. — 134 strony

46. Rozwdéj motoryczny / Barbara Woynarowska. W: Biomedyczne podstawy ksztalcenia i
wychowania : podrecznik akademicki / Barbara Woynarowska [et al.]. — Warszawa :
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2010. — S. 62-73

47. Rozwdéj motoryczny dziecka do 7 roku zycia — mozliwosci stymulacji i oceny / Stanistaw
Nowak, Andrzej Jopkiewicz. W: Auksologia a promocja zdrowia. T. 6 / pod redakcija
Andrzeja Jopkiewicza, Stanistawa Nowaka, Agaty M. Jopkiewicz. — Kielce : Kieleckie
Towarzystwo Naukowe, 2016. — S. 71-87

48. Rozwdj somatyczny i motoryczny / Ryszard Przeweda. — [Wydanie 2]. - Warszawa :
Wydawnictwa Szkolne 1 Pedagogiczne, 1981. - 242, [2] strony

49. Rozwdj somatyczny i motoryczny daje si¢ mierzy¢ i rejestrowac / Bogdan Dolezych. W:
Biomedyczne podstawy rozwoju z elementami higieny szkolnej : podrecznik akademicki dla
studentow kierunkéw pedagogicznych i psychologii : praca zbiorowa / pod red. Bogdana
Dolezycha i Piotra Laszczycy ; [aut. Maria Augustyniak et al.]. — Torun : Wydawnictwo
Adam Marszatek, copyright 2006. —S. 61-79

50. Rozwoj sprawnosci ruchowych / Hanna Nartowska. W: Vademecum nauczyciela
szeSciolatkéw : praca zbiorowa / pod redakcja Marii Dunin-Wasowicz. — [Wydanie 2
poprawione]|. - Warszawa : Wydawnictwa Szkolne 1 Pedagogiczne, 1980. — S. 22-25

51. Sposoby oceny rozwoju somatycznego i motorycznego / Bogdan Dolezych. Biomedyczne
podstawy rozwoju z elementami higieny szkolnej : podrecznik akademicki dla studentéw
kierunkéw pedagogicznych i psychologii : praca zbiorowa / pod red. Bogdana Dolezycha i
Piotra Laszczycy ; [aut. Maria Augustyniak et al.]. — Torun : Wydawnictwo Adam Marszalek,
copyright 2006. — S. 79-81

52. Sprawnos¢ fizyczna / Elzbieta Ciesla. W: Szesciolatki w Polsce raport 2006 : diagnoza
badanych sfer rozwoju / pod redakcja Aldony Kopik. — Kielce : Wydawnictwo Tekst, 2007.
—S.102-134

53. Sprawnos¢ fizyczna a rozwdj cztowieka / Napoleon Wolaiski, Jana Pafizkova. — Warszawa :
"Sport i Turystyka", 1976. - 503, [1] strona

Ocena poziomu aktywnosci fizyczne;j... | 2021




—M_

W KIELCACH

54. Sprawnos¢ fizyczna ogdlna : testy / Jerzy Talaga. — Poznan : Zysk i S-ka. Wydawnictwo,
copyright. 2004. — 190 stron

55. Samoocena zdrowia, zadowolenie z zycia i zachowania zdrowotne uczniéw / Hanna Koloto.
W: Srodowisko psychospoleczne szkoly i przystosowanie szkolne a zdrowie i zachowania
zdrowotne uczniéw w Polsce : raport z badant / pod redakcja Barbary Woynarowskiej. —
Warszawa : KBPRiW. WP UW : ZEIMiD, 2003. — S. 85-108

Samoocena zdrowia. Zadowolenie z obecnego zycia. Zachowania zdrowotne (Aktywnos¢ fizyczna).

56. Tendencje zmian wybranych wskaznikéw zdrowia dzieci 1 mlodziezy kieleckiej w latach
1995-2015 / Andtzej Jopkiewicz, Magdalena Lelonek, Agata Maria Jopkiewicz. — Kielce ;
Radom : Wydawnictwo Naukowe Instytutu Technologii Eksploatacji - PIB, 2017. — 178
stron

57. Trening wytrzymalodci dzieci w $wietle efektéw biologicznych i sportowych / Joachim
Raczek. — Katowice : Wyzsza Szkota Wychowania Fizycznego, 1978. - 164, [5] stron

58. Udzial uzdolnied ruchowych w wyniku sportowym u dzieci w wicku 7-13 lat / Jerzy Eider. -
Szczecin : Wyzsza Szkola Pedagogiczna, 1984 - 132 strony

59. Wezesna interwencja terapeutyczna : stymulacja rozwoju dziecka : od noworodka do 6 roku
zycia / Jagoda Cieszyfiska, Marta Korendo. — Krakéw : Wydawnictwo Edukacyjne, 2007. —
S. 56-65 : Rozwdj motoryczny i manualny w wieku przedszkolnym - rozwoj motoryczny 1
manualny w czwartym roku zycia, rozwoj piecio- 1 szesciolatkow

60. Wychowanie fizyczne / Waclaw Gniewkowski, Kazimierz Wlaznik. — Warszawa
Wydawnictwa Szkolne 1 Pedagogiczne, 1985. — S. 96-[102] : Charakterystyka
psychofizycznego rozwoju dzieci w wieku od 3 lat do 7 lat.

61. Wychowanie fizyczne / Wactaw Gniewkowski, Kazimierz Wlaznik. — Warszawa
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1985. — S. 103-[124] : Problematyka rozwoju
motorycznego i sprawnosci dzieci w wieku przedszkolnym

62. Wychowanie fizyczne. Cz. 1, Pomiar osiagnie¢ szkolnych ucznia / [redaktor wydania
Czestaw Sieniek ; material zebral 1 opracowal Czeslaw Sieniek]. — Starachowice : Pracownia
Wydawnicza "Helvetica", 2005. — 151, [2] strony

63. Wychowanie fizyczne. Cz. 2, Ocena osiagnie¢ szkolnych ucznia / redaktor wydania Czestaw
Sieniek. — Starachowice : Pracownia Wydawnicza "Helvetica", 2005. — 259 stron

64. Wychowanie zdrowotne i ksztaltowanie sprawnosci fizycznych dzieci, w tym sprawnosci
manualnej i zdolnodci panowania nad wlasna aktywnoscia ruchowa / Ewa Zielifiska. W:
Starsze przedszkolaki : jak skutecznie je wychowywacé i ksztalci¢ w przedszkolu 1 w domu :
praca zbiorowa / pod redakcja Edyty Gruszczyk-Kolczyniskiej. — Krakéw : CEBP 24.12,
2014. - S. 207-228

65. Wydolnos¢ i sprawnosé fizyczna / Barbara Woynarowska. W: Diagnostyka rozwoju dzieci i
mlodziezy / pod redakcja Jadwigi Kopczynskiej-Sikorskiej. — Wydanie 2 zmienione. -
Warszawa : Panstwowy Zaklad Wydawnictw Lekarskich, 1986. — S. 220-237

Ocena wydolnosci fizycznej. Ocena sprawnosci fizycznej.
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66. Zabawa : poradnik metodyczny - wychowanie fizyczne : nauczanie zintegrowane / Urszula
Kierczak. — Warszawa : Wydawnictwa Szkolne 1 Pedagogiczne, 2002. — S. 201-209 : Wstepna

diagnoza rozwoju ucznia

Diagnoza stanu zdrowia i rozwoju fizycznego. Diagnoza sprawnosci fizycznej, Indeks sprawnosci fizycznej K.
Zuchory. Diagnoza rozwoju sprawnosci manualnej i proceséw poznawczych. Diagnoza rozwoju spoteczno-
emocjonalnego.

67. Zarys psychologii eksperymentalnej. [Cz. 1], Historia i metoda ; [Cz. 2|, Percepcja, uwaga,
motoryka / pod redakcja Plaula] Fraisse'a i J[eana] Piageta. — Warszawa : Wydawnictwo
Naukowe PWN, 1991. — 2 cz. w 1 wol. (493, [1] s.)

68. Zadania przedszkoli i szk6! we wspieraniu aktywnosci fizycznej dzieci i mlodziezy / Barbara
Woynarowska. W: Niedostateczny poziom aktywnodci fizycznej w Polsce jako zagrozenie i
wyzwanie dla zdrowia publicznego : raport Komitetu Zdrowia Publicznego Polskie;
Akademii Nauk / redakcja naukowa: Wojciech Drygas, Malgorzata Gajewska, Tomasz
Zdrojewski. — Warszawa : Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zaklad
Higieny, 2021. — S. 163-171

Uzasadnienie potrzeby wlaczania si¢ przedszkoli do wspierania aktywnosci fizycznej dzieci. Zadania szkot
réznych typéw ukierunkowane na zwigkszenie aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy w wieku 7-18/19 lat.

https://gumed.edu.pl/attachment/attachment/75626/Monografia aktywnosc fizyczna.pdf

09. Zdrowie i sprawnos¢ motoryczna w kulturze fizycznej dzieci i mlodziezy / redakcja Mariusz
Zasada. — Bydgoszcz : Wydawnictwo WSP, 1999. — 254, [2] strony

70. Zdrowie publiczne / Marian Sygit. — Warszawa : Wolters Kluwer Polska, 2010. — S. 44-47 :

Metody  epidemiologiczno-statystyczne w  badaniach zdrowia  publicznego
Mierniki zdrowia.
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1. Aktywno$¢ fizyczna a umiejetnosci ruchowe szescioletnich dzieci uczeszczajacych do
przedszkoli oraz oddzialéw przedszkolnych w szkolach podstawowych / Magdalena
Rokicka-Hebel. W: Rocznik Naukowy - Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im.
Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku. = T. 27 (2017), s. 65-76
https://academica.edu.pl/

2. Konwergencja ochrony zdrowia w panstwach Unii Europejskiej / Maciej Jankowiak. W:
Polityka Spoleczna. — 2010, nr 7, s. 6-10

Analiza wybranych miernikéw zdrowia publicznego w panstwach Unii Europejskie;.

3. Miedzynarodowy Kwestionariusz Aktywnosci Fizycznej (IPAQ) - wersja polska / Elzbieta
Biernat. W: Wychowanie Fizyczne i Sport. — 2007, z. 1, s. 47-52

Oméwienie polskiej wersji Kwestionariusza oceny poziomu aktywnosci fizycznej.

4. Ocena sposobu zywienia i aktywnosci fizycznej dzieci w wieku przedszkolnym / Anna
Suszek, Anna Platta. W: W: Bromatologia i Chemia Toksykologiczna : czasopismo
poswiecone zagadnieniom badan ochrony zdrowia i Srodowiska. — T. 49, nr 3 (2016), s. 628-
631
https://www.ptfarm.pl/download/?file=File%2FBromatologia%2F2016%2FNr+3%2FBR
+3 2016+art+81+s+628-631.pdf

5. Ocena wskaznikéw psychomotorycznych podczas ¢wiczenn sportowych / . Tutlejski, Z.
Kobos, R. Jedrys. W: Wychowanie Fizyczne i Sport. — 2002, nr 46 (1 Suppl.Cz.1), s. 347
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6. Podejscie funkcjonalne w ksztatltowaniu motorycznosci dziecka / Kinga Klas-Pupar. W:
Remedium. - 2020, nr 1, s. 21-23

Znaczenie aktywnosci fizycznej w rozwoju motorycznym dziecka. Uktad nerwowo - mi¢éniowy a umiejetnosci
motoryczne. Cwiczenia ksztaltujace stabilizacje centralna.

7. Podstawowy miernik zachowan zdrowotnych dzieci i mtodziezy / Zdzistaw Chrominski. W:
Lider. — 2003, nr 11, s. 3-8

Zdrowe zycie to podstawowe zadanie czlowieka.

http://www.lidet.szs.pl/biblioteka/download.phpeplik id=192&f=artykul 192.doc

8. Pomiar dydaktyczny z wychowania fizycznego : zagrozenie czy szansa? / Henryk Papiernik.
W: Lider. - 2005, nr 7-8, s. 14-17

Motoryka ucznia, tresci sprawdzianu umiejetnosci ruchowych ucznia.

9. Poradnik dla rodzicow. W: Blizej Przedszkola. — 2000, nr 6, s. 33-38
Rozwdj dziecka trzyletniego: ogdlna sprawnos$¢ motoryczna, rozwoj umiejetnosci konstrukeyjnych, rozwoj
zabaw tematycznych, rézne formy zabaw swobodnych, rozwé6j mowy, wychowanie estetyczne, umiejetnosci w
zakresie samoobstugi. Rozwoj dziecka czteroletniego: rozwdj sprawnosci motorycznej, rozwdj mowy, rozwoj
zabaw, rozw6j emocjonalny i spoteczny. Rozwoj dziecka pigcioletniego: Sprawnosé motoryczna, rozwéj mowy,
zabaw, spoleczno-emocjonalny. Rozwdj dziecka szescioletniego: rozwoj ruchowy, mowy i myslenia, wrazen i
spostrzezen, uwagi, wyobrazni i pamigci, emocjonalno-spoteczny.

10. Poziom sprawnosci psychofizycznej i umystowej dzieci 10-letnich charakteryzujacych sig
r6zng aktywnoscia fizyczng / A. Jopkiewicz, M. Lelonek. W: Antropomotoryka. — 2007, nr
(38), s. 63-69
http://www.antropomotoryka.pl/pdf/ant38 2007 full.pdf

11. Poziom umiejetnosci ruchowych dzieci w mlodszym wicku szkolnym - stan rzeczywisty /
Eligiusz Madejski. W: Nauczanie Poczatkowe. — 2013/2014, nr 2, s. 20-29

12. Poziom zdolno$ci motorycznych dzieci w wieku przedszkolnym / I. Momola. W:
Antropomotoryka . — 2005, nr (31), s. 47-53
https://academica.edu.pl/

13. Poziom wybranych koordynacyjnych zdolnosci motorycznych a wyniki miedzynarodowego
testu sprawnosci fizycznej dzieci w wieku 10 lat / M. Popowczak, A. Rokita, 1. Cichy, P.
Chmura. W: Rozprawy Naukowe AWF we Wroctawiu. — 2013, nr (40)
http://www.awf.wroc.pl/files mce/INNE%20JEDNOSTKI/Rozprawy%20Naukowe /201
3/rozprawy naukowe 40.pdf

14. Przedszkola z dobrymi i ztymi warunkami do aktywnosci fizycznej a umiejetnosci ruchowe
dzieci / Magdalena Rokicka-Hebel. W: Szkice Humanistyczne (Olsztyn). —T. 12, nr 3 (2012),
s. 215-233
https://academica.edu.pl/

15. Realizacja podstawy programowej wychowania fizycznego - wyniki diagnozy : wychowanie
fizyczne - badania dzieci i mtodziezy / Robert Dutkiewicz, Piotr Lojek, Rafal Pawlowski,
Jolanta Sabat, Wiestaw Stanistawiak, Tomasz Kosciak. W: Inspiracje. — 2015, nr 1-2, 5. 16-17
Wyniki badan, ktérych celem bylo okreslenie poziomu sprawnosci motorycznej i umiejetnosci ruchowych
wynikajacych z realizacji podstawy programowej wychowania fizycznego po I, II i III etapie edukacyjnym.
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16. Rola ruchu w procesach uczenia si¢ / Anna Parakiewicz. W: Wychowanie w Przedszkolu. —
2020, nr 6, s. 60-63

Umiejetnosci ruchowe dziecka w poszczegdlnych miesigcach i latach Zycia.

17. Rozwdj motoryczny i poziom umiejetnosci ruchowych dzieci 6-letnich z wojewddztwa
lubelskiego / E. Ciesla. W: Polish Journal of Sport and Tourism. — T. 20, nr 2 (2013), s. 111-
116
http://pistawf-bp.edu.pl/download/Pol ] Sport Tourism 20 ppl105-116.pdf

18. Ruch w edukacji / Malgorzata Wréblewska. W: Zycie Szkoly. — 2019, nr 5, s. 2-3

Wplyw aktywnosci fizycznej na rozwoj dziecka w swietle wybranej literatury przedmiotu.

19. Sprawnos¢ fizyczna, charakterystyka i uwarunkowania jej rozwoju / Joanna Dobosz. W:

Lider (czasopismo elektroniczne). — 2014, nr 1, s. 14-21
Problematyka definiowania sprawno$ci fizycznej. Oceny poziomu sprawnosci fizycznej oraz jej rozwoj.
Dynamika ksztaltowania si¢ cech motorycznych dziecka.

20. Sprawno$¢ umystowa i poziom zdolnosci motorycznych 11-letnich dzieci / A. Haleczko, R.
Jezierski, L. Korzewa, E. Misiotek, U. Wlodarczyk. W: Antropomotoryka. — T. 52, nr 20
(2010), s. 39-50
http://www.antropomotoryka.pl/pdf/ant52 2010 full.pdf

21. Udzial uczniéw w mlodszym wieku szkolnym w réznych formach aktywnosci ruchowej a
poziom ich sprawnosci fizycznej / D. Umiastowska. W: Zeszyty Naukowe Uniwersytetu
Szczecinskiego. Prace Instytutu Kultury Fizycznej. — 1994, nr (11), s. 65-73

22. Wychowanie do sprawnosci i aktywnosci ruchowej : zestawienie bibliograficzne w wyborze /
Elzbieta Trojan. W: Wychowawca. — 2010, nr 7/8, s. 43

23. Wychowanie zdrowotne 1 ksztaltowanie sprawnosci fizycznej dzieci 5.3 : propozycja
ksztalcenia umiejetnodci: dziecko jest sprawne fizycznie lub jest sprawne w miar¢ swoich
mozliwosci, jezeli jest dzieckiem mniej sprawnym ruchowo / Elzbieta Korczewska. W:
Doradca Nauczyciela Przedszkola. — 2013, nr 16, s. 16-22

24. Znaczenie roznorodnych form aktywnosci ruchowej dla rozwoju dziecka w mlodszym wieku
szkolnym / Magdalena Krzelowska. W: Zycie Szkoly. — 2016, nr 6, s. 6-16

Rozwéj motoryczny w mlodszym wieku szkolnym oraz zmiany w rozwoju umysfowym i emocjonalnym.
Znaczenie aktywnosci ruchowej dla prawidlowego rozwoju fizycznego i psychicznego dziecka.

25. Znaczenie réznorodnych form aktywnosci ruchowej dla rozwoju dziecka w mlodszym wieku
szkolnym / Magdalena Krzelowska. W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2016, [nf] 1, s.
[19]-30

Rozwdj fizyczny oraz motoryczny dziecka w mlodszym wieku szkolnym.
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