SPIS TRESCI

Wprowadzenie. Poczuj si¢ znowu soba

Czesc |. Skad plynie sygnat SOS

1. Cialo i mézg wzywaja pomocy

2. Pigc pierwotnych przyczyn dysfunkcji nadnerczy i tarczycy
3. Jak jest z toba? Rozszyfruj swéj stan

Czesc Il. Plan SOS

4. Restart. Jak wyeliminowac z pozywienia szkodliwe czynniki
i przywrocic ciatu zdolno$¢ samoleczenia

5. Reset. Wyciszenie umystu i emocji

6. Rekonstrukcja. Jak uzdrowi¢ przewod pokarmowy,
wzmocni¢ odporno$é, usprawni¢ detoksykacje
i przywroci¢ réwnowage hormonalng

7. Reaktywacja. Jak zregenerowa¢ nadnercza i tarczyce

8 Regeneracja. Jak jes¢, by zycie kwitlo

Podsumowanie. Nowa ty od pojedynczej komérki po dusze
Przepisy. Regeneracja od kuchni
Apendyks 1. Badania laboratoryjne
Apendyks I1. Jak wspétpracowac z lekarzem —
lub znalez¢ innego
Zr6dha
Podzickowania
Odnosniki
Indeks

31
6l
111

141
189

223
251
299

315
317
375

381
385
387
389
395



