Kazdy jest tWOrca « ..« « v vusviiivs s i 13

DIOSEEOIERIE: . i i sk o s b ity 15
Zrédlo kreatywnosci.............. 21
Swisdomolt. . . iovivs iauci siiat 25
Zbioentleisito:. . 29
Whkayte s e 35
Szukanie wskazéwek.............. 39
Braktykas s e e 45
Zanurzenie (Wielkie dzieta). ....... 51
Natura jako nauczycielka.......... 53
Nic hie jest Statyeznie .......50 . . a5 37
Spojrzenie do §rodka.............. 61
Wspomnienia i pod§wiadomosé. . . .63
Wciaz gdzies tam jest ...........:z 67
OkoHeRnosci . .o v o e iy 69
Zwatpienie wsiebie ............... 71
Waemvslanie. w0 T 75
Rozproszenie uwagi............... 83
Wepaltirace oo oo i 87
IRECHCIR . oo L i e 89
Regule slim ot e i 93
Przeciwieristwa sa prawdziwe ... .. 101
Sihehiamie B 0 o 103
Grerpliwose .. ... e 107
Umyst poczatkujacego ........... 111

FHSPIYacia il ihi v 119

MWOEL ol i e 123
T e e 133
Eksperymentowanie ............. 139
Wyprébuj wszystko .............. 147
Rzemioslo ™ .o L e 153
Rozhach- ..o inaibois el 157
Putikt widzenia . .. ..covooci i 165
Przelamywanie impasu. .......... 171
Ukoficzenie’. ... /.o 179
Szczodre nastawienie ............ 189
Eksperymentator i Apreter. . ...... 193
Tymczasowe zasady .............. 195
Wiybithnos§€.ccvnvnis seamsonn i oo 203
T SR i R e 205
Polaczone odlaczenie (Mozliwos¢). 211
BEStRZS o L ol et 213
Puniktodniesienia .. ..... ..o o 217
Bezrywalizach .. cooiiiviniions 219
Esetif)a (i v e e 223
RPOREVEY o oo i i 229
Wyciszenie (Glosy, ktére ostabiaja). 235
Samoswiadomo$é................ 239
Tuzptzed oami. .. ... . . et 243
Szept spoza TG 247
Oczekiwanie nieoczekiwanego . . ..249
Wielkie oczekiwania ............. 253



OtWArtosSe .. iaweee s inacasies 259
Otoczenie pioruna. .. ...:cneeeeiia 265
Dwadzie$cia cztery godziny

na dobe, siedem dni w tygodniu

(ZaWRZEW PEACY) S s i v ibnives 271
Spontaniczno$é

(Szczegblne chwile) .............. 275
Jak wybieracte. . ii v oviveis ani masin 281
Odcienie i stopnie . «iives fovsionss 285
Implikacje (Cel) .......000. 50000 289
WOINOSE v v b vt 293
OPRLANIE ., e v viooiv s v e siosasians v 299
Co na nas dziala (Wiara) ......... 301
Adaptacia. . i ot e svass avna 303
Przekdad.o o e iaaane . 307

78 obszaréw mysli

Czyste konto'. .....coccaininuess 311
Kontekst.  oou ol s i i s 315
Energia (W pracy). .o vo s s o0 319
Skoriczy¢, by zaczaé na nowo

(Regeneracia), o« s+ i rvospicvonris 325
ZAbaWa =, i e e 329
Nawyk tworzenia sztuki (Sangha) .335
PEYZMIAL JATRT .00 v niiv v ar s 339
Niechtakbedzie.........civo0is 343
Wspoloraca ..o o oo naennan 345
Dylemat szczero$ci. . ............. 353
SUAZRIK (v i s v s v 357
Pocosztukar. . ol ed 363
HAFMOBIA .- 5o v sl S oois sibs Sreos 367

Co sobie mOWImMy. .. ..ccoupiaonsn 373



